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મસ્તાવના 


ભક્તિયોગ તો! સોથી સહેલો યોગઃ કલિયુગમાં તો ભક્તિ જ 
ભગવાનને મેળવવાનો માર્ગ : આવે! વિચાર, કાંઈક અંશે સકારણ, 
પ્રચલિત છે. પર'તુ સહેલાઈ ને મુશ્કેલી એ બન્ને આખરે તો 
સાપૅક્ષ જ હોય ને? 

માન, કર્મ અતે ભક્ત એ ત્રિમાર્ગ વચ્ચેતે સંબંધ પૃણ - 
યોગના બીન્ન ખ'ડોમાં તેમ જ આ ખ'ડમાં પણુ ચચે લે હોવાથી 

અહી તેતી પુનસ્ક્તિ કરવામાં આવતી નથી. 

માનવ સુખની શેધ કરે છે. અતે એ શોધમાં પોતાની 
ઈચ્છાઓને સંતોષ, મહત્તાકાંક્ષાનું પોષણ અને તેતી સફલ સાધના 
વગેરેથી માનવ “સુખ” પ્રાતત કરે છે એમ દેખાય ભલે; પરતુ 
વાસ્તવિક સુખ એ માર્ગ, મળતું નથી એ એટલે તે સુવિદિત 
અનુભવ છ કે એતો પુરાવો આપવાની જરૂર રહેતી નથી. 
ભોગથી -૩3હેવાતાં સુખાથી -તેો માનવ કંટાળે છે, થાકે છે; દુ:ખ, 
શેક, વ્યાધિ, કલહ, નિરાશા, જરા અને છેવટે મરણુ એ પ્રમાણેની 
નિયમસર ગેોઠવાયલી અનુભવ પરપરા તેને મળે છે. 

જ્યારે જીવનનાં સામાન્ય સુખભોગે। છોડીને માનવ પ્રભુ પ્રત્યે 
વળે છે ત્યારે પણુ તે સુખની આશા કરે છે અને વ્યાજબી રીતે 
કરે છે. ભક્તિનો આશ્રય લષ્ધતે જ્યારે માનવ પ્રભુ પ્રત્યે નય છે 
ત્યારે તે પોતાના સર્વ ભાવોને, સર્વ માનુષી સંબંધોને પ્રભુ પ્રત્યે 
વાળે છે. એ પ્રમાણે ભાવોને ભગવદ્‌-અભિમૃપખ્મ કરવાથી માનવને 
આધ્યાત્મિક પ્રગતિ કરવામાં ધણી સરળતા થઈ જય છે એ ખરું, 
પરંતુ એ સરળતા મુશ્કેલીઓ વિનાની હોતી નથી એ ધણી વાર 
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વીસરી જવાય છે, દાખલા તરીક, ઘણાં લેકાને મતે ભક્તને! 
સાર એટલે ભગવદ્‌-નામ-સ્મરણ્‌. પરતુ વ્યવહારતી અંદર 
એના ઉપયોગ નેએ છીએ ત્યારે આપણને માલૂમ પડે છે કે 
ધણી વાર તો નામ-સ્મમ્ગુ એટલે કવળ યાંત્રિક મુખપાડે જ હોય 
છેં. મોટે ભાગે એ કિયા કરતી વખતે અ'તઃકરાગની જે પ્રભુ ઉપર 
એકાગ્રતા અને એકર્સબરત્તિ નનેઇએ તે ગેગ્હાજર હોય છેઃ પ્રભુ 
સાથે હદયતો સજવ ર્સંબંધ જેઈએ તે હોતો નથી. વળી કટલીક 
વાર તો નામસ્મરણુ જે ઉપાય - સાધન - માત્ર છે તે લક્ષસાધ્ય 
ખતી રહે છે. 


આમ પરપરાગત ભક્તિયોગમાં અનેક વાર બનતું જવામાં 
આવે છે. એ યોગની પ્રણાલીનો આશ્રય લતે સાધકા આધ્યા- 


પરે'તુ થોડા સમય પછી ધણાખરા અટકીતે 3ભાં રહે છે અને 
કેટલાક તો! પતનનતે પણુ પામે છે. આવું કાંઈ ભક્તિયોગમાં જ 
બને છે એમ નથી. બધા યોગમાં એ પ્રમાણે બનતું જવામાં 
આવ છે. ફક્ત, ભક્તિયરોગમાં એવી ઘટના ખીંઃત યાગોના કરતાં 
વધારે વાર બનતી ન્નેવામાં આવે છે. 

એ પ્રમાણે થવામાં મૌલિક મુશ્કેલી માનવના સ્વભાવની જ 
હોય કે, જીવનની સામાન્ય ધરેડમાં સંતોષ શોધતો, કામનાઓથી 
જવનમાં પ્રેરાઇ રહેલો, અતે “ અહં'નતી આજુબાજુ ફરતો, માનવ- 
પ્રાણુ ખેજ અવસ્થાઓ જણતો હોય છે: કાં તો સંપૃગું ત્યાગ, 
યા તો ભોગ. આપણા દેશમાં આધ્યાત્મિકતાની ગતિ પણ્‌ પ્રાણના 
એ ખે છેડાઓની વચ્ચે ફરતા લેલકની પેઠે થયેલી જણાય છે. 
એક બાજુ ખુદ્દ ભગવાન અતે શ'કરાચાર્વથી માંડીને છેક વૈષ્ણવ 
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અને ત'ત્ર-માર્ગહ સુધીના સધળા સાધનપ'થો જીવનના એકાંતિક 
ત્યાગથી આઢંભીને દિવ્ય ભોગ સુધીની સ્થિતિમાંથી પસાર થયેલા છે. 

એ બધા ય માર્ગોમાં સર્વાનુમતે સ્વીકારાયલો સિદ્ધાંત એ 
જણાય છે કે આધ્યાત્મિક જીવન અને પાશવ કામનાએને વશ 
જવન --એ ખેતી વચ્ચે બનાવ હોઈ શકે જ નહિ. અને છતાં 
પ્રાણુશક્તિની ગહન મોહિતી એવી અજબ છેં કે સંન્યાસગ્રેશ્તિ 
આધ્યાત્મિક સાધન માર્ગોમાં પણુ તેણે પોતાનું ધર સફળતાથી 
કરેલું જણાય છે, શ'કરાચા્યોએ પણુ ગાદીઓ સ્થાપી છે, તેએ 
પણુ મિથ્યા અતે માયા ગણાતા ધનને ખાતર યવન શ્ઞાજકર્તાઓની 
કચૅેરીઓએ ચઢ્યા છે ! જ્યાં સ-ન્યાસવૃત્તિ પૂરેપૂરી સફળતા મેળવે 
છે ત્યાં મોટે ભાગે પ્રાણની શક્તિ જ કુઠિત થઈ ગયેલી ન્ેવામાં 
આવે છે. અશક્તિ અતે ઉચદ એ આધ્યાત્મિકતા નાં તત્ત્વા ન 
હોપ) શક. વળી, પ્રભુને ખાતર જીવનને સ્વીકારનાર વેષ્ણવમાર્ગમાં 
તો પ્રાણુની અધમ વૃત્તિઓને સફળતા મેળવવી સહેલી પડૅ છે. 
પ્રભુતે ખાતર જવનતે સ્વીકાર કરનાર સાધક અતે જીવનની 
અવિદ્યાશક્તિના - અજ્ઞાનનો - પણુ સ્વીકાર વા થઈ જાય 
છ, અને ખૂખ તો કેટલીક વખત એ હોય છે કે પોતાની અધમ 
વાસનાઓને પોષતા તે પ્રભુમય જીવન ગાળી કી છં એવું પોતાની 
ન્નતતે મનાવી પણ્‌ શદ છે ! 
55222535: 

*નીતિ-અનતીતિ, જુભ-અરુભ, પાપપૂણ્ય વગેરે માન્યતાઓથી 
૫૨, નિરપેક્ષ બ્રહ્મની મુક્તને મ સ્વછદમાં વ્યક્ત કરવાને। દાવે। 
કરતો! દત્તાત્રય - અવધૂત માર્ગ અને ધૃણા ઉપનવે એવાં સાધનેને। 


આશ્રય લઇને જીવનની વૈશાચિક વૃત્તિઓવડે સિષ્ટિ મેળથવા મથતો, 
ત'ત્રનાો ભાગ હોવાનો દાવે। કરતે! અધેોર માર્ગ પણુ આમાં આવરો, 
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પરતુ વૈષ્ણવ અતે ત'ત્રમાર્ગમાં શા માટે જવનતે! સ્વીકાર 
કરવામાં આવેલ હતો ? એ પ્રક્નને ઉકેલ શોધતાં આપણને માલૂમ 
પડે છે કે સ્થૂલ, પાર્થિવ ભૂમિકાતે પ્રભુતો આવિર્ભાવ કરવાના 
સાધન તરીકે તેએ સ્વીકારે છે તેજ કારણે તેમણે જવનનો 
સ્વીકાર કરેલો. પરતુ પ્રશ્ન એ છે ક વૈષ્ણુવ અતે તત્ર મા્ગોએ 
સમમ્ર જીવનનું દિવ્યજવનમાં રૂપાંતર કરવામાં સફળતા મેળવી 
હતી ખરી ? યાતો, પ્રખર ત્યાગદૃત્તિ જીવનને! કાયડ ઉકેલી શષી 
હતી કે ? ધાર્મિક ભ્કાાંતિના અને સાધના પ્રગાલીઓનેો વિકાસ 
તપાસતાં આપણને જણાય છે કે બન્ને માર્ગોને માનવપ્રફીતિના 
રૂપાંતર જેવું કાંઈકે સ્થાપન કરવા માટે માનવપ્રાખૂની શુદ્ધિ 
કરવી ઊંચિત લાગી હતી ખરી. તેમણે પ્રાણૂતી કટલીક વાસના- 
ઓનો ત્યાગ આવશસ્યક પણુ ગણ્યો હતો, ઉદાડરણુ તરીકે, તેમણે 
કામવાસનાને અસ્વીકાર કર્યો હતે. પરતુ વષ્ગ્વ માર્ગમાં તથા 
ત'ત્રમાં સાધકતે આધ્યાત્મિક “સખી ” અતે “ શક્તિ '' તરીક 
સ્્રી-સાહચર્યેની 244 હતી. પરતુ એ સાહચર્ય પારાવ વાસના 
વિનાનું હોવું જોઈએ એવી તેમની માગણી છતી. 


પરતુ એનું અતિમ પરિણામ શું આવ્યુ? એ મતના અનુ- 
યાયીઓ પ્રાણની વાસનાના હુમલાના ભોગ થઈ પષ્યા અતે ધર્મના 
એ વિભાગમાંથી મૂળ પ્રવર્ત કનો ઉદ્દેશ લુમ થયો. ભાગવત જીવનને 
ઠેકાણુ પાશવ જીવન સ્વીકાર્‌ાયું ! અને એ પણુ સમજવું સહેલું 
છે ક પાશવ વાસનામય જીવનનું અધોમુખ, સતત આડ૩ર્ષણુ,-- 
સવ વિજયી ગુસ્ત્વાફેષણુના બળની પેઠે, સાધકાને પોતાના પ્રત્યે 
કેવી રીતે ખેચી ગયું ! શા માટે તેઆ એ અધામુખ વિનિપાતને 
અને એ અપ્રાતિહટત આકર્ષમુતે અટકાવી શક્યા નહિ? કાર્ણુ 
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સ્પટ્ટ છે. એ અધોમુખ ગપ્રરૃતિતી સામે સફળતાથી થઈ શકે એવી 
દિબ્યશક્તિ,- એવી ચૅતન્યતી અવસ્થા,- તેમણે પ્રાપ્ત કરી નહિ 
હોય. તેમ હોત તો તેએ નિષ્ફળ ન થાત. જે પ્રકુતિ સમસ્તમાં 
સાચી આધ્યાત્મિક શક્તિનું અવતરણુ કરાવ્યું હોય તો તે શક્તિ 
એ અધાગામીં આકર્ષણને અઢકાવે એટલું જ નહિ પરતુ તેના 
ઉપર અજબ વિજય મેળવે. એવી દિવ્ય્શક્તિ તો એ નિમ્ન 
વાસનાઓનું ર્પાંતર કરી શકે, તથા અજ્ઞાનભરી દશામાં માનવના 
પ્રાણુ જે ખોટે માગે પોતાનો સતોષ શોધી રહ્યા હેય છે તેને 
ઠકાણે તેમતે વાસ્તવિક, દિવ્ય સતોષ તથા સાથકતા પણુ પ્રાપ્ત 
કરાવી શકે, પ*તુ એ દિવ્ય શક્તિ માનવની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
મનામયતાથી યે ધણી પર હોય છૅ અતે તેને વિરલ સિદ્ધો જ 
પ્રામ કરી શકેલા જણાય છે. ન્યાં સુધી મનોમય ભૂમિકાથી ૫૨ 
રહેલ વિઝ્ાન -- સત્ય, ત્ઠત અતે ખત --ની ભૂમિકામાં રહેલી 
દિવ્ય, આધ્યાત્મિક શક્તિને માનવ પ્રાપ્ત કરતે! નથી ત્યાં સુધી 
નિખ્ર પ્રકૃતિનું બળવાન ચુ'બાકર્ષણ તે સફળતાથી અટકાવી શકતો 
નથી. આ પ્રમાણે કાઈ પણુ પ્રકારની આધ્યાત્મિક પ્રગતિની ૬ઢ 
સ્થાપના કરવા માટે,-- શુદ્ધ ભક્તિયોગના અનુસરણ્‌માં પણુ -- 
મતોમય ભૂમિકાથી પર રહેલી દિવ્ય્શક્તિની પ્રાપ્તિ અને તેનું 
અવતરણ આવશ્યક ખતે છે. 


અને ઉપર જણાવેલી અગત્ય ન્યારે ભકિતિમાર્ગતો કે ત'ત્રતી 
પ્રગતિનો આપણુ વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે વધારે સ્પદ્ટ થાય 
છેં. ભક્તિની શરૂઆતમાં તો આંતર ચૅતન્યમાં, યા તો, આંતર 
ચેતન્યવડે ભગવાનની પ્રાપ્તિ થતી હોવાથી ધણો આન'દ મળે છે 
અને એક પ્રકારતી સાર્થકતા પણુ દેખાય છે. પણ અ'તરાત્મા 
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ગમે તેટલો ઉચ્ચગામી હોય પરતુ ન્યાં સુધી માનવના પ્રાણ 
તૈમતી સામાન્ય ધરેડમાં જ ચાલતા હોય છે ત્યાં સુધી કેપ પણ 
પ્રકારતી આધ્યાત્મિક પ્રાપ્તિ ચિરસ્થાયી નીવડી શકતી નથી. તેની 
થોડી ધણી શુદ્ધિ કરવાનાં અને તેની મૌલિક વાસનાએ કે જૃત્તિ- 
એ સાથે રમત ૨મવાનાં, યા તે બાંધછોડ કરવાનાં પરિણામે ધણાં 
જ નિરાશાજનક અતે ભયક? પણ્‌ તીવઠડેલાં છે. અતે, જત એ 
રીતનું અનુસરણુ કરીએ તો, આપણે પાછા દતા ત્યાં ને ત્યાં આવી 
રદરીએ છીએ. જેની જરૂર પ્રાણાને છે તે રૂપાંતર છે,-- થોડી 
ધણી સુધારણા ક શુદ્ધિ માત્ર નહિ. 

અહીં આ ખ'ડમાં ભકિતનું જે નિરૂપણ કરવામાં આનં છે 


તેનો સંક્ષેપમાં સાર આપવા અનુચિત નહિ ગણાય. પ્રચલિત 
વેખ્ણુવ ધર્મમાં સર્વ માનુષી સંબંધોને પ્રભુ પ્રત્યે બેમપૂર્વક વાળ- 
વાને પ્રયાસ કરવા ઉપર ભાર દેવામાં આવ છેં. ભક્તિના મૃખ્યત્વે 
ખે પ્રકારો છે--૧. રાગાત્મિકા યાને અઠંતુકી, ૨. વૈધી યાને 
હેતુકી. આપણે માનસશાસ્ત્રની દૃણ્િએ તેના નીચે પ્રમાણ ત્રણ 
વિભાગ પણુ કરી શ#ીએ --૧. મતોમય ભૂમિકા ઉપરની, ૨. 
પ્રાણુતી, ૩. ચેત્ય-ભૂમિકાની યાને અતરાત્માની. 


મનોમય ભૂમિકામાં ઉદય પામતી ભક્તિ રાગાત્મિકા & ઉતુ#ી 
ખેમાંથી કેઇઇ પણ પ્રકારની હોઈ શકે. જેમનામાં એ ભક્તિ જગે 
છે તેએ પોતાના પ પ્રત્યે તેની બુદ્ધિતે ખાતર ધાળું માન ધરાવે 
છ: તેએ પાતાના પણ પદાર્થની કે દેવની જ્ઞાનશક્તિ પર માન- 
સિક રીતે મુગ્ધ થાય છે. પરતુ કેવળ માનસિક મુગ્ધતા, કદર્‌ 
યાતો ભક્તિ પણ્‌, સાચા ભકિતયાગને માટે પૂરતી નથી. આને 
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અર્થ એમ નથી થતો કે ભકતમાં માનસિક ભક્તિ, કદર્‌ વગેરે 
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હોવાં ન જાઈએ. પરતુ એનો અર્થ એ થાય છે કે કવળ એ જ 
પ્રકાર્તી ભાકેત હોય તો ભક્ત અને ભગવાન વચ્ચે કેવળ માન- 
સિક ચંબંધ જ સ્થાપન થાય. એટલેથી સમગ્ર અ'તરાત્માને ભાગ્યે 
જ સતોષ થઈ શકે છે. 

વળી, એ મનો મય ભક્તિની ખીજી એક ખામી એ પણુ છે કે, 
«યારે તેના ઉપર દિવ્યજ્ઞાનની જ્યેતિનો પ્રકાશ પડતો નથી હાતે 
ત્યારે, માનવમન પોતાનાથી પર રહેલા એવા ભગવાનના દિવ્ય 
સત્યને સ્વીકાર કર્‌ છે ખરું, પરતુ તેમ કરતાં પણુ તે પોતાની 
શરતો મૂકે છે ! તે મનસાતીત સત્ય પાસે એવી માગણી કરે છે: 
“ મારી તુલના શક્તિને, મારી ખુદ્ધિને, મારા અભિપ્રાયોને સંતોષે 
તે સત્ય જ ખરૂં, તે જ સ્વીકાર્ય, બાકીનું નહિ.” એટલે કે, તે 
મનથી અગોચર સત્યને પાતાના માનસિક ચોકઠાએમાં રજૂ 
થવાનો આગ્રહ ફરે છે. 

પ્રાણુમય ભક્તિ તો “આજો,” “મતે આપો ”--“ મને 
આ આજા.” એમ માગણીનું ખૂમરાણ મચાવે છે. પ્રાણુમમ ભક્તિ 
ભગવાન પાસે પોતાની શરતે મજૂર કરાવવાનો આગ્રહ કરે છે. 
આ ભક્તિ વ્રણ ભાગે ઉતુષી,- આર્ત - અર્થાર્થી, સકામ હોય 
છં. ભગવાનને તે સમર્પણ કરે તો પણ્‌ તે બિનશરતી કે નિરપેક્ષ 


રીતે નહિ. તે કહે છે, “ ભગવાન, તું આવા મહિમામય છે, તું 
આવા દિવ્ય છે--ં તારી ભક્તિ કરું છું ” --- “તું મતે મહાન 
બનાવ” -- “તું મારી અમુક ઇચ્છા પૂરી કર” -- “મતે અમુક 


પદાર્થ આપ” -- “ મને મહાન યોગી બનાવ ” વગેરે વગેરે. 


વળી, પ્રાણની ભક્તિમાં ખીજ મુશ્કેલી એ પણુ હોય છે કે 
તે ભગવાનની દિન્્શક્તિને પોતે તેયાર કરેલા એવા, યા તો, 
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ભક્તિયોગ 


પોતાને પર્મંદ હોય એવા બંધારણુમાં કે ચોકઠામાં જ પ્રકટ થવાને 
પ્રાણુ આત્રહ કરે છે. પોતાની યોજનાઓમાં ભગવાનની શક્તિને 
વાપરવાનો દુરાત્રક તે સેવ છે. તે ભગવાનની શક્તિને સતત 
પોતાના ઉપયોગ માટે ખેંચ્યા ડરે છે. 


ચૈત્ય-પુસ્ષની યાને અંતરાત્માની ભક્તિ ઉપર જણાવેલા 
બન્ને પ્રકારોથી જુદી હેય છે. એ ભક્તિ કદી હૈતુકી યાને સકામ 
હોતી જ નથી. એ ભક્તિમાં માગણીએ કે શરતે કશું જ નથી 
હોતું. એ ભક્તિ તો પોતાના જ અસ્તિત્વથી સંતુષ્ઠ હેય છે. એ 
ભક્ત ભગવાનને સાચું અને ર્સંપૃણું સમર્પખુ કરી શકે છે. અને 
એમ કરી શકે છે તેથી જ તે ભગવાનને તથા તેની શકિતને 
પોતાની અદર ધારણુ પણ્‌ યથાર્થ રીતે કરે છે. વળી, જ્યારે «ત્યારે 
મન તથા પ્રાણુ સાચી ભક્તિમાં અતતરાયર્પ નીવડે છે યા તો 
પોતાને ખાટે માર્ગે ચટી જાય છે ત્યારે આ સાચી ભક્ત કરનાર 
ચેત્ય-પુર્ષ નારાજ થઈ ન્નય છે, અતે સાચી ભક્તિ માટેની 
નિઃસ્વાર્થ માગણીને તે આખી પ્રકૃતિમાં સ્થાપન કરવા બળપૂર્વક 
પ્રયત્ન કરે છે. તે તો પ્ર્શતિના બધા ભાગોને કહે છે --“ તમે 
માગો છો તે બધું પ્રામ કરવાથી શૈ અથે સરવાનો છે? મારે 
તો! ભગવાન ન્તેદએ છે! મારે સત્ય પ્રાત કરવું છે !”” 





ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જીવન માટેની માગણી નત સાધકની 
મ્રકૃતિમાં સાચી અતે બળવાન હોય છે તે! ચૈત્ય-પુસ્તતી એ 
સાવચૅતીને તે સાંભળે છે અને તેના અમલ કરે છે. નહિ તો, 
પ્રાણ પોતાની આગ્રહી કામનાઓને, યા તો મન પાતાના પરિશમિત 
વિચારોને વળગી રહે છે અને ધીમેધીમે એ એતરાત્માનો સાદ, 
--એ દિવ્યષ્વનિ, વધારે ને વધારે પાછળ જતો નાય છે, એને 


ક «હુક 


મરતાવના 


સાદ ઓછો ને આછ્ઠે મંભળાતો થાય છે અને આખરે તદ્ન બંધ 


થઈ જાય છે,-- આધ્યાત્મિક જીવન માટેની અભાપ્સા એ જીવન 
પૂરતી તે, વંષ્યા જ રહે છે. 


ચેત્ય-પુરુષમાં એક ખીજ સલામતી પણ હોય છે તે એ 
ક બારના દેખાવથી તે કદી પણ છેતરાતા નથી : અસત્યનાં ગમે 
તેવાં મોહક સ્વરૂપો પણ તેને છેતરી શકતાં નથી. વળી, ભાવ- 
પ્રધાન પ્રકૃતિમાં જે અશુદ્ધિઓ હોય છે તેમને પણુ ચૅત્ય-પુરુષ 
દૂર કરી દે છે. 


આમ ચેત્ય-પુસ્ષની ભક્તિ કૈવળ નિઃસ્વાર્થ હોય છે. ઘણાં 
એમ ધારે છે કે ભક્તિ એટલે તો! નિબળતા; ભક્તિ એટલે 


શક્તિદીનતા. નબળા લેકેાનેો માર્ગ તે ભક્તિનો માર્ગ. આ 
વિચાર પ્રચલિત છે પરંતુ એ ભૂલભરેલે છે. કેપ્ઠં પણ પ્રકારની 
ભક્તિ --- ખાસકરીને નર તે સાચી ભક્તિ હોય તે ---મહાન 
શક્તિ છે એ ખાસ યાદ રાખવાનું છેં. જે ચેત્ય-ભૂમિકા ઉપર 
--- જે અંતરાત્માની અંદર એ સાચી ભક્તિ પ્રકટે છે તેને 
અધિદાતા દેવ અમિ છ. એ અશિ એટલે ભગવાન માટેની અદમ્ય 
અભીપ્સાનો અસિ, જેની પ્રખર શિખાએ સમત્ર માનવપ્રકૃતિની 
ગમે તેવી અશુદ્ધિ હેય તે સર્વેને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે, 
માનવમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટાવે છે, તેને રોમેરોમ દિવ્ય વ્રેમને 
અમ્નિ પ્રકટાવી દિવ્ય આનંદતે ધાર્‌ણુ કરમ્વાને તેમને લાયક 
ખનાવે છે. 

પોતાને “ ભક્ત ' કહેવડાવનારા કે માનનારાઓમાંથી કેટલા 
પોતાના હદઘ્ય ઉપર હાથ મૃક્ી કહી શકશે કે પોતે ભગવાનના 


પ્રેમમાં - તેની ભાક્તથી તવાઈ રહ્યા છે? એક બાઉલ ગીત પૂછે છે, 
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ભક્તિચાગ 

“હું ભગવાનને ચાહું છું એમ તું કેવી રીતે કહી શકે છે? 

--તારે રોમેરોમ તેને માટે આગ લાગી છે ખરી? કે પોકળ 
જૂ ક કે... 
રાબ્દો જ ખોલે છે?” 


અને ચૅતન્યદેવનું જીવનકાર્ય એ છે કે તેમણે શુદ્ધ ભક્તિનું 
સ્વરૂપ વૈષ્ણુવ ધર્મને બતાવ્યું અને માનવ-સંબંધામાંના ઘણા ખરાને 
ભગવાન પ્રત્યે વાળીને પ્રાગની ઉન્નતિ સાધી, દિવ્જજીવન પ્રાણુની 
ભૂમિકા સુધી પ્રકટાવવામાં સફળતા સાધી બતાવી. તેમણે ચૈત્ય 
ભૂમિકામાંથી ઉદ્દભવતી રગાત્મિકા ભક્તિનાં વિધવિધ સ્વરૂપે 
લપ્તે તેમને જીવ'ત કરી બતાવ્યાં. પર'તુ એટલેથી આપણે અહીં 
પ્રતિપાદન કરેલા મુદ્દાતો ઉંદલ આવતો નથી; જવન પ્રભુમય 
બનતું નથી. ઉલટું, ચૅતન્યદેવ પૂર્વના અતે તેમની પછીના કા 
પણુ ભક્તે જેમજેમ એ શુદ્ધ ભક્તિને વધારે તે વધારે બહિર્ઝુંખ 
બનાવવા યત્ન કર્યો તેમ તેમ ઊલટી પ્રાખૂની અશુદ્ધ અતે અધો- 
ગામી વાસનાઓ વધારે ને વધારે બળવાન થઇ અને જવનમાં 
બહાર પડવા લાગી. વેષ્ણ્વ ધર્મમાં ભકિતનાં જે જે સ્વર્પો 
શ્રીકૃષ્ગુના જીવનમાંથી પ્રતિક રૂષે લેવામાં આવ્યાં હતાં અને 
જેમને ઉદ્દેશ ભક્તને વધારે ને વધારે ખાદ્ય સ્વરૂષામાં પણ પ્રકટ 
કરી જીવનને પ્રભુમય - દિવ્ય -બનાવવાને। હતો તેને બદલે અના- 
ચાર, અનીતિ અને અધોગામી વાસનાઓની સ્વચ્ઠ'દ લીલા રાર્‌ 
થઈ. ભ*'દાવન રાસલીલા અને બાન શ્રીકૃષ્ણુ જવનના અશેનેો 
કેવા દુસ્પયોગ અધોગામી ભૃત્તિઓના હુમલાને પરિણામે થયે છે 
તે ભક્તિમાર્ગના પ્ાતિઠાસમાં આપણને સપણ રીતે દેખાય છે. 


ચેતન્યદેવે અતે તેમની પૂર્વે તથા પાછળ થયેલા સંત અને 
ભક્તોએ વિશુદ્ધ રાગાત્મિકા ભક્તિતે પ્રાધાન્ય આપ્યું, તથા તે 


ક ભર # 


પ્રસ્તાવના ' જેન્ટેજ૬*પ્‌ 


ઉપરાંત પ્રાણને વિશુદ્દ કરીતે ત્યાર પછી જ પ્રાણુની ભૂમિકા પર 
ભક્તિનો કે પ્રેમતો આવિર્ભાવ કરવો! ન્નેઇએ એ બાબત ઉપર 
તેમણે ભાર્‌ 'મૂકયેો. પર'તુ એટલેથી આપણે જે મુદ્દો અહીં રજૂ 
કરી રહ્યા છીગે તેનો ઉકેલ આવી શકે તેમ નથી, જ્ેકે એ પગલું 
પ્રથમ અને તેથી અતિ ઉપયોગી છે. જીવન સમમ્રમાં પ્રભુને 
આવિર્ભાવ કરવાના ઉદ્દેશ જે યોગને હોય તેને એટલા અપૂણુ 
ર્‌પાંતમ્થી ન જ ચાલી શકે એ દેખીતું છે. 

વળી, ભક્તિમાર્ગમાં સવે માનુષી સંબંધોનો સ્વીકાર કરી 
ગ્રભુપ્રાપ્તિમાં તેમને ઉપયે।ગ કરવાના પ્રયત્નમાં એક એ ગેર્સમ- 
નતૂતીનો પ્રવેશ થયો! કે એ ભાવે! સાધનર્‌પ મરીને લક્ષરૂપ ગણાવા 
લાગ્યા. પ્રભુ માટે રદન કરવામાં વ્રેમભક્તિની પરાકાછઠા મનાવા 
લાગી. અને વિરહ તથા અભિમાન સાધનરૂપ અવસ્થા નહિ પરતુ 
સાધનાના હેતુ રૂપ ગણાવા લાગ્યાં. 

હક વતમાન સમયમાં શ્રીરામરૃખ્ગ પરમહસનું અસાધારણ 
આધ્યાત્મિકતાના વિકાસથી ભરેલું જવન મુખ્યત્વે ભકિતિયોગને 
અનુસરનારાઓમાં ઉમેરી શકાય ખરું, અને છતાં એ પણ સ્વીકા*વું 
નઈઇએ કે શ્રીરામકૃખ્ગૂની સિદ્ધિમાં માનવપ્રફાતિનાં કરણેોની 
પૃણુતા ગૌણ ર્પેજ દેખા દે છે. પ્રભુપ્રાપ્ઠિ, અને પરિણામે 
માનવપ્રકતિનું રૂપાંતર એ વિચાર તેમના માનસમાં આગળપડતે 
ન હતો. અ'તરમાં ભગવાનની પ્રાપ્તિ કરવી અને પ્રફૂતિતે પૂર્વવત 
અપૂણું, અશક્ત રાખવી એ આધ્યાત્મિક પૂણૂતાનો આદર્શ ન ગણી 
શકાય. જે પ્રમ્ૂતિ પોતાની અજ્ઞાની દશાને લપ્તતે ભગવાનને 
જવનમાં આવિભાવ થવા ન દે તે તેટલે અ'શે અપૂર્ણ જ ગણાય. 


વળી, ભક્તિના ભાવાવેશમાં પ્રાણ કે શરીર ઉપરનો કાખૂ 


* ૧૧૫ * 


ભક્તિયોગ 


₹ જર 


ગુમાવવા :--નાચી ઊઠવું યાતો! રુદન કરવું કૈ ખૂમો પાડવી વગેરે 
કેટલાકને મન તો આદર્શ ભક્તનાં લક્ષણા ગગાય છે. પરતુ એ 
પણુ સમજવાની જરૂરે છે કે નાચે નહિ તે અથવા તો સદન ન 
કરે તે ભક્ત નથી એમ માનવું બરાબર નથી. એવી વિશુદ્ધ 
ભક્તિ શકય છે જે સાધકના સમત્ર અતરાત્માને-- તેના એકેએક 
કેરેગુને ભગવાનને સમપણ કરવાને પ્રેરે છે. અને છતાં, સાધકના 
આધ્રારમાં તે એવી તે! અપૂર્વ શાંતિ અને ગંભીર સમતાની 
સ્થાપના પણ કરી શકે છે કે જેને પરિણામે તીત્રમાં તીવ્ર ભાવા- 
વેશને, ઉમ્રમાં ઉમ્ર તપઃશક્તિને અને ઝ્મસાગર્તી અસાધારણ 
ભરતી કે રલતે પણ્‌, મહાસાગર પાતાના માઝા મૃક્યા વિના જેમ 
સવ જલસોતોને પોતાનામાં સમાવૅ છે તેમ પાતાના આધારને 
અચલ રાખીને સાધક સમાવી શકે છે. એ ધારણુ સામર્થ્ય વિશુદ્ધ 
ભક્તિનું અતિ ઉપયોગી ખળ છે કેમકે ભક્તિના કેમાવેરને 
અર્મંબહ્દ, અનિય'ત્રિત, અર્ષવાદિ રીતે પ્રકટ થતે। તે અટકાવે છે 
અને એ રીતે અનજ્ઞાનભરી પ્રાણુમય ભૂમિકાની વૃત્તિઓના હાથમાં 
જઈ પડતાં તેને બચાવે છે, એટલું જ નહિ પરતુ સાચી ભક્તિની 
ઉચ્ચતમ અનુભૂતિની ન્ડ નરે ઉચ્ચતમ જ્ઞાનતો। સાક્ષાત્કાર 
પણ તે શકય બનાવે છે અને પ્રકૃતિના સોથી નીચના સ્તર- 
સ્થલ રારીર - સુધી દિવ્ય આનંદનું અમિશ્ર અવતરણ્‌ શક્ય બનાવે છે. 


ભૂતકાળની આધ્યાત્મિક પ્રણાલીએ મહાન હતી એ વિષે 
ચર્ચાને રથાન નથી. કોઇ! સંપ્રદાયના કે વ્યક્તિના આધ્યાત્મિક 
પ્રયત્નનું મૂલ્યાંકન કરવાનો આશય નથી. વળી બધી બાખતમાં 
હોય છે તેમ આધ્યાત્મિક જીવનમાં પગ ભૂતકાળ આપણને ધણે 
અ'શે માગદર્શક થઇ પડે એ નિઃસ'શય છે. પરતુ મહાન ભૂતકાળ 


ક ૧૨ ? 


પ્રસ્તાવના 


તા મહત્તર ભાવિના સર્જન મારે હોય તા જ શેભે ને? એ રીતે 


સમગ્ર માનવપ્રગૃતિનું રૂપાંતર થવાની અભીપ્સા સકારણ ડરે છે. 


એ રૃપાંતર સાધવા માટે મનોમયતાથી પર જે વિજ્ઞાનમય 
ચેતન્ય છે તેની પ્રાપ્તિ કરવી એ અનિવાર્ય સાધન છે. “કેમકે 
વિત્તાનની ભૂમિકામાં જ ભગવાન અને જવનું અર્દત સ્વતઃ સિહ્ધ 
હોધઇ, આપણી પૃથ્વી ઉપર પ્રકટ થઇ રહેલ યા તો થનાર સમગ્ર 
આવિર્ભાવની આદ્ય અને મૌલિક શક્તિઓને ઉદય તે ભૂમિકામાં 
ચાય છે. એનું વિગતવાર વણુન પાંચમાં "ડમાં આવેલું હોવાથી 
અહોં એનો માત્ર ઉલ્લેખ કરીને જ વિરમવું ઊંચત છે. 


અ'તમાં, વૈષ્ણવ તથા ત-ત્રમાર્ગોએ --એટલે કે ભક્તિપ્રધાન 
સાધન પ્રખાાલીઓએ જે એક મહાન સત્ય આધ્યાત્મિક જીવનના 
અનુસરણમાં દાખલ કર્યુ" તેના ઉલ્લેખ કરવા ન્નેદએ. સર્વા 
પ્રકારના આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારાનો પાવે પૃથ્વી છે અને ભગવાને 
વિશ્વ બનાવ્યું તેં દિવ્ય પ્રકૃતિનો ક્રમે કમે આવિભાવ કરવા માટે 
એ ખે મુદાઓ સ્વીકારતાં આધ્યાત્મિકતા નિસ્પયોગી અને અપાથિવ 
મરી નય છે એટલું જ નહિ પરતુ અપૃણુતાઓથી ભરેલું હોવા 
૭તાં પાર્થિવ જવન અને માનવ-પ્રકૃતિ ભાગવત-જીવનના આવિ- 
્ભાવ માટે યોગ્ય સાધનરૂપ બની રહે છે. એ રીતે આધ્યાત્મિકતા 
તથા પાથિવ જીવન અનને પ્રત્યેના દર્ણિબદુમાં ફે? પડે છે. અને 
માનવન્નતિ એ નવા દણિબિદુતો જેમ જલદી સ્વીકાર કરે તેમ 
તેના ઉદ્ધારની આશા પણુ વધે છે. 


અંબાલાલ પુરાણી 


ક વરુ * 
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તમારા સર્વે: ભાવોને ઈશ્રરાભિમુખ કરે, તેમની શહ્િને 
માટે અભીપ્સા કરે, ત્યાર પછી એ ભાવા તમને સાધનામાં 
મદદરૂપ થઇ પડશે અને કદી પાગુ અડચણ નહિ કરે. 

ભાવોનું નિક'દન નહિ, પરતુ ભગવાન પ્રત્યે તેમને વાળવા 
એજ સાચો યોગમાગ છે, પર'તુ એ ભાવા વિશુદ્દ થઈ રહેવા 
જાઇએ, આનંદ અને શાંતિના ઉપર તેમની પ્રતિદઠા હેવી નતેદએ, 
આનંદમાં ર્‌પાંતર પામે એવા તે ભાવા હોવા જાઇએ. 

અભીપ્સાના બળથી તમારા અ'તઃકરણમાં રહેલ ચેતન્ય - 
અમિની શિખાને જમ્રત કરોઃ એ શિખા સ્થિરતાથી પ્રભુ પ્રત્યે 
છા્વગાત કરીજ રહેલી છે. એ એકજ માર્ગે તમારી ભાવપ્રધાન 


જ, 


પ્રકાતિ તેની મુક્તિ તથા તેની સાર્થકતા પ્રાત કરી શકશે. 
શ્રીઅરવિદ 





મક્ર્ણુ ૧ઉલું 
મેસ અને ત્રિમાર્ગ 


માનવ-માનસની ત્રણુ મૌલ્તિક શક્તિઓ -- તપઃશક્તિ, 
ખઅુદ્ધિ અને ભાવ અથવા ઊર્મિ 


તૃપઃશક્તિ, ખૃદ્ધિ અને પ્રેમ એ માનવપ્રફતિમાં અને માનવ- 
જવનમાં આવી રહેલી ત્રગ્‌ દિવ્યશક્તિઓ છે; અતે ભગવાનની 
પ્રાપ્તિ કરવા માટે જે મૉાર્ગોના આશ્રય લઇતે માનવને આત્મા 
શર્ધ્વ ગતિ કરી શકે છે એ ત્રણુ માર્ગાનો નિર્દેશ એ ત્રણ 
શક્તિઓ કરે કે. પૃર્ણયોગના પાયામાં એ ત્રણેની સમપગ્રતા 
છં; અર્થાત્‌ એ ત્રણે શક્તિઓવડે ભગવાન સાથે વેગ કરવાને 
હેતુ રહેલો હોવો નપએ. 
કર્મ'વડે પ્રભુ પ્રત્યે ગતિ -- તપ:શક્તિની દિન્ય તપ?શઝ્તિ 

નડે એકતા -- જ્ઞાનમાં કર્મનો પરિપાક -- પ્રેમમાં 

કર્મની સાર્થકતા --ત્રણે શક્તિઓનો સગમ 


કર્મ એ જીવનતી પ્રથમ શક્તિ છે. પ્ર્ટાતાીની શરૂઆત બળ 
એટલે શક્તિવડે થાય છે; અતે શક્તિનું કાર્ય એક વાર સચેતન 
થાય એટલે પછી માનવમાં તે શક્તિ જ તપઃશક્તિ અતે તેના 


વ્‌ 


ભક્તિયોગ 


વિજ્યોનું રૂપ ધારગ્‌ કરે છે. એટલે પોતાનાં કર્મોને પ્રભુ પ્રત્યે વાળવાં 
એ માનવજવનનું દિવ્યજીવનમાં રૂપાંતર થવાના આરભને સારામાં 
સારે અને સોથી વધારે ખાત્રીભર્યો માર્ગ છે. આધ્યાત્મિક જીવનનું 
એ પ્રથમ પ્રવેશઠ્ાર છેં, આત્માની દીક્ષાના આરભની ક્યા છે. 
જ્યારે માનવની તપઃશક્તિ ભગવાનની દિવ્ય તપઃશકિત સાથે 
ગેકતા પામે એટલે ક તદૂપ બતે, અને માનવના સમત્ર ચેતન્યની 
સઘળી ક્વાઓ ભગવાનમાંથી ઉદ્દભવે અતે પ્રભુને ખાતર જ 
કરવામાં આવે ત્યારે કમઠ્દારા ભગવાન સાથેનો વોગ સિદ્ધ થયે 
ગણાય. પરતુ કર્મની સાર્થકતા જ્ઞાનમાં રહેલી છે; ગીતા કહે છે 
સવૅ વર્માસિષં ઘાર્થ સાને વરિસસાષયતે । ( ગીતા અ. ૪, શલે. ૩૩) 
“કર્મતી સમત્રતાનો પશિપાક જ્ઞાનમાં થાય છે.” તપઃશક્તિ અને 
કર્મવદે ભગવાન સાથે એકતા થતાં આપણી તપઃશક્તિ તથા 
આપણાં કર્મો જે સર્વવ્યાપી સચેતન સત્તામાંથી ઉદય પામે 
છે, જેમાંથી તેએ પોતાની શક્તિ પ્રા કરે છે, તથા જેમાં એ 
શક્તિઓનો અ'તિમ પરિપાક થઈ છે?! આવે છે તેની સાથે 
આપણ એક થઈ જઘદએ છીએ. આ યોગની અંતિમ સાર્થકતા 
-- આ અર્દેતને મુકુટ પ્રેમ છે. જે પરમ સત્તામાં આપણે જીવન 
ધારણ કરી રહ્યા છીએ, જેમાં રઠી આપણે કર્મ તથા ગતિ કરીએ 
છીએ, જેનાવડે આપણું જીવીએ છીએ અતે છેવટે તેને જ 
"ખાતર આપણે કર્મ કરતાં અને જીવતાં શીખીએ છીએ, તેની 
સાથે સચેતન યોગનો આનંદ એનું જ નામ પ્રેમ. આપણામાં રહેલી 
શક્તિ-ત્રિવણીનો આ સ'ગમ છે, અને કર્મતે લદ્યયપ્રાપ્તિના માર્ગ 
તરીક અતે પ્રભુસ્પર્શ કરવાના ત'તુ તરીકે સ્વીકારીને શરૂઆત 
કરવાથી ભગવાનમાં એ ત્રણેતી એકતા ન્યાં થાય છે તે સગમને 
આપણે પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. 


ક 


પેમ અનેનત્રિમાર્ગ 


સાનની વ્યાખ્યા : જ્ઞાન એ ચિત્શક્તિની ક્રિયા -- જ્ઞાનનું 
સ્વરૂપ તથા તેની સાર્થકતા 


ભગવાનમાં સતત જવન ધારણ કરવાની સિહદ્ધિનો પાયે જ્ઞાન 
છે. કારગકે સત્‌ માત્રનો તથા સકલ જીવનને। પાયે! ચિત્શક્તિ છે, 
અને જ્ઞાન એ ચિત્શક્તિની ક્રિયા છે. જે જ્યોતિવડે ચૈતન્ય પોતાની 
નતતને તથા પોતાનામાં રહેલી વાસ્તવિકતાઓને જણે છે તે 
જ્યોતિને આપણે જ્ઞાન કટી શકીએ. સ્થૂલ કર્મથી આરભ કરીને 
[ચિ'તનનાં સૃદ્દમ પશ્ખનામોને આપણે જે શક્તિવડે ધારણુ કરી 
શ%ીએ છીએ તથા ભાગવત સ્વરૂપની અનતતતામાં ( ભગવાન 
સાથૅ થયેલી એકતાને લપ્તતે ) આપા પોતાના ચૈતન્યનેો વિકાસ 
સુદરટપણે થાય અતે તે પોતાની સાર્થકતા પ્રામ કરે ત્યાં સુધી 
કર્મ કરવાનું જે શક્તિને લીધે બતે છે તે શક્તિ તે જ્ઞાન. ભગ- 
વાન આપણને ધખાં સ્વરૂષામાં મળે છે, અને તે દરેકતે ન્નણુવાની 
ચાવી સાન છે, એટલે જ્ઞાનને પરિણામે આપણે અન'ત અને દિવ્ય 
પરમાત્માને સર્વમાવેન -- તેના “ સતના એકએક સ્વરૂપને ” પણ 
તેનામાં પ્રવશ કરીને તણી શકીએ છીએ. તથા આપણાં સવે 
કરણામાં તેતો સર્વમાવેન “ સધળા ધર્મોવડે” સ્વીકાર કરીએ 
છીએ તયા તેને પ્રાતત કરીએ છીએ. 
સાનચોગથી આરભ કરીને ત્રણે શક્તિનો સ'ગમઃ ત્રણે 

શક્તિઓને પરસ્પર આધાર 


વિના જ્ઞાન આપણે ભગવાનમાં જીવન ગાળીએ છીએ ખરા, 
પરતુ તે આંધળાની પેઠે. પોતાનાં કામ! કરવાને એકાત્ર અને 
આગ્રહી, પરતુ તેના મૂલ વિષે અને માલિક વિષે વિસ્મરણુશીલ, 
એવી પ્રતિતી અધ શક્તિમાંથી આપણી એ અ'ધતા આવે છે. 
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તેથી આપણે અદિવ્યિ જીવન ગાળતા પિન જીવનના વાસ્તવિક 
તથા સંપૃર્ણ આનંદથી આપણે વંચિત રહીએ છીગએે. ગસાનવડે 
આપણે સ્રેયની સાથે સચેતન અદ્દેત કર નો છીએ, (અને સ'પૃષ્‌ 
તથા વાસ્તવિક સાન તદપ થવાથી જ મળી શકે છે ) અને એસ 
ચતાં દૈતભાવ એટલે” ભેદભાવ મરી નય છે તથા આપણી મર્યાદા, 
વિસ'વાદ, નિર્બળતા અને અસ'તોપનાં કારણો દૂર થઈ નય છે. 
પરતુ કર્મ વિના જ્ઞાન પૂ્ગુ નથી; કાશગક કેવળ સત્‌ યાને શાંત, 
નીરવ, જ્ઞાનસ્વરૂપ સત્‌ જ નછિ પરંતુ તપઃશક્તિ અ પણુ ભગ- 
વાનનું' જ સ્વરૂપ છે. એટલે કર્મનો પશ્પાક ન્તે જ્ઞાનમાં આવ 
છે તો જ્ઞાનની પણ સાર્થકતા કર્મમાં રહેલી છે. અહીં પણુ પ્રેમ 
એ ત્તાનનો શિરતાજ છે, કારગકે ઉપર જખાવ્યા પ્રમાણ યોગનો 
આન'દ તે પ્રેમ છે, અને અદદેતના આનદની સમગ્ર સંપત્તિને 
ગ્રાસ કરવા માટે એ અર્દદતનતો આન'૬ સચેતન હોવા જએ. 
સંપૂર્ણ તાન આપણુને સ'પૃર્ગ પ્રેમ પ્રત્યે લદ જ જય છે; સમગ્ર 
જ્ઞાનને પશ્ણામે પ્રૅમસ'પત્તિની વિવિધતા તથા સર્વા'ગપૃર્ગતા ગ્રામ 
થાય છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છ “જે કાઇ! મને પરમ 
(ઉત્તમ) પુસ્ષ તરીકે ન્તણે છે-- અક્ષર અર્દેતસ્વરૂપે જ કેવળ 
નહિ, પરતુ -- મને અન'તાવિધ જીવાના ક્ષરે સ્વરૂપમાં પગુ જુએ 
છે, અને તેથી ક્ષર તથા અક્ષર બન્નેથી હું પર હોઈ મારી દિવ્ય 
શક્તિમાં એ બન્નેને હં ધારગુ કરું છું એમ સમજે છે તે, 
સમમ્ર જ્તાનયુક્ત હોવાથી, પાતાના ચૈતન્યના સવે ભાવવડે, 
પોતાનાં કરણાની સઘળી પ્રવ્રત્તિઓવડે પ્રેમભાવપૃ્વ ક મતે પ્રામ 
કરવા યત્ન કરે છે.” આપણી આંતર શક્તિઓને ત્રિવણી- 
સ'ગમ, ભગવાનમાં એ ત્રણેનો યોગ, આ રીતે જ્ઞાનયોગથી શરૂ- 
આત ફરીનૅ આપણે પ્રાતત કરી શ#ીએ છીએ. 
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પ્રેમ ખને ત્રિમાર્ગ 


પ્રેમથી થોગનો આરભ અને આન'દમાંથી કર્મનો તથા 
સૃષ્ટિના ઉદભવ -- પ્રભુપ્રેમને પરિણામે વિરાટપ્રેમ -- 
જ્ઞાનના આન'દ અને પ્રેમના આનદનો ભેદ 


ચેતનાની ક્યાનુ' 3'ચામાં શચુ' શિખર, તેની સાર્થકતા પ્રાપ્ત 
કરવાનો માર્ગ પ્રેમ છે. પ્રેમવડૅ સર્વ પ્રકારતી વેગની ચરમતા, 
સર્વ પ્રકારની પ્રષુલતા અતે સ્વરૂપની સ'પૃણુ શેધ થવાની -- 
(પ્રાપ્તિ અને પુનઃપ્રાપ્તિની ) મસ્તી ચિત્શક્તમાં પ્રકટે છે. મૂળ 
સ્વભાવમાં ન્નેઇશું તો! સત્‌ માત્ર ચિન્મય -- સચેતન છે અને 
આપણી ચિત્શક્તિવડે આપણે તેની સાથે એક્તા કરીએ છીએ 
એ ખરૂં છે, એટલે કે ચેતન્યનું સંપૂર્ણ જાન પ્રાતત કરીને તદ્‌ ૫- 
તામાં આપણી પૃતમૃત્યતા અનુભવીએ છીએ તે છતાં, ચૈતન્યને 
ધમ આનદ પણ્‌ છે જ; અને આન'દની પરાકાછાની ચાવી, તેનું 
રથઞ્ય પ્રેમ છે. સચેતન સત્તા પોતાની સાર્થકતા જે શક્તિવડે 
પ્રામ કરે છે તેનું નામ તપઃશક્તિ. આપણી તપઃશક્તિને ભગ- 
વાનની દિવ્ય તપઃશકિતિ સાથે એક કરીને આપણૅ એ પરમ 
સત્‌-તાના સમત્ર સ્વરૂપ સાથે, તે પરમ સત્તાની લાક્ષણિક, અન'ત 
શક્તિ સાથે, તદૂપતા અનુભવીએ છીએ; ૭તાં પણુ એ અન'ત 
શક્તિનાં સર્વ કાર્થા આન'દમાંથી ઉદ્દભવે છે, આન'દમાં તેએ! 
જવન ધારણુ કરી રહ્યાં હોય છે, તથા તેમનો અ'તિમ લદ્ય તથા 
સાર્થકતા પણ આન'દ પોતે જ છેં. પુસ્ષોત્તમના પોતાના પરાત્પર્‌ 
દિત્ય સ્વરૂપ પ્રત્યે પ્રેમભાવ હોવે તથા તેના ચેતન્યની શક્તિ 
જેનો જેતો આવિર્ભાવ કરે તે સર્વના ઉપર વ્રેમ રાખવો એ 
આન'દની સ'પૂર્ણુ વિશાળતા પ્રાત કરવાનો! માર્ગ છે. ભગવાનના 
દિવ્ય આત્માન'દની એટલેકે નિશ્નન'દની શક્તિ તથા આવેગ એ 
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પ્રેમ છે. પ્રેમ વિના આપણુને ભગવાનની અન'તતામાં રહેલી 
વિલયકારી શાંતિ મળી શકે, આન'દનુ' આત્મનિમમ મૌન પ્રાપ્ 
થાય, પર'તુ આન'દના વિપુલ એશ્ચર્ય સાગરનુ' નિગ્પેક્ષ શે'ડાણુ 
તથા તેની પૂર્ણતા નહિ મળે; ભેદભાવ એટલેકે દૂંતભાવના કેલેશ- 
માંથી સપૃર્ષા યોગના આનદની પ્રાપ્તિ પ્રેસ કરાવે છે. પરતુ તેમ 
કરતાં યોગની ક્રિયામાં રહેલા આન'દનતો ભાગ આપવે પડતે 
નથી. પ્રભુ સાથે યોગ થવાને પરિણામે પ્રાપ્ત થતો એ આન'૬ 
જીવાત્માની મોટામાં મોરી શોધ છે અને વિરાટનું સમત્ર જવન 
તે આન'દપ્રાપ્તિની લાંબી પુરોગામી તૅયારીરૂપ હોય છે. એટલે, 
ગ્રેમતે માર્ગે પ્રભુપ્રત્યે ગાતિ કરવી, ભગવાનને પ્રેસવડે પ્રાપ્ત 
કુર્વા પ્રયત્ન કરવા, એને! અર્થ પોતાની ન«્નતતે મહાનમાં મહાન 
આધ્યાત્મિક સાર્થકતા અને પમ્પિર્ગાતા એટલેકે સિંદ્ધિન માટ 
તૈયાર કરવી એમ કહી શકાય. 


પ્રેમ અને સાનનો અવિરોધ --સ્તાન વિનાના પ્રેમની 

અપૂણુંતાએ। -- કર્મ તથા પ્રેમનો સવાદ --- પ્રેમથી 

આરભ કરીને શક્તિ-ત્રિવેણીનેો સગમ 

સાર્થક થયેલ પ્રેમમાં તાનનેો નિષેધ હેતો નથી. ઊલટા, એ 
પ્રેમ પોતે સાનને લઇ આવે છૅ; અને જેટલા પ્રમાણ્‌માં જ્ઞાન 
વધારે સ'પૂણુ થાય છે તેટલા પ્રમાણમાં ખ્રોમતા શકયતા પણ 
વધારે સમૃદ્ધ બને છે. શ્રીકૃપ્ણુ ભગવાન ગીતામાં કાઠે છે, “ મારા 
ચૈતન્યના સમમ્ર વિસ્તાર તથા મહિમાનું, મારા સ્વરૂપનાં મૌલિક 
તત્ત્વોનું ત્તાન ભક્તિવડે માનવ મેળવી શે છે; અને ન્યારે તે 
તત્તતઃ મતે જણે છે ત્યારે તે મારામાં પ્રવશ ફરે છે.” જ્ઞાન 
વિનાનો પ્રેમ એ એક ઉત્કટ આવેશમય અને આતુર વેગભરી 


ન 
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વસ્તુ છે; પરતુ તે અંધ, અસસ્કૃત - મ્રામ્ય અતે ધણી વાર 
ભ્નેખમકારક હોય છે. જ્ઞાન વિનાનો પ્રેમ એ એક મહાશક્તિ છે 
એ ખરૂં, પરતુ સાથે સાથે તે યાત્રાળુને ઠોકર ખવડાવે એવો એક 
મહાન અ'તરાય પણ્‌ છે. ઝ્ાનને સ'કાચિત મર્યાદામાં પૂરી શાખ- 
નાર પ્રેમ તેની પોતાની ઉત્તેજક ઉત્સાહિતામાં, અને ઘણી વાર્‌ 
તો એ ઉત્તેજક ઉત્સાહિતાને જ લધ્નને, પોતે પણુ સ'કુચિત થઇ, 
2૭ છે. પરતુ જે પ્રેમ સ'પૃષ્ગ્‌ જાન પ્રત્યે ગતિ કરે છે, અથવા 
તો આપણને દોરી જય છે, તે અન'ત તથા નિરપેક્ષ યોગને 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. વળી એવે! પ્રેમ દિવ્ય કર્મોના આચરણુ સાથે 
વિસ'વાદી હોતો નથી એટલું જ નહિ પરતુ ઊલરોા આન'દભેર 
પાતાની નનતને। કર્મમાં તે આવિર્ભાવ કરે છેં. એ પ્રેમને ઉપાસ્ય 
ભગવાન હૈય છે અને ભગવાનના સ્વરૂપની સમગત્રતા સામે તે પ્રેમ 
તદ્પ હોય છે. પરિગ્‌ામે, પ્રાણીમાત્ર સાથે એ તદૂપતા અનુ- 
ભવાય છે. એટલે જગતને માટે કર્મ કરવાં એ ભગવાન માટેતો 
પોતાને પ્રેમ અન'તવિધ રૃષામાં અનુભવવાની અને પ્રકટ કરવાની 
ક્રિયા જ ગણાય. પ્રેમતે આપણી યાત્રાના દિવ્ય માર્ગદર્શક ફિરિસ્તા 
તરીકે લતે ભક્તિનો પંથ વટાવતાં, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, 
ફરીને આપણે શક્તિ-ત્રિવણીનો સંગમ આપણામાં અનુભવીએ 
છીએ. સર્વના પ્રણયી પ્રભુના દિવ્ય આન'દમય સ્વરૂપની મસ્તીમાં 
ભક્તને પોતાની સાર્થકતા પ્રાપ્ત થાય છે, પોતાનું નિર્ભય નિકેતન 
તથા આન'દભર્યોં આશ્રય જડે છે, અને વિશ્ર સમસ્તના ઉપર 
પોતાનો પ્રસાર કરી રહેલ વિરાટ-પ્રેમશક્તિનું કેન્દ્ર દેખાય છ. 


ત્રણુ માર્ગના અનુયાયીએમાં થતી ગેરસમજૂતીએ। --જ્ઞાની 
તથા ભક્તને વિરોધ -- બન્નેની અપૂણુંતા અને 


છ્ઠ 
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દૃષણિબિ'દુમાં ભૂલ -- સ્તાનની એડદેશીયતા તથા ભક્તિ- 
ની સ'પત્તિ 


આપણી પૂણુતા અથવા સિહ્ધિનો પાયે! જ્ઞાન, કર્મ અને 
ગ્રેમતી ત્રિવેણીના સ ગમમાં રહેલો હોવાથી ભગવાનમાં પોતાની 
સમગ્ર પૃર્ણુતા પ્રાપ્ત કમ્વા ₹ચ્છનાર સાધકે એ ત્રણુ માગના 
અનુયાયીઓ વચ્ચે ધગી વાર જે ગેર્સમજૂતી તથા પરસ્પર ઉતારી 
પાડવાની ગ્રત્તિ જ્નેવામાં આવ છે તે,-- પોતાનામાં હોય તો,--- 
તેણે દૂર ફેંકી દેવી નજ્નઇએ, અથવા તો તેનાથા દૂર રહેવું ત્તઇએ. 
સાનયોગના સાધક્રા ભક્તના માગના તિરસ્કાર નથી કરતા હોતા 
ત્યારે પણુ ધણી વાર, ચક્ર ચઢે તેવી પોતાની જ્તાનશિખરની 
ઊચાઇ ઉપરથી, નરણે કે ભકતતો માર્ગ ઊતરતો, અજ્ઞાનભયો, 
સત્યનાં ઉન્નત શિખરે! પરે ચઢવાને અનધિકારી, અપક્વ આત્માઓ 
માટે જ યોગ્ય હેય નહિ એવી રીતે તેના પ્રત્યે પોતે ઉપેક્ષાભરી 
નિધા કરે છે. જુદા જદા ધમોના ર્છાતેહાસમાં જે સખલનો, ગુનાએ। 
તથા મૂર્ખાઇએનાં અનેક ઉદાહરણા મળી આવ છે તે ઉપમ્થી 
આપણે ન્નણીએ છીએ કે જ્ઞાન વિનાની ભક્તિ ધઝુખર” અપક્વ, 
ગ્રામ્ય, અધ અને ન્ેખમકારી હોય છે. પરતુ એમ થવાનું કારણ 
એ છે કે એ પમેનાં સ્વરૂપોમાં રહેલી ભક્તિને તેના પોતાનો 
માર્ગ જક્યો નથી હોતે, તેનું પોતાનું વાસ્તવિક તત્ત્વ તેના 
હાથમાં આવ્યુ' નથી હોતું. એટલે ખરૂં જતાં તેણે પાતાને સાચે 
માગે પ્રયાણુ આદર્યું” જ નથી હોતું. હજ તો તે રસ્તાની ખોજમાં 
કાંફાં મારતો હોય છે અતે ભકિતના રાજમાગે” લઇ જનાર એકાદ 
નાની ગલીમાં તે ભટકતો હોય છે. ઉપર જણાવી તે દશામાં જ્ઞાન 
પણુ ભાક્તના જેટલું જ અપૂર્ણ હોય છે. એવું જ્ઞાન મતામ્રહી, 


ત્ર 
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અસહિખ્સુ, અન્ય સકલનેો નિષેધ કરનાર 'ોાપ્ઠત એક જ સિદ્ધાંતની 
સ'કુચિતતામાં પૂરાષ્ટ રહેલું હોઈ તે સિદ્ધાંતની તેની સમજૂતી 
પણુ અપૂર્ણ હોય છે. પોતાનો ઉદ્ધાર કરનાર પ્રેમશક્તિ ન્ત્યારે 
ભક્તના હાથમાં આવે છે, ન્યારે તે પ્રેમતે સાચે જ પોતાની 
મુઠ્ઠીમાં લઇ શકે છે, ત્યારે એ શક્તિ અતે જ્ઞાનના જેટલી જ 
સફળતાથી સાધકતી વિશુદ્ધિ કરે કે તથા તેના ચેતન્યને વિશાળ 
તથા વ્યાપક બનાવી શકે છે. જ્ઞાન અને પ્રેમ બન્ને શક્તિએ! 
સમાન છે, ન કે એક જ લધ્ય પ્રાતત કરવાની એ બન્તેની રીત 
જદી જદી હોય છે. સર્વ પ્રકામ્નુંન અભિમાન માનવપ્રકૃતિમાં 
રહેલી કાધઇક ન્યૂનતામાંથી ઉદ્દભવ છે; તે પ્રમાણે ભક્તના ભાવા- 
વશ પ્રત્યે તત્તવેત્તાની કે મીમાંસકની અભિમાનભરી સગ પણુ 
તેની પ્રષ્નતિની એવી જ કેઈ ન્યનતાને આભારી હોય છે; કારણકે 
પોતાના એક્દેશીય વિકાસ સાધનારી ખુદ્ધિ ભાવપ્રધાન હદયના 
ઉન્નત ફાળાથી વચિત રહે છેં. વળી બુદ્ધિ કાંઇ બધી રીતે હદય 
કરતાં ચડિયાતી નથી. જે દારો ખોલવા માટે હદય નિરર્થક ફાંફાં 
મારે છે તેવાં ઠાર ખુદ્દિ વધારે સહેલાઇથી ખાલી શકે છે એ 
જેમ ખરૂં છે, તેમ આ પણ એટલું જ સત્ય છે કે, જે સત્યો 
પ્રામ કરવાં અને ધારગુ કરી ૨ાખવાં હદયને માટે સુલભ છે તે 
ખુદ્ધિ ગુમાવે છે. અને જ્યારે ચિ'તનપ્રધાન જ્ઞાનમાર્ગની સાધના 
જ'ડીતે ઊ'ડી ઊતરી આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર્માં પરિણમે છે ત્યારે 
સૃદ્મ ચિદાકાશનાં શિ ખરેનતે, તેની ગગન અને વ્યાપક વિશાળતા- 
ઓને તે પ્રાસ કરે છેં એ ખરું, પરંતુ હદયની સહાય વિના 
ભાગવત ચૈતન્ય અતે ભાગવત આન'દની સુસમૃદ્દ, અને ભાવા- 
વંશની તીત્રતાથી તથા વેગથી ભરેલી ખીણા તથા મહાસાગર્‌ 
સમાં તેનાં ઊ'ડાણા તે માપી શકે તેમ નથી. 
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ભક્તિમાં ભેદપ્રધાન પ્રેમ નિયામક છે: અને ઉચ્ચતમ 
સાક્ષાત્કાર એટલે અર્ટ્વત --- પ્રેમમાં પણુ અક્દેતને 
સાક્ષાત્કાર;-- પ્રેમના ભેદની જરૂર -- ખુદ્ધિ અને 
[હેદયનેા ઝઘડો 


ભેદભાવ - દૈતભાવ જેમાં કાયમ રહૈ છે એવી આધ્યાત્મિક 
ભૂમિકાથી ભક્તિમાર્ગના આર'ભ થતો હોવાથી ઘણી વાર તેને 
ઊતરતો ગણવામાં આવે છે. એટલેકે એ યોગમાં જીવાત્મા અને 
પરમાત્મા વચ્ચે અપૂર્ણુ અર્ત થયલું' મનાય છૅ; વળી ભક્તિયેગનું 
મૌલિક તત્ત્વ છે પ્રેમ,-- અને ધેમ એટલે તો હમેશાં દૈતઃ પ્રષગ્‌યી 
અને પ્રણ્યપાત્ર બન્ને. આ પ્રમાણે ભક્તિયેગમાં દત કાયમ રડે 
છે, જ્યારે ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મક સાક્ષાત્કાર્માં તો કેવળ અ્દદતની 
જ ગણુના થાય. છૅવટે, ભકિત ભગવાનના સગુણ વ્યક્તિસ્વરૃપને 
આરાધે છે, જ્યારે ઉચ્ચતમ અને સનાતન સત્ય,--- કદાચ એક- 
માત્ર આધ્યાત્મિક વાસ્તવિકતા,-- નિર્ઝુણ, અવ્યક્ત, અટ્ય2માં 
રહેલ છે, પરતુ ભક્તિયોગમાં પૂજન અને અર્ચન એ તો કવળ 
પ્રથમ પગલુ હોય છે. બાહા પૃન્ન અને આરાધના --- વૅધિક ભક્તિ 
«યારે અ'તરના “ અહેો'ભાવયુક્ત પ્રેમમાં પરિણુમે છે ત્યારે સાચી 
ભક્તિની શરૂઆત થાય છે; અતે કમે કમે એ ભાવ દિવ્ય પ્રેમની 
ઉત્કટ ભાવમયતા ધારણ કરે છે, ભગવાન ન્નેડેના આપણા સંબંધા- 
માં એ દિવ્ય પ્રેમને લીધૅ પ્રભુના સામીપ્યનો હર્ષ, સાધકમાં પ્રકટ 
ચાય છે. અતે સામીપ્યનો એ હર્ષ અતે સપૃણુ યોગને પરમાનંદ 
પ્રાપ્ત કરાવે છે. જ્ઞાનની પેઠે પ્રેમ પણુ આપણુને પરમ અદદતને 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે, તથા એ અર્દ્તને તેનું વધારેમાં વધારે 
ઊ'ડાણુ, ગ્રાચુ્ય તથા વેગ પણુ વ્રેમ પ્રાતત કરાવે છે. વળી, એ 


૧૬ 


પ્રેમ અને ત્રિમાર્ગ 


પણુ ખરૂં છે કે જે ભેદભાવને લીધે અભેદ ( અર્દત ) પોતે વધારે 
એશ્વર્યશાલી અને મધુરતર બતે છે એવા અદદૈતમાં રહેલ દૈતને 
(એકતામાં રહેલી ભેદભાવનાને।) પ્રેમ રાજીખુશીથી સ્વીકાર 
કરે છે. પર'તુ આ બાખતમાં ખુદ્ધિના કરતાં હદય વધારે સમજે 
છે એમ કહી શ%ીએ. નિદાન, જે ખુદ્ધિ ભગવાનના પરસ્પર 
વિરોધી ખ્યાલો ઉપર્‌ ભાર મૃકે છે તથા ખીન્ન દેખીતા વિરોધી, 
--પરતુ ખરી રીતે ન્યૂનતાપૂરક, અને તેની 3યચામાં ઊચી 
સાર્થકતા પ્રાત કરવા માટે જે સાધનરૂપ હોય છે તેવા,-- ખ્યાલે- 
નો નિષેધ કરીને કવળ એકના જ ઉપર એકાગ્રતા કરે છે તેવી 
ખુદ્ધિના કરતાં તો પ્રેમભાવપ્રધાન હદય વધારે સમજ છે એમ 
નિર્ભયપણે કહી શકાય. બુદ્ધિની નિર્બળતા એ છે ક તે પાતાના 
જ વિચારથી પોતાની ન્નતને મર્યાદિત કરી લે છે,-- પોતાના 
ભાવાત્મક અતે અભાવાત્મક ખ્યાલોથી પોતે જ બંધાય છે, દિવ્ય 
ભાગવત સ્વરૂપની જે બાજએ પોતે જુએ છે તેનાથી પાતે પરિ- 
મિત થાય છે, અને તેમાંનાં કોઈ એકતે લધ્ને ખીન્ન' સર્વેને 
તેની સાથે લઢાવવાની વ્રત્તિ તેનામાં પ્રબળ હોય 59. 
માનવની વિચારશક્તિ-- તેની મર્યાદાએ -- પ્રભુનાં સ્વ- 

રૂપોમાં લેદ કરવામાં થતી ભૂલ --પ્રભુના સ્વરૂપની 

સર્વગ્રાહિતા 

વિચારશક્તિનો, અર્થાત્‌ મીમાંસકનૃત્તિના ઉપયોગ કરીને 
માનવની મનોમય શક્તિઓ પ્રભુ સમીપ જવાને પ્રયત્ન ડરે છે. 
એ મીમાંસકબંત્તિને પ્રત્યક્ષ વાસ્તવિકતા --- નક પાર્થિવતા કરતાં 
સૃદ્દમ તાસ્તિક સિદ્ધાંત અને પરિચિત તથા સમીપના પદાથો 
કરતાં અપરિચિત અને સુદૂર વસ્તુ વધારે અગત્યવાળી જણાય એ 
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ખનવાનનેગ છે. નિશ્નન'દમાં મમ એવા, એક અખ'ડ બ્રહ્મમાં 
મીમાંસક %ૃત્તિને વધારે મહાન સત્ય દેખાય છે; જ્યારે અનેક સ્વ- 
રૂપાોમાં તે એકનો અને એકમાં તે અનેકના આનંદ તેને ઊતરતા 
પ્રકારનો, અથવા તો! અસત્ય સુદ્ધાં, લાગે છે. પ્રભુના અવ્યક્ત -- 
અક્ષર અતે નિર્ઝુ ણુ સ્વર્‌્પમાં તેને મહાન સત્યનાં દર્શન થાય છે 
પરતુ ભ્યક્તિસ્વરૂપ સગુખ્‌માં તેને 3તરતી પ'ક્તિનું સત્ય, અથવા 
તો કેવળ અસત્ય દ્રેખાય કે. પરતુ મતોમય વિચાર્વડે ઉત્પન 
કરેલા આપણા વિરેધેોથી, તેનાં વિધવિધ સ્વર્ષો વચ્ચે આપણે 
જે તાક વિર્‌ધા ભા ડરીગે છીએ તે સર્વેથી ભગવાન પર 
છે. આપણ જદ ગયા છીએ “ ભગવાન કેવળ અર્દેતથી બ'ધાયલે 
કે જકડાયલો નથી. દિવ્ય ભાગવત અર્દૂત અન'ત વિવિધતામાં 
પાતાના સાક્ષાત્કાર કરે છે, અને તેના આનદની બ'ધખેસતી ચાવી 
મ્રેમના હાથમાં હે અર્દૂતનો આનદ પણ્‌ તેને ગુમાવવા પડતો નથી. 
જવનના 1વિવિધ્ર ચબંધોમાં અનેકની અ'૬૨ પ્રભુનું જે અ્દત હોય છે 
તે, તેના આત્મલીન નિન્નનંદમાં હોય છે તેટલું જ પૃણુ છે એમ 
સાનની ઉચ્ચતમ અવસ્થામાં અને ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારો માં 
સાધકને જણાય છે. માનવની વિચારશક્િતને અવ્યક્ત અક્ષરમાં 
વધારે વ્યાપક અન વધારે ઉચ્ચ પ્રકારનું સત્ય દેખાય છેં, તથા 
વ્યક્તિસ્વરૂષ સગુણને। સાક્ષાત્કાર તેને સંકાચિત લાગે છે, તો પણુ 
અતરાત્માને તો એ બન્નેમાં મેક જ અતિમ સત્યની જુદી જદી 
ખાજુએ। દેખાય છે. અનંતની અવ્યક્તતા અને અક્ષરતાનો આગ્રહ 
રાખીને વિચારશક્તિ મેળવી શકે તેવું એ અ'તિમ સત્યનું જ્ઞાન 
હોય છે એમ કહીશું તો એ જ સત્યની ખીજી બાજુએ અનંત 
વ્યક્તત્વના ઉપર ઝોક મૂકીને પ્રૅમ મેળવી શકે એવું તેનું ત્તાન 
પણ હોય છે એમ સ્વીકારવું પડશે. પ્રત્યેક માર્ગતો આધ્યાત્મિક 
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સાક્ષાત્કાર, જે છેવટ સુધી અનુસરવામાં આવે તો તે એક જ 
અ'તિમ સત્ય પ્રત્યે સાધકતે લઈ જય છે. ગીતા કહે છે 'કે 
“ભક્તિવડૅ પણ જ્ઞાનની પેઠે જ આપણે પુર્ષોત્તમસ્વરૂપ ભગવાન 
સાથે આપાપ્રું અરદૂત અનુભવી શષીએ છીએ. એ પૂર્ણ પુસષાત્તમ 
ભગવાન અક્ષર અવ્યક્તને તથા અસંખ્ય, ક્ષર સ્વરૃષોને,- વ્યક્તિ- 
સ્વરૂષાને; નિર્ઝુ ગને તથા અનંત ગુણુમયને; શુદ્ધ સત્‌, ચિત્‌ તથા 
આનંદને તેમ જ તેમની પ*૨૫૨ અનંત લીલાને, પોતાનામાં ધારણ 


કરી રલ્યો કે.” 


ભડ્તને। સાનમાર્ગ પ્રત્યે તિરસ્કાર; ભાવ વિનાના જ્ઞાનની 
અપૃણુતાએ; સ્રાન વિનાના ગ્રેમની સ'કુચિતતા; 
ભક્તિના ત્રણુ પ્રકાર; ઉત્તમોત્તમ ભક્ત; જ્ઞાની, સાન 
તથા ભક્તિના સમન્વયની જરૂર 
ઊલટપક્ષે કેવળ ત્તાનની, રેતીના જેવી શાખ્કતા - નીર્સતા 
પ્રત્યે ભક્ત તિરસ્કારભરી દણિ કરે એ શક્ય છે, અને એ ખરૂં 
પગ છે ' આર્ખ્યાત્મિકતાના ભાવાલ્લાસ વગરનું તત્ત્વજ્ઞાન જેટલું 
સપણ હેય છે તેટલું શુખ્ક પણ્‌ હોય છે. અનૅ માનવનો આત્મા 
જે સંતોપને માટે ઝંખતો હોય છે તે એનાવડે મળી શકતા નથી. 
વળી જ્યાં સુધી વિચારના ટેકાનો સદ'તર્‌ યાગ કરી દઈને મતોમય 
ભૂમિકામાંથી ચતન્ય ઉપરતી ખીજ કોઈ ભૂમિકામાં ઊડી જતું 
નથી વાં સુધીના જ્તાનમાર્ગના આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારો અશરીરી 
સૂજ્મ ભૂમિકાના અપાથિવ, આનંદમાં મમ રહેતા જણાય છે; અને 
તે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરે છે તે હદયના ભાવાવશને જણાતી શ્રન્યતા- 
મય તો નથી હોતી પરતુ ઉત્તુંગ શિખરોની સધળી મર્યાદાઓ 
સાનમાં જણાય છે. બીજ તરફથી નેતાં આપણુને જણાય છે કકે 


૧૨ 


ભક્તિયોગ 


સાન વિના પ્રેમ સપૂર્ણુ હોતો નથી. ગીતામાં ત્રણુ ગ્રેકારની 
પ્રારભિક ભક્તિ ગણાવી છે. જગતના ક્લેશમાંથી પ્રભુનો આશ્રય 
શોધતા ભકતની આર્ત ભક્તિ; સર્વ પ્રકારનાં પ્રપ્સિતના વરદાતા 
તરીકે પ્રભુતી યાચના કરનાર સકામ ભકતની અર્થાર્થી ભક્તિ; 
પ્રભુ પ્રત્યેના પ્રેમથી આકર્ષાયેલા, પર'તુ તેને નાહિ “નણનાર છતાં 
તેના અજ્ઞાત સ્વરૂપ વિષે જિજ્ઞાસાવાળા ભક્તની જિજ્ઞાસુ ભક્તિ. 
ગે બધા પ્રકારતી ભક્તિમાં જ્ઞાનસ'પન્ન ભક્તિને ગીતા સર્વોત્તમ 
ગણે છે. એ તો સપણ છે ક જે ભાવાવેશ એમ કહે છે, “હં 
ન્તણુતો નથી, હ તો ચાહું છું ” અને પ્રેમપૂર્લક ચાહીને જે સમ- 
જવાની એટલેકે જ્ઞાન મેળવવાની પરવા કરતો નથી તે કાંપ 
ગપ્રેમતો અ'તિમ ઉદ્ગાર નહિ પરતુ તેની આર'ભની વાચા છે, 
અને એમાં રહેલી ભાવની તીવ્રતા પણ કાંઈ પ્રેમતી પરાકાછા 
નથી. ગેલટું, ભગવાનનું સાન જેમ જેમ ૬ઢ્િ પામે તેમ તેમ 
તેમાં મળતો આનંદ તથા તેના પ્રત્યેનો પ્રેમ વધવાં ન્નેધએ. વળી, 
સાનની સુદઢ પ્રતિષ્ઠા વિના કેવળ આનંદની મસ્તી સલામત નથી 
હોતી. જ્યારે આપણા પ્રેમપાત્રમાં આપણું જીવન ધારણુ કરીએ 
ત્યારેજ આન'દની એ સલામતી પ્રાપ્ત થાય. પ્રેમપાત્રમાં જીવન 
ધારણુ કરવું એટલે ચેતન્યમાં તેની સાથે સ'પૃણુ અર્દેત સાધનું. 
ચેતન્યનું એનું અર્દત ગએ જ ત્તાનપ્રાપ્તિની સર્વોત્તમ સ્થિતિ છે. 
પ્રભુ પ્રત્યેના પ્રેમતે તેના વિષેનું તાન સોથી સુદર સલામતી બક્ષે 
છે. પોતાના સાક્ષાત્કારોના વિશાળતમ આન'દના ઠ્રારે તે જ્ઞાન 
પ્રેમતે ખોલી આપે છે તથા પ્રેમતે તે પોતાના ગગનચુ'ખી શિખરે। 
પ૨ ચઢાવી ઉચ્ચતમ દૃદ્િબિદુ પ્રાપ્ત કરાવે છે. 
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પ્રેમ અનેત્રિમા 


જ્ઞાન તથા ભક્તિયોગને। કર્મ પ્રત્યે તિરસ્કાર --કર્મનું 

વાસ્તવિક સ્વરૂપ 

સાન અને ભક્તિની એકબીન્ન વિષેની ગેરસમજુતી અન્ઞાનને 
આભારી છે એમ આપણે ન્નેયું, તે જ પ્રમાણે પોતાના વધારે 
ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારમાંથી જતાં કર્મના માર્ગને ઊતરતો 
ગણી કાઢવાની એ બંનેની વૃત્તિ કાંઇ એજછી અનજ્ઞાનભરી નથી 
હોતી. જ્ઞાનની તેમ જ પ્રેમતી તીવ્ર આવેશભરી પરાકાદા હોય 
છ; જેમાં કર્મ તદન બાહ્ય અતે કંટાળા ભરેલાં લાગે છે. પરતુ 
ન્યાં સુધી ભગવાન સાથે ચૅતન્યની તથા તપઃશક્તિની એકતા 
સધાઈ નથી હોતી યાં સુધી જ કર્મ" એ પ્રમાણે બહિર્મુખ અને 
કૅટાળા આપનામાં લાગે છે. એક વખત એ એકતા પ્રાતત થાય 
છે એટલે પછી કર્મો ખુદ ત્તાનની શક્તિરૂપ, ખુદ પ્રેમના સ્ોતરૂપ 
થઈ રહે છે. પ્રભુ સાથેના સંપૂણ અદેતની અવસ્થાને આપણે 
“ત્તાન ” કહીશું અને તે અદેતના આતંદને “ પ્રેમ' એવું નામ 
આપીશું, તો એજ અદ્દેતની «્યોતિની તથા માધુરવતી જીવત, 
જ્વલ'ત, શક્તિ તે “કર્મ” કહી શ#ીએ. માનવત્રેમતી અભી- 
પ્સામાં હોય છે તેવીજ રીતે ભક્તિમાં પણુ આશક તથા માશુકને 
પોતાના અન્યવ્યતિરિક્ત અદ્દેતનો આન'દ લેવા માટે જગતથી 
જુદા, સર્વથી દૂર, હૃદયની *ગ-બંગલીમાં પૂરાયલા,- બંધબારણે 
રહેવાની ઈચ્છા જગે છે. ભક્તિના માર્ગમાં કદાચ એમ ચવું 
અનિવાર્વા છૅ ૭તાં પણુ જ્ઞાનમાં પોતાનું સાર્યક પ્રાપ્ત કરેલું છે 
એવે વિશાળતમ પ્રેમ જગતને પોતાના આનંદથી તદ્ન ભિન્ન 
તથા તેના વિરેધી તરીકે નહિ પ*તુ પોતાના પ્રણુયીના જ સ્વરૂપ 
તરીકે તથા સરવે પ્રાણીઓને પણુ તદૂપ લેખે છે. એ વિશાળ 
દર્શનમાં દિવ્ય કર્મનો આનંદ તથા તેમની સકારણૂતા રહેલાં છે. 
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પૃણમોગના સાધકે ઉપર જણાવેલી સમજૂતી પ્રમાણે સાધના 
ડમ્વી ન્તેઇએ. મનની શક્તિઓનો આધાર લઇતે આપણે પ્રભુ 
પ્રેતી આપણી યાત્રાની શરૂઆત કરવાની છે. એટલેકે બુદ્ધિ, 
તપ:શક્તિ અતે ભાવથી આરભ કરવાતે છે. પરતુ એ બધી 
શક્તિએ ચેતન્યતી મનોમય ભૂમિકામાં મર્યાદિત હોય છે. સંકુચિતતા, 
મર્યાદા તથા અન્ય નિષેધકકૃત્તિ પ્રાભમાં ન હોય એવું ભાગ્યે જ 
બતે, અને યાત્રાના પથ કાપતાં કેટલાક અતર સુધી પણ્‌ તે 
રહેવાનાં, પરતુ પ્રત્યેક યોગને એકલવાયો અનુસરનાર સાધકના 
કરતાં પૂર્ણયોગના સાધકને એ અ'તરાનેનું બંધન એખું હશે અને 
એ બંધનની જર્રીઆતમાંથી તે વહેલો મૃક્ત પણ્‌ થઈ જશે. 
સાધનારૂપી યાત્રાની શરૂઆત ઝ્તાન, કર્મ ' ભક્તિ ગમે તે એકવડે 
થઈ શકે છે. પરતુ ન્યાં એ ત્રણેના સંગમ થાય છે યાં આગળ 
તેની સાર્થકતાના આનંદની શરૂઆત થાય છે. પ્રેમથી પૃષ્ટયોગની 
શરૂઆત ન થાય તો પણ, તે પ્રેમતે બાતલ કરી શકે નહિ કારણકે 


ગ્રેમ એ તો ફર્મનો મુકુટ અતે સાનને પરિપાક છે. 


ય 


પ્રકરણ રજું 
ભક્તિના હેતુએ! 


માનવથી પર તત્ત્વને ધર્મં તથા ભક્તિમાં સ્વીકાર : યોગમાં 
પ્રભુ તથા માનવ વચ્ચેનું અતર દ્ર થાય છે: રાન 
કર્મ તથા ભક્તિવડે અક્વેત 


આપણી મર્ત્ય અને મર્યાદિત ન્નતના કરતાં મહાન અને 
ઉચ્ચ કોઈ સત્‌ એટલેકે સત્તાના ખ્યાલને સ્વીકાર સઘળા ધમેંનાં 
મૂળમાં રહલો કે. એવી કાઈ સત્તાને ઉરેશીને કરવામાં આવતી 
પૃ્નની ક્રિયાનો, તેની તપઃશક્તિને, તેના નિયમને, અથવા તો! તેની 
માગણીને અર્પ ણુ કરવામાં આવતી આન્ઞાંકિતિતા વગેરેનો પણ 
ધ્રમમાં સમાવશ થાય છેં. પરતુ મનથી કલ્પાયલી, પૂજતીય તથા 
જેની આજ્તા પાલન કરવામાં આવ છે એવી, એ સત્તા અને તેને 
પૃજ્ક એ ખેતી વચ્ચે, ધર્મતી આર'ભની દશામાં, અમિત અતર 
કલ્પાયલું જણાય છૅ. ગેોગતી અ'તિમ દશામાં ખેતી વચ્ચેના 
અ'તરને સમૃળુ ટાળી દેવામાં આવે છે; કારણકે યોગ એટલે મિલન, 
- એકરૂપતા,- અર્દૂત. એ પરમ સત્તા ન્તડે આપણે જ્ઞાનવડે 
અદદત કરી શ%ીએ છીએ. જેમ જેમ એ પરમ સત્તાના આપણા 
પ્રાથમિક, અસ્પણ વિચાર્‌। સ્પટ્ થતા તલસ્પર્શી બને છે તેમ 
તેમ એ પરમ સત્તાને આપણા અગ્તિત્વના - જીવનના આદિકારણ્‌ 
ભર્તા તરીકે, આપણા પાતાના ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ તરીકે તથા આપણા 
સમગ્ર જીવનના અંતિમ ઉદ્દ્શ તરીકે આપણે સ્વીકારીએ છીએ. 
કર્મદ્દારા પણુ આપણે તે સત્તા ન્નેડે અદદેત કરી શ#ીએ છીએ; 
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એટલે ક કેવળ આન્તાપાક્ન કરતાં કરતાં અતે આપણી તપઃ- 
શક્તિને આપણે તે સત્તાની તપઃશક્તિ સાથે સ્વેચ્છાપૂર્વક તડપ 
કરતાં શીપીીએ છીએ, કારણકે આપણી તપઃશક્તિનું મૂળી તથા 
તેનું આદર્શ સ્વરૂપ જે સત્તામાં રહેલાં છે તેની જેડે જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણી તપઃશક્તિ તટૂપ બને છૅ તેટલી જ તે પૂર્ણ 
તથા દિવ્ય બતી શકે છે. એ સત્તા ન્નેડે આપણી ભાંક્તવડે 
પણુ અર્દ્વત સાધી શકીગે; કારણકે ચિ'તન તથા ક્યાવડે કર- 
વામાં આવતું એ દિવ્ય સત્તાનું પૂજન માનવને તેનાથી દૂર રપે 
છે; અને માનવને વિકાસ થતાં તેનાથી વધારે નિકટ એવી સાશ્રય 
ભક્તિની ભાવના તેનામાં ઉદય પામે છે, અતે તેવી ભક્ત અ'તે 
શ્રેમની નિકટતામાં પરિણમે છે. પ્રેમની સાર્થકતા પ્રેમપાત્ર જ્નેડે 
સ'પર્ણુ યોગ કરવામાં સમાયલી છે. પૃત્ત અને આરાધનાના 
વિકાસતી એ ભૂમિકામાંથી ભક્તિયોગતી શર્‌આત થાય છે, અને 
પોતાના પ્રેમપાત્ર પ્રભુ જડે યોગ કરવામાં તેની પરાકાદા તથા 
તેનું સાર્થક્ય આવી રહેલાં છેં. 


મિશ્ર હેતુએથી ભક્તિની શરૂઆત: જીવનમાં પ્રભુનો સાદ 

સ'ભળાવો: સ્વા્થી“-સકામ ભક્તિનું નિષ્કામ- 

રાગાત્મિકા ભક્તિમાં રૂપાંતર 

આપણા ચેતન્યની સધળી અ'ધ પ્રેરણાએ તથા સર્વે ક્િયાએ। 
માનવતી નિમ્ન પ્રર્તિના સામાન્ય હેતુઓને આશ્રય લધ્તને કાર્ય 
આરભે છે. શરૂઆતમાં એ હેતુએ ભેળસેળ થઈ ગયેલા અને 
અહતાપ્રધાન હોય છે. પરતુ પાછળથી જેમ જેમ તેઓ વિશુદ્ધ 
થાય છે અને ઉત્તતિને પ્રાપ્ત કરે છેં તેમ તેમ, આપણા કર્મના 
પરિણામોથી તદ્દન સ્વત'ત્ર રીતે, તેએ આપણી ઉચ્ચગામી પ્રર્ફાતની 


હદ્મક્તિના હેતુઓ 


ખાસ અને ધણી જ બલવાન જરૂરિયાત તરીકે જવનમાં 
ઉચ્ચ સ્થાન લે છે. અતે, આપણા ચૅતન્યમાં પન્કાર ન કરી 
શકાય તેવી --- અવિરેધ્ય આજ્ઞર્થકતાનું રૂપ એ હેતુએ ધારણ 
કર્‌ છે. એ અવિરેધ્ય આજ્ઞા કરનાર સાદનું અનુસરણુ તથા આજ્તા- 
પાલન કરીને પોતાની અ૬૨ રહેલ સ્વયભૂ પ્રભુતા અ શને, એટલે 
પરમ તત્ત્વને માનવ પ્રામ કરી શકે તેમ છે. અત્યારે સુધી આખો 
વખત એ પરમ તત્તત જ માનવને પોતા પ્રત્યે ખેંચી રહેલ હતું 
એમ તેતે પાછળથી જણાય કે. શરૂઆતમાં પ્રરૂતિની અહ તાપ્રધાન 
લાલચાવડ, અને પાછળથી એના કરતાં ઘણાં વધારે ઉચ્ચ, 
[વિશાળ અને વિરાટ તત્ત્વવડે એ તત્તત આપણુને આકષે છે. 
આખરે આપણે તેનું સીધેસીધું આકર્ષણ અનુભવીએ છીએ, અને 
તે સોથી વધારે બલવાન તથા અવિર્‌ષ્ય નીવડે છે. સામાન્ય 
ધાર્મિક પૃત્નનું શુદ્ધ ભક્તિયોગમાં રૂપાંતર થાય છે તેમાં લોકપ્રિય 
ધર્મની સ્વાર્થી અને સહેતુક, એટલેકે સકામ પૃશ્ન, અહેતુક અને 
ગ્વય'ભૂ મ્રેમના તત્વમાં કેવી રીતે વિકાસ પામે છે તે આપણે 
નત! શકીએ છાએ. સાચી ભક્તિની કસોટી પ્રેમભાવમાં રહેલી 
હોઈ તેવડે આપણે ખરેખર ભક્તિના રાજમાર્ગ ઉપર પ્રયાણુ 
કરી રહ્યા છીએ કે તેતે પ્રામ ડરનાર ગલીકુચીમાં જ ફરીએ 
છીએ તે નક્કી કરી શકાય છે. પ્રભુ સાથે દિવ્ય પ્રેમ-મિલન કરવાને 
અધિકારી થઇએ તે પહેલાં આપણી નિર્બળતાના ટેકાએ, અહ'તાના 
હૈતુએ તથા નિમ્ન પ્ર્કઠાતિની લાલચો આપણે દૂર ફેંકી દેવી ન્નેપ્એ. 


દેવતાએ તથા પ્રભુના અસ્તિત્વને। સ્વીકાર; શરૂઆતમાં ભય તથા 
સ્વાથેની લાગણી; પ્રભુ વરદાતા અને શાસક છે એવું ભાન 


પોતાના પ્રાફાતિક જવનના ઉપર જેતા પડછાયો પડી રહ્યો 
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છે, જેની અસર ચઈ રહી છે, તથા પોતાના જીવનના ઉપર જેતી 
સત્તા ચાલે છે એવી કેપ્ટન એક મહાન શક્તિનું અથવા તો કદાચ 
શક્તિઓનું ભાન માનવમાં જ્નત્રત થાય કે, અતે જ્યારે પોતે 
તેની સન્મુખ ઊભો રહે છે, ત્યારે માનવ તેના પ્રત્યે કેવું પ્રતિકાર્ય 
કર્‌? સ્વાભાવિક રીતેજ એવા અજ્ઞાની જવનની કામનાઓ, 
મુશ્કેલીઓ અને નેખમે! વચ્ચે રહેલ અન્તાન પ્રાણી જે પ્રાથમિક 
પ્રતિકાર્ય કરે તે જ માનવને મારે સંભવિત છે. એટલેક, ભય 
તથા સ્વાર્થની લાગણી તેનામાં પ્રથમ ન્નગે છે. માનવમાં રહેલ 
ધાર્મિક વૃત્તિના વિકાસમાં આ ખે હેતુઓગે જે મહાન ભાગ 
ભજવેલે છે તેતો ₹ન્કાર કરી શકાય તેમ નથા અન વાસ્તાવિક 
રીતે, માનવની પ્રકૃતિનું બંધારણ ન્નેતાં એ પ્રમાણ થવું જ યોગ્ય 
લાગે છે. ત્તયારે ધર્મોએ પોતાના માર્ગમાં ડીકડીક પ્રગાતિ કરી 
દીધી હોય છે ત્યારે પણુ એ હેતુએ વિનાશમાંથી બચી ગયેલા 
હોઈ ધર્મમાં પૃર્તો આગળપડતો, સક્રિય ભાગ ભજવતા માલૂમ 
પડે છે. ઘણી વાર તો માનવતા ઉપર ધમ જે દાવાઓ કરે છ 
તેની તર્ફેગુમાં એ બન્ને હેતુઓતે આહ્વાન કરવામાં આવે છે. 
એમ કહેવામાં આવે છે કે, “પ્રભુના ભયમાં --અથવા તો, 
એતિહાસિક સત્યને ખાતર કહેવું જએ કે “દવતાએના ભયમાં ' 
--ધર્મનો આરભ રહલો છે.'' એ કથન અર્ધ -સત્ય છે, અને 
સામાન્ય રીતે ટીકાકારતી અને ઘણી વખત તો વિરેધી બરત્તિ 
ધારણ કરીને ધર્મના વિકાસની દિશાના અભ્યાસ કરનાર ભૌતિક 
શોધખોળ કરનારાઓએ એ અધ સત્યના ઉપર ન્નેઇએ તે કરતાં 
વધારે ભાર મૃકેલો છે. પરતુ ભગવાનના કેબળ ભય જ માનવને 
ધર્મમાં પ્રેર્તો નથી. કારણકે સોથી અગુવિકસિત, અસંસ્કૃત 
અવસ્થામાં પણ, માનવ કેવળ ભયથી કર્મમાં કરાતો નથી. ખે 
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હેતુઓ - ભય અને સ્વાર્થ - અણગમતી, અનિણકારક વસ્તુને! ભય, 
અને મનગમતી તથા કલ્યાણકારી વસ્તુઓની ઈચ્છા,-- માનવને 
પ્રેરે છે. ન્યારે અ'તરનું જીવન માનવને સોથી વધારે અગત્યનું 
લાગે અને બાલ્મ વસ્તુઓનાં કાર્વપ્રતિકાર્યવાળુ' જીવન ગૌણુ લાગે 
એટલે વિકાસ સાધે તે પહેલાં તો જીવન એટલે કર્મ અને ફળની 
પરસ્પર ગમંકળાયલી સાંકળ એવું જ માનવ માનતો હોય કે અતે 
તેનું સમશ્ર ધ્યાન એ કર્મ તથા ફળની સાંકળ જ રેકી રાખે છે. 
એ શ્રેણીમાં છઠ પદાથ, પપ્સિત કામનાએ વગેરે પુસ્પાર્થવડે 
સિદ્ધ કરવામાં આવતી વસ્તુએ તથા અનિણ, ભય ઉત્પન્ન કરનાર, 
અતે પોતાનાથી દૂર ૨ખવાની, ત્યાન્ય, વસ્તુએનેો સમાવેશ થાય 
છે. એ અનિષ્ટ પરિણામો! કર્મના ફળ તરીકે માનવને ભોગવવાં 
પડે એ શક્ય છે. વળી માનવતે ભોગવવાનાં સર્વે? પશ્ણિમે। કાંધ 
તેના ખાતાના વ્યક્તિગત, અંગત કર્મને લઇને જ બનતી આવે 
એવું કાંઇ નથી. બીન્તઓના, તથા વિરાટ-પ્રમૃતિના કાર્યને 
આભારી પરિખણામાં પણુ તેને ભોગવવાં પડે છે. એટલે, દશ્ય 
જગતની પાછળ પોતાનાં કર્મ તથા તેનાં ફળના ઉપર અસર કરી 
શક, અથવા તો તેમતે નિર્મામુ કરી શકે, એવી કે! સત્તાનું 
ભાન માનવને થાય છે કે તુર્ત જ વરદાતા, અથવા તો શિક્ષા 
કરનાર શાસક, તર્રીદ તેતો ખ્યાલ તે ખાંધે છે. એ દિવ્ય સત્તા 
માનવને સહાય કરી શકે છે, તથા વિશિષ્ટ ર્ગંન્નગામાં સહાય 
કરવાને રાજી હોય છે, અથવા તો તે તેને દુ:ખ ૬૫ શદ છે. 
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ટકામાં, તે કર્તાહતાં છે એમ માનવ કલ્પે છે. 


ભક્તિનાં અતિપ્રાથમિક સ્વરૂપો : ખુશામત, .પ્રાર્થેના વગેરે, 
વિશ્ષમાં વ્યાપી રહેલ ન્યાયતું તત્ત્વ; પ્રભુનો ન્યાય; 
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નીતિ ને સદાચારને પરિણામે મળતી ખક્ષિસ તથા 
તેથી વિરુદ્ધ શિક્ષા. પ્રભુની ન્યાયવૃત્તિ ચલિત કરી 
શકાય છે. ભેટ, દાન, સ્તુતિ વગેરે ઉપાયે. 


પોતાના સૌથી વધારે અર્મંસ્કૃત ભાગોમાં માનવ પ્રભુને 
પોતાના જેવો,--- અહતામય, સ્વાભાવિક આવગોવાળા કલ્પે 
છે; આ રીતે ન્્યારે ગૂઠકે ત્યારે ભલું કરનાર અને રટે એટલે '& 
વાંકુ' પડે -- ત્યારે ખૂરું કરનાર પ્રભુનો ખ્યાલ તે બાંધં છે. એ 
દણિએ ન્નેતાં, આરાધના અને પૃશનની ક્રિયા, દાનવડે પ્રભુને 
પ્રસન્ન કરવાની તથા પ્રાર્થનાવડે તેની પાસે યાચના કરવાની ક્રિયાઓ 
ઉપાય તરીકે ઉપયો ગી લાગે છે. પ્રભુની પ્રાર્થના કરીને તથા તેની 
ખુશામત કરીને ઉપાસક તેતે પોતાની તર્ફેગ્‌માં લઇ શકે છે 
એમ તે માતે છે. જ્યારે માનવનું મન વધારે પ્ર્ગાત કરે છે ત્યારે 
જવનના સઘળા વ્યાપાર્‌।માં તેને ન્યાયનો કાષ્ઠ દેવી સિદ્ધાંત 
કાર્ય કરી રહેલો જણાય છે અને વિશ્રમાં પ્રવર્તી રહેલ એ દિવ્ય 
ન્યાયના તત્ત્તતે પોતાના વિચારોના તથા ચારિત્રના બંધાર્ણુ 
પ્રમાણું માનત સમજે છે. એટલે કે માનવની ન્યાયર્બાત્તતી જ 
મોટી આજૃત્તિને તે પ્રભુતો દિવ્ય ન્યાય માની લે છેં. આ પ્રમાણે 
થતાં માનવમાં શુભ અતે અશુભનો નેતિક ખ્યાલ પેદા થાય છે 
તથા પોતાના પ૨ પડતી કલેશ, આપત્તિ અને અગુગમા આપે 
એવી, દુઃખદાયક સર્વ ઘટનાઓને પાતાના પાપની શિક્ષા તરીકે 
અને સુખ, ર્સપત્તિ અને આનંદકારક સવે અનુભૂતિઓને સદ્ગુણ 
અને સદાચારની --પુણ્યની બક્ષિસ તરીક ગણે છે. એ દશામાં 
તેના પ્રભુતો ખ્યાલ, એટલે સમ્રાટતેો, ન્યાયાધીશને,, ધર્મ રાજને, 
કાયદાઓ ધડનાર સ્કૃતિકારનો, ન્યાયતેો અમલ કરનાર અધિકારીને 
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ખ્યાલ હોય છે. આમ હોવા છતાં માનવને મન ભગવાન એટલે 
મોટા પ્રમાણાવાળા, વિશાળ પરિમાણાવાળા, માનવ જ હોવાથી 
જેમ પ્રાર્થેનાવ્ડે અતે પ્રસન્ન કેર્વાના અન્ય ગપ્રયત્નોવડે માનવની 
ન્યાયવૃત્તિ ચલિત થઇ શકે છે તેમ પ્રભુની ન્યાયભૃત્તિ પણુ તે જ 
ઉપામ્ોવડે ચલિત કરી શકાય એમ તે માની લે છે. માનવને 
ન્યાયતે ખ્યાલ બક્ષિસ અને શિક્ષા એ ખે વિચારને બનેલે 
હોય છે. શિક્ષારૂપે પ્રકટતી ન્યાયબ્રત્તિમાં યાચક પ્રત્યે દયા 
બતાવવાથી ફેરફાર થઈ શકે છે. પ્રભુ જેવી પરમ સત્તા પોતાના 
અનુયાયીઓ અતે પૃજકા પ્રત્યે માયાળુતા અને ખાસ કૃપા બતાવી 
શક તેમ હોવાથી બક્ષિસોમાં એવી વિંશિણ ઝુપાવડે વધારા હમેશાં 
કરાવી શકાય છે એમ માનવન લાગે છે. વળી વધારામાં, માનવની 
પેઠે ભગવાનને પણુ મન્યુ - દિવ્ય કોધ થાય છે. તેનામાં પણુ 
વેરબ્ત્તિ હોય છે! ભટ આપીને, યાચના કરીને તથા પ્રાયશ્ચિત 
કરીને કોધ - કાપ તથા વેરજત્તિનું શમન કરી શકાય છે. વળી 
પ્રભુ પક્ષપાત પણ કરી શકે છે. ભેટો, પ્રા્થનાએ તથા ગુણુગાન 
-- કીર્તનવડે તેનો પક્ષપાત આપણા પ્રત્યે આકધી શકાય છે. 
આ પ્રમાણે માનવ માનતે। હોવાથી કેવળ નીતિના નિયમનું પાલન 
કરવાના ઉપર આધાર રાખવાને બદલે પ્રાર્થના અને પ્રસન્ન કર- 
વાના અન્ય ઉપાય તરીકે આરાધના કરવાનું ચાલુ રાખે છે. 


#_નતસાજ 


ઉપર જણાવેલા હૈતુએની જેડેજ્ગડે માનવની અદર વ્યક્તિ- 
ગત - અગત લાગણીના વિકાસનુ' એક તત્ત્ત દાખલ થાય છે. 
શરૃઆતમાં વિસ્મયની લાગણી - આશ્ચર્ય ભાવ -  અહેો'ભાવ નનગે 
છે. કોઈ અપરિમેય, અતિસમર્થ, અને જેની ક્રિયાશક્તિનાં મૂળ 
તથા વિસ્તાર વિષે એક પ્રેકારતી ગહનતા -- અકલિત ગતિ રહેલી 


૧૨ 


ભક્તિયોગ 


જણાતી હોય તથા માનવની પ્રરતિથી અમાપ અ'તરે વસતી હૈય 
એવી સત્તા વિષે એવો “ અહો'ભાવ જગે એ સ્વાભાવિક છે. એ, 
પોતાનાથી ઉચ્ચતર પ્રરૃતિવાળી, અથવા તો. પોતાનાથી વધારે 
પૂર્ણાતાવાળી સત્તા માટે માનવના અ'તરમાં પાછળથી સન્માન- 
ભરી અતે આશ્રય ભાવવાળી ભકિતની લાગણી થાય છે. કારણુકે 
ભગવાનની પ્રકૃતિ પણુ માનવ જેવી જ છે એવા ખ્યાલ માનવને 
હોવા છતાં સાથેસાથે તેની સર્વાસ્તતાને, સર્વાશક્તિમત્તાના તથા 
માનવપ્રજૃુતિથી તદન ભિન્ન એવી કાઇ ગહન, દૈવી પૃષ્મુ તાનો ખ્યાલ 
ગ્રભૃત્તતા ખ્યાલમાં ઉમેરાય છે. લોકપ્રિય થયેલા ધર્મોનો નવ- 
દશાંશ ભાગ આ બધા હેતુએઓના ખીચડાનેો બનેલો હોય છે,-- 
અલબત્ત, તે જુદીજદી રીતે વિકસેલો, ધણી વાર બદલાયલે, વ્રગી 
વાર સદ્દમરૂપને પ્રાપ્ત થયેલો અથવા તે। ધણી વાર તેના પર ઢોળ 
ચઢાવવામાં આવલે ન્નેવામાં આવે છે. ધર્મના તત્ત્તતાો બા#ીને। 
એક-દશાંશ ભાગ મહાન આધ્યાત્મિકતાવાળી વ્યક્તિઓ માનવ- 
નતતિના મ્રામ્ય - અર્સસ્કૃત -- પ્રાથમિક દશાના ધાર્મિક વિચાર્‌।- 
માં પ્રભુ વિષે જે વધારે ઉદાત્ત, વધારે સુંદર, તથા જે વધારે 
ઊ'ડા --- તલસ્પષી” વિચારે! લાવી શકેલા તેમના બનેલો હૈય છે. 
એ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક અશ ધીમેધીમે, ટીએેરીપે, ખીન્ન નવ- 
દશાંશમાં વ્યાપી જપ્ને તેનામાં પ્રસરી રહે છે. આવા મિશ્રગને 
પરિણામે ધર્મનું જે સ્વરૂપ પ્રક્ટે છે તે એવું ત્રામ્ય, અસ'સ્કૃત, 
અને પ્રાથમિક, હોય છે કે પ્રશ્નાર્થ, શ'કાશીલતા અને અશ્રદ્ધાનાં 
ખાણો! મારવાનું તે સગવડભર્યું' લ્ય થઈ રહુ છે. માનવના મનની 
એ ખે શક્તિઓની -- શ'કારીલતા અને અશ્રહ્ધાની --ધર્મ તથા 
શ્રદ્દાને પોતાને માટે પણ ઉપયોગિતા છે; કારણકે ધર્મના વિચારે્‌।- 
માં જે ત્રામ્ય કૈ અસત્ય તત્તલો હેય છે તે દૂર કરી વિશુદ્ધ થવાની 
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તથા ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવાની તેએ ધર્મને ફરજ પાડે છે. પરતુ 
આપણે અહી જે વિચારવાનુ' છે તે એ છે કે ધાર્મિકભ્રત્તિને પરિ- 
ણા।1મે આરાધના તથા પૃક્ન કરવાની જે ક્રિયા શરૂ થાય છે તેમાં 
તેના શરૂઆતના હેતુએ કેટલે ૬૨૦જે કાયમ રાખવા ? અને પૂત્ત 
અને આરાધનાથી શરૃ થતા ભકિતિયોગમાં આ તત્ત્વો કેટલે સુધી 
સ્વીકાર્ય ગણી શકાય ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરનો આધાર એ હેતુઓ 
પ્રભુ અને માનવઆત્મા વચ્ચેના સબંધમાં રહેલ કેપ) (અ'તિમ) 
સત્યના ઉપર કેટલે અશે પ્રતિષિત છે તેના ઉપર રહેલે છે. 
કારણકે ભક્તિયોગને પરિણામે આપણે ભગવાનની સાથે એકતા 
પ્રામ કરવા માગીએ છીએ, આપણે તેની ન્નેડે સાચે સબધ 
વાંછીએ છીએ,---નહિ કે આપણી નિમ્ન પ્રકૃતિના, અતે તેના 
અહતાભયા આવગોના અને અજ્ઞાનના મૃગજળ નને ડે. 


રંકાશીલતાના પ્રશ્વો; યોગમાં દૃશ્ય જગતથી પર એવી સત્તાનો 
સ્વીકાર નિર છે. યોગશાસ્ત્ર અનુભવર્તું શાસ્ત્ર છે 
સામાન્ય ચૈતન્યથી પર દશામાં સમાધિની પ્ત 
ર'કાશીલતાભરી અશ્રદ્ધા ધર્મના ઉપર હમલો કરે છે તે એ 
મુદ્દા ઉપર ક માનવ કરતાં મહાન અને ઉચ્ચ એવી કાપ! સચૅતન 
સત્તા ક એવું સત્‌ વિશ્રમાં છે જ નહિ અતે આપણા જીવનના 
ઉપર તેની અસર થતી નથી, અથવા તા તેના ઉપર તે સત્તાને 
અધિકાર ચાલતો નથી. એ મુદ્દો યોગ સ્વીકારી શકે તેમ નથી, 
કારણુંક એના સ્વીકારમાં સર્વ પ્રકારના આધ્યાત્મિક અનુભવોને 
નકાર રહેલો છે. એતે સ્વીકાર એટલે યોગસાધનાની અશકય- 
તાનો જ સ્વીકાર. યોગ એ કાંધ મીમાંસા કે લોકપ્રિય ધર્મની 
પેઠે તત્ત્વજ્ઞાનની દલીલોનો ક માન્યતાએનતો નહિ, પરતુ 
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અનુભૂતિનો -- એટલેકે, સાક્ષાત્કારતો વિષય છે, યોગને સાક્ષાત્કાર 
તા આપણુને એક વિરાટ, સચેતન અતે પરાત્પર સત્‌ નજેડે 
મિલન કરાવે છે. અતે દમેશાં તાન્ને કરી શકાય, અને 
પરખી શકાય એવો એ અદજ સત્તા નેડેના અદેતને 
સચેતન સાક્ષાત્કાર, સ્થૂલ પર્ચર્થવ જગતના અને ૬ૃક્ય વસ્તુએ।ના 
આપણા સચેતન અનુભવ જેટલે! સત્ય અતે વાસ્તવિક હોય છે. 
એવા દશ્યરૂપતી અદસ્ય, બુદ્ધિમય ભૂમિકા ન્ડ રોજ આપણે 
સતત આપલે કરતા જ હોઇએ છીએ. યોગની પ્રગાતે સચેતન 
અત પ્રત્યે થાય છે. સચેતન કરણનો આશ્રય લઇતે વોગ થઇ 
શકે છે. અચેતન ન્નેડે સચેતનનું અદદેત સ્થાપન કરી જ ન શકાય. 
યોગતેો! એ સાક્ષાત્કાર માનવચૈતન્યથી પર ન્નય છે તથા સમાધિની 
અવસ્થામાં માનવચૈતન્યની સામાન્ય દશાથા તેનું ચતન્ય પર જય 
છે, પરતુ એનો અર્થ એવા નથી થતો કે માનવની ચેતનાતા તેમાં 
વિનાશ થઈ ન્નય છે. તેમાં માનવતાની વર્તમાન મયાદાઓનું- 
ફકત ઉલ્લ'ધન કરી માનવચેતના તેની સપાટીથી ૫2 જતી રહે છે. 
ધર્મ અને ભક્તિમાં પ્રભુના વ્યક્તિત્વનો સ્વીકાર; માનવ- 
સ'બ'ધોને પ્રભુ પ્રત્યે દોરવા; માનવના પ્રેમને પ્રભુને 
પ્રત્યુત્તર; નિરજન, નિર્ગુંણુ અંતિમ આદશ છે $ 
વ્યવહારમાં વ્યક્તિત્વની અનિવાર્ય અગત્ય 
આટલે સુધી તે! જુદાજુદા યોગમાર્ગો એકમત છે. પરતુ ધર્મ 
અને ભક્તિયોગ તેનાથી આગળ ન્નય છે; તેએ એ પરમ સતને 
વ્યક્તિત્વ છે એમ ન્નહર કરે છે તથા માનવની ન્નેડે તે પરમ 
વ્યક્તિ માનવ જેવા સ'બ'ધા રાખી શકે છે એમ પણ કહે છે. 
ધર્મ તથા ભક્તિ બ'તેમાં માનવ પોતાની માનવતા સહિત પ્રભુ 
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સમીપ ન્નય છે; એટલેકે, માનવબંધુ જ્નેડે માનવ જેવી રીતે જુદાજુદા 
ભાવ ઉપર રચાયલા વિવિધ સબંધો રાખી શકે છે તેવી જ રીતે પ્રભુ 
ન્નેડે પણુ તેવા જ સબંધો તે સ્થાપન કરી શકે છે. ફેર માત્ર એટલે 
કે પ્રભુ પ્રત્યે જતા તેના ભાવ વધારે ન્નેરદાર, તીત્ર અને ઊડા હોઈ 
ઉદાત્તતાને પ્રાત થયલા હોય છે. વળી એટલું જ બસ નથી, પ્રભુ 
પણ્‌ માનવના એ ભાવોને અનુરૂપ પ્રત્યુત્તર આપે છેં. એવા પ્રતિકાર્યની 
શક્યતા છે કે કેમ ₹? એ જ મેટા પ્રશ્ન છે. કારગુકે ભગવાનને આપણે 
નિર'જન, અવ્યક્ત, નિર્ઝુણુ જ ગણીએ તો, તે માનવભક્તિતે। ઉપર 
જણાવ્યે। તેવો પ્રત્યુત્તર આપવે। તેને માટે શક્ય નથી એમ જ આપણે 
સ્વીકારવું પડે. અને તેના પ્રત્યે માનવતા સહિત જવાના સધળા પ્રયત્ને 
અર્થ વગરના છે એમ કહી શકાય. ઊલટું, માનવતાથી મુક્ત થવું 
ન્તેઇગએ. વ્યક્તિત્તથી છૂટા થઇ! જવું જએ અને આપણાપઝું મીટાવી 
દેવું નનેઈએ. નિગુણુ, નિર'જન સ્વરૃપનતી સમીપ જવાની ખીજ શર્ત 
કે ખીન્ને ઉપાય હોઈ શકે જ નહિ. અવ્યક્ત - સત્‌ જેનો આપણી 
ન્નેડે કશ જ સ'બ'ધ નથી, જેન વિશ્વના કોઈ પદાર્થ નનેડે કશા 
પ્રકારનો સ'બંધ નથી. આપાગું મન - બુદ્ધિ જેને સમજી શક એવું એક 
પણુ લક્ષણ જેનામાં નથી, જે અચિ“ત્ય છે, તેના પ્રત્યે પ્રેમ હોવે, 
તૈનો ભય, તેતી પ્રાર્થના, તેનાં ગુણગાન, પૃશ્ન કે આરાધના વગેરે 
તર્ક વિરુદ્ઠદ, અર્થ વગરની મૃત્ખતા જ ગણાય એ દેખીતું છે. આ રીતે 
નતતાં તો ધર્મ અતે ભક્તિને સ્થાન જ નથી. પોતાની શુષ્ક અને 
વ'ધ્ય મીમાંસાતે ધર્મના પાયાને! ટેકો આપવા માટે અદદેતવાદીને પણ 
વ્યવહારમાં તો ઈશ્વરનું અને દેવોનું અમ્તિત્ત સ્વીકારવું પડે છે તથા 
માયાવાદની સમજૂતી આપીને મનને છેતરવું પડે છે; ન્ત્યારે 
પરમાત્માને સ્થાતે પૂજનીય તરીકે ગોતમ ખુદ્દતી સ્થાપના થઈ 
ત્યાર પછી જ બૌદ્ધમત લોકપ્રિય થયે. 
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પ્રભુના સ'બ'ધ વ્યક્તિત્વવાળેો; પ્રભુતા બિન'ગત સ'બ'ધોને। 
વિચાર; ભગવાન ભક્તની ખોજ કરૈ છે. 


વળી પરમ તત્વરૂપ પરમાત્મા આપણી સાથે સબ'ધ કરી શકે 
તેવા હોય, પરતુ તે સબધો જે બિન ગત - વ્યક્તિગત નહોય 
તો ધર્મની અ'દરથી જીવ'ત તત્ત્વા હરાઈ ન્તય, અતે ભકિતનો 
માર્ગ અસરકારક, અને કદાચ શક્ય પણુ ન રહે. આપણે એ પરમ 
સત્તામાં માનવ ભાવા આરોપિત કરી શકીએ છીએ, પ*તુ તે 
પણ્‌ અસ્પણ અને અત્યવકારું રૂપમાં અને કોઈ પણુ પ્રકારના 
માનુષી પ્રત્યુત્તરતી આશા રાખ્યા વિના જ. ઉપર વણુંવ્યો તેવા 
ગ્રભુ તો આપણને કેવળ એક જ રીતે પ્રત્યુત્તર આપી શકે તેમ 
છે; એટલેકે, આપણા ભાવાને તદન શાંત કરી દતે, તે આપણી 
પ્રકૃતિના ઉપર ષોતાતી અપોસ્પેય અક્લોભતા અને નિશ્રલ સમતા 
પાથરી દઈ શકે છે અને પ્રભુના વિશુદ્ધ અપોસ્યેય તથા નિર્ગુણ સ્વરૂપને 
પહોંચવા જ્યારે પ્રયત્ન કરીએ છીએ ત્યારે ખરં જતાં એ અનુભૂતિએ 
આપણને પ્રથમ પ્રાપ્ત થાય છે. એ શુદ્ધ નિર્ઝ્‌ખુ સ્વરૂપને આપણે 
એક નિયમ તરીકે ગણીને તેના સ્વીકાર કરીને તેને તાખે થઇ 
શકીએ છીએ, તેના શાંત સત્‌-સ્વરૂપ પ્રત્યે અભીપ્સા રાખીને 
આપણા ચૈેતન્યને ઊર્ધ્વગામી કરી શકીએ છીએ, આપણા ભાવ- 
પ્રધાન ચિત્તનો ત્યાગ કરી દ્છને તેના સ્વરૂપમાં આપણા વિકાસ 
કરી શકીએ છીએ. અને એ સાધનાને અતે આપણામાં રહેલ 
માનવતા ક્ષોભ રહિત થાય છેં, સમતુલા પ્રામ કરે છે, અને પ્રશાંત 
બને છે ખરી, પ૪તુ સ'તુણ થતી નથી. પરતુ ધમની સાથે એક- 
મત થઇને ભક્તિનો યોગ એવી બિનગત અબીપ્સાને ઠેકાણે વધારે 
નિકટતી અને વધારે ભાવભીની આરાધના કરવાનો આગ્રહ ડરે 
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છે. આપણામાં રહેલ માનવતા તથા અપોર્ષેયતા બન્નેની સાર્થકતા 
પ્રાપ્ત કરવી એ તેને હેતુ છે. માનવમાં જે ભાવપ્રધાન તત્ત્વ ઊર્મિ- 
પ્રધાન ચિત્ત આવી રહેલ છે તેને દિવ્ય સ'તેોષ પ્રાત્ત કરાવવો! એ 
તેનો હેતુ છે. ધર્મ તથા ભક્તિમાર્ગ માનવના પ્રેમનો સ્વીકાર 
કરવાની તથા તેના જ સ્વરૂપમાં પ્રત્યુત્તર આપવાની માગણી પ્રભુ 
પાસે કરે છે. વળી, આપણે જેમ પ્રભુમાં આનદ પામીએ છીએ 
અને તેની ખોજ કરીએ છીએ તેમ, ભક્તિયોગ માને છે કે, ભગ- 
વાન પગ આપણામાં આન'દ લઈ રહ્યો છે અતે આપણને શેધી 
રહ્યો છે, અને એ માગણીને તદન તર્ક વિરુદ્દ ગણીને દ્રોષવાળી 
ડરાવી શકાય તેમ નથી. કારણક, જે પરમ, વિરાટ-સ્વરૂપ પરમાત્મા 
આપણામાં આન'દ લેતો જ ન હોય તો આપણે અમ્તિત્વમાં 
આવ્યા જ કેવી રીતે, અથવા તો જવનમાં કેવી રીતે ટકી રહ્યા 
છીએ, તે સમજવું મૃરકલ છે. અતે પ્રભુ જને આપણને પોતા પ્રત્યે 
આકર્ષતા ન હોય --એટલેકે, દિવ્ય રીતે આપણને શોધતો ન 
હાય તો સામાન્ય જીવનની આપણી ઘટમાળ યાને ધરેડમાંથી 
આપણે પાછા ફરી પ્રભૃતી શોધ શા માટે કરવી ન્રપ્એ તેનુ 
કારણ પ્રર્શાવેમાં આપણને જડતું નથી. 


ભક્તિયોગનાં ચાર ગૃહીતે:---૧. પરમ સત્‌ -પ્રભુ, ૨. વિશ્વમાં 
જ તે પ્રભુની પ્રાતિ, ૩. પ્રભુ જેડે અગત સ ખોની 
સ્થાપના, ૪. પ્રભુ તરફથી માનવની ઊર્મિઓને। પ્રત્યુ- 
ત્તર. પ્રભુ એટલે માનવની મોટી આવૃત્તિ નહિ. 
માનવના ભાવોર્તું મૂલ શુદ્ધ સ્વરૂપ. 


એટલે ભક્તિયોગની શક્યતાના સ્વીકાર્માં આપણે નીચેનાં 
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ગ્ૃહીતોને સ્વીકૃત તરીકે સ્વીકારીએ છીએ. પ્રથમ,---પરમ સત્‌ 
-- પરમાત્મા કેવળ વિચાર્મય સત્‌ અથવા તો સતની કે ચેતન્યની 
કેવળ અવસ્થા માત્ર નહિ, પરતુ સચેતન સત્‌-સ્વરૂપ છે. 
બીજાં,--પ્રભુ આપણુને આ વિશ્વમાં જ મળે છે અને તે પોતે 
વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલો હે!ઇ વિશ્વનું આદિકારણુ પણુ તે જ છે;--- 
એમ ને ન હોત તો વિરાટ જીવનને! ત્યાગ કરીને જ આપણે 
તેની સાથે યોગ કરી શકત. ત્રીજું,--- આપણી નેડે તે અગત 
સંબંધ સ્થાપન કરી શકે તેમ છે અને તેથી કરીને તે વ્યક્તત્વયુક્ત . 
પૃણુ છે. ચોથુ',- આપણા માનુષી ભાવા સહિત જ્યારે આપણે તેના 
સામીપ્યમાં જઇએ છીએ ત્યારે આપણને તે પણુ ભાવ રૂપે 
પ્રત્યુત્તર આપે છે. પરતુ આને અર્થ ભગવાનની પ્રફતિ એટલે 
માનવપ્રકૃતિની મોરી આવૃત્તિ યાતો કેટલાંક વિકારી તત્તવાથી 
મુક્ત થયલી માનવપ્ર્ષ્રતિ તે દિવ્ય પ્રકુતિ છે, કે પછી ભગવાન 
એટલે વિશાળ પ્રમાણોવાળા માનવ કે પછી ફકત આદશ - માનવ 
એમ માની લેવું નહિ. આપણા ચેતન્યતી સામાન્ય અવસ્થામાં 
'આપણે' એટલે જેમ પાતાના ગુણાથી પરિમિત થયેલ “ અહતા' 
હોઇએ છીએ તેવા ભગવાન છે નહિ અતે હોઈ શકે પણ નહિ. 
એનાથી ઊલટપક્ષે, આપણી માનવ ચેતનાનું મૂળ અને તેનાં સર્વે 
તત્ત્વોની ઉત્પત્તિ પ્રભુમાં હોવી ન્ને'#એ. પરતુ પ્રભુ જેમ ત્રિગુણથી 
તથા તેનાં કાર્યોથી પ૨ છે તેમ આપણે નથી,-- વળી આપણે 
' અહતા'માં બદ્ધ છીયે,-- વિરાટ સ્વરૂપ નથી,-- આપણે આપણી 
પ્રકુતિથી પર્‌ નથી,--પ્રભુ પેઠે ગુણા તથા તેનાં કાર્યોથી પર 
નથી. આ કારણુંને લીધે આપણામાં પ્રબુનું સ્વરૂપ દિવ્ય રહી 
શક્યું નથી. છતાં પણુ આપણામાં જે ભાવપ્રધાન પ્રરૃૂતિ--ચિત્ત 
રહેલ છે તેની ડાપિએ કેવળ અસલ 'ે ઞિથ્યા જ છે એમ માનવું 
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બરાબર નથી. એ ભાવો તથા આવેગાનું સય સ્વરૂપ તેમના 
અપૂર્ણું સ્વરૂપતી પાછળ, પ્રભુના પાતાના દિવ્ય સ્વરૂપમાં આવેલું 
હોવું ન્નેદ્એ. એટલે આપણા માનવ ભાવા તેમના મૂળ દિવ્ય 
સ્વરૂપનું પશિમિત અને ધણી વાર વિકારી, વિરોધી અને પતિત 
સ્વરૂપ હોય છે. ભાવપ્રધાન ચિત્તવડે «યારે આપણે ભગવાનની 
સમીપ જવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ ત્યારે આપણ પ્રભુના સ્વરૂપમાં 
રહેલ આપણી ઊમિઓના સત્ય સ્વરૃપ પ્રત્યે ગાત કરીએ છીએ 
અતે તે સત્ય પોતે અવતરગ્‌ કરીને આપણા ભાવાને સ્વીકાર કરે 
છં તથા તેમને પોતાના પ્રત્યે આરોહ કરાવ કે. એ પ્રમાણ 
ઊંમિઓનું વિશુદ્ધ સત્ય પ્રાતત કરીને આપાગું ચિત્ત પ્રભુ જડે 
એકતા એટલેકે યોગ કરે છે. 
વિરાટ જીવનમાં થતા સ ખધે।વડે પ્રભુ પ્રત્યે ગતિ; ભક્તિના 
સવ પ્રકારના અધ્યારોપનો પ્રભુ રવીકાર કરે છે. 
ખડિત અને અપૂર્ણ પ્રભુસ્તરૂપની ઉપયો।ગિતા; સમગ્ર 
સ્વરૂપ પ્રત્યે ગતિ 
બીન્તે મુદ્દો એ પણ્‌ છે કે એ પરમ સત્તા વિરાટ સ્વરૂપ 
પણ છે અને વિરાટ નડે આપણા સર્વ સ'બધાદ્દારા પણુ 
આપણ તેની સાથે સબધ કરવાને માટે લાયક થતા જદએ છીએ. 
સમસ્ત વિરાટતું આપણા ઉપર જે કાર્ય થાય છે તેના પ્રત્યે 
શરૂઆતમાં જે ભાવપ્રધાન રપ્રાતકા્ય આપણે અન્તાનપૂર્કક કરીએ 
છીએ તે ખરે જતાં ભગવાનનને જ પહોંચતું હોય છે. પરતુ એ 
પ્રતિકાયોને વધારે વધારે જ્તાનપૂર્વક પ્રભુ પ્રત્યે દોર્વાથી આપણે 
પ્રભુ જોડે વધારે ગાઢ સંબધ બાંધી શટીએ છીએ, તેની સાથે 
નિકટના સબ'ધમાં આવી શકીએ છીએ, તથા જેમ જેમ આપણે 
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તેની સાથે અદ્દેત - એકતા પ્રાસ કરવાની નજક જતા જશું 
તેમ તેમ જે કાંપ અસત્ય અતે અન્તાનભર્યું' હશે તે આપોઆપ 
આપણી પ્રકૃતિમાંથી સરી પડશે. વિકાસની જે ભૂમિકામાં આપણે 
હોપ્ખએ છીએ ત્યાં આગળથી જ આપણો સ્વીકાર કરીને આપણા 
સવે ભાવોને પ્રત્યુત્તર પ્રભુ આપે છે. કારણકે નને આપણને 
કાઇ પણુ પ્રકારને પ્રત્યુત્તર મળે નહિ અથવા તો આપણા અપૂર્ણુ 
સામીપ્યને સકાય આપવામાં આવે નહિ, તો વધારે પૃણુ સબધ 
સ્થાપન કરી શકાય જ નહિ. જેવી રીતે માનવો તેની સમીપ 
ન્ય છે તેવી જ રીતે પ્રભુ તેમનો સ્વીકાર કરે છે અતે તેમની 
ભક્તિતો પ્રત્યુત્તર પોતાના દિવ્ય પ્રેમવડ આપે છે. ચે વયા માં 
પ્રપચન્તે તાંલ્તથવ મઝામ્યટ્મ્‌ | ( ગીતા ) જે કાઈ સ્વરૂપ, જે કા 
ગુણ, માનવ પ્રભુમાં અષ્યારાપિત કરે જે તે સ્વરૂપ તથા તે તે 
ગુણ્વડે પ્રભુ માનવનો વિકાસ કરવામાં સહાય કરે છે, તેમને 
ઉત્સાહ, ઉત્તેજન આપે છે, અથવા તો તેમની પ્રગતિનું શાસન 
કરે છે, તથા સીધે કે વાંકેચૂકે રસ્તે તેમને પાતાના પ્રત્યે આકષ 
છે. જુદા જુદા ભક્તો પ્રભુના જે જે સ્વરૂપતે ભજે છે તે દરેક 
સત્ય હોય છે. પર'તુ એ સત્ય એટલેકે ભક્તના ષોતાના માનસમાં 
તે સમજ શકે તેવી રીતે તેના ચેતન્યમાં પ્રકટ થતું પ્રભુનું સત્ય 
હોય છે; અર્થાત્‌, માનવતાથી પર પ્રભુની પોતાની દિવ્ય ભૂમિકામાં 
તેનું જે સમત્ર અને અખરડત વાસ્તવિકતાવાળું સ્વરૂપ હોય છે 
તેની સરખામણીમાં ભક્તનું ઈટદેવતાનું સ્વરૂપ ખર્પડત તથા 
વિકૃત છે એમ કદી શકાય. ન્યારે સમમ્ર રૂપે પ્રભુના સ્વરૂપનું 
સાન ભક્તને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે પોતાની સામાન્ય ભૂમિકામાં 
તે માનતો હોય છે તેના કરતાં તદ્ન જુદું જ સ્વર્‌પ તેને માલૂમ 
પડે છે. ધર્મની અદર રહેલાં પ્રામ્, અસસ્કૃત અને પ્રાથમિક 
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( અર્ધ વિકસિત ) તત્ત્વો ન્નેવામાં આવે છે તેમની સાર્થકતા ઉપરના 
દૃણ્િબિદુથી ન્નેતાં સમજી શકાય છે; અને તેમની ક્ષણિકતા અતે 
અસ્થાયાપણાની સમજૂતી પણ્‌ તેમાં જ આવી નય છે. તે 
સ્વરૂપો સકારણુ દરે છે કારગુકે તેમની પાછળ ભગવાનનું દિવ્ય 
સત્ય રહેલું હોય છે અતે માનવ ચતન્યના વિકાસની એ ભૂમિકામાં 
ભગવાનના સ્વરૂપમાં રહેલા એ સત્ય પ્રત્યે પગુ માનવતી ગાતિ 
એ રીતેજ સ'ભવી શકે છેં, એ રીતે જ તેને પ્ર્માતે કરવામાં 
સહાય કરી શકાય તેમ હોય છે. ભક્તની પ્રગાતે થતાં એવાં 
પ્રાથમિક સ્વરૂધોને ધણી વાર નાલાયક ઠરાવવામાં આવ છે, 
કારણકે પ્રભુ સંબ'ધી એના એ ગ્રામ્ય વિચારો અતે સબધોને 
આગ્રહપૂર્વક વળગી રહેવું એટલે તો જે નિકટનું- ગાઢ અદત 
પ્રાપ્ત કરવાના આપણા હેતુ છે તેને ગુમાવી દ્રેવા બરોબર જ 
કહવાય. 
પ્રશુતિમાં કાર્ય કરતી પ્રેરણા; માનવમાં કાય કરતે 
પ્રકૃતિનો હેતુ: “ચોગ' કયારે શર થયો! ગણાય ? 
વિશુદ્ધ હૈતુવાળા ભક્તિયોગ; ભક્તિમાંથી પાર્થિવ 
તત્ત્લાનો પરિત્યાગ; પ્રેમભક્તિની ઉત્તમતા 
આપણ આગળ કશું છે % જીવન સમસ્ત પ્રકૃતિનો યોગ છે; 
આ પાર્થિવ ભૃમિકા ઉપર પ્રાર્થામે, આધ અચેતનતામાંથી, પોતે 
જેમાંથી પ્રકટ થયેલ છે તે સચૅતન પ્રભુ જડે અદ્દત કરવા માટે 
પ્રકાતિનો આવિષ્કાર - આવિષ્કર્ણુ એનું નામ જીવન કહી શકાય. 
પ્રકૃતિના સિદ્ધ કરણરૂપ માનવ ન્યારે ધમ નુ અનુસરણુ આરભે 
છે ત્યારે પ્રકૃતિના હેતુ વિષે તે સચતન થાય છે, અતે પ્રફૂતિતી 
અભાપ્સાને પોતાનામાં તે પડઘા પાડે છે. સામાન્ય લોકપ્રિય ધમ 
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પણ્‌ એક પ્રકારનો ભક્તિયોગ જ હોય છે. પરતુ જ્યાં સુધી તેનો 
હૈતુ સપણ થાય નહિ એટલેકે જ્યાં સુધી પ્રભુ સાથે વોગ કરવે 
એ પોતાનો હેતુ છે તથા પ્રેમ એ યોગ કરવાનું કરણ છે એવું 
સ્પષ્ટ રીતે સ્વીકારીને જીવન ગાળવામાં માનવ પ્ર્રત્ત થતો નથી 
ત્યાં સુધી આપણે “યોગ એવું નામ જે અભ્યાસને આપીએ 
છીએ તેતો આરભ થયે ગણાય નઠિ. વ્રેમતો સાક્ષાત્કાર કેર- 
વાને તથા પ્રેમમાં પોતાના ભેદભાવવાળા વ્યક્તિત્વનો લેપ 
કરવાને માનવ બુદ્ધિપૂર્વક પ્રયત્ન કરે વારે જ “યોગની શરૂ- 
આત થઈ ગણાય. જ્યારે એ પ્રમાણે કરવામાં આવે ત્યારે યોગનું 
નિશ્ચિત પગલું ભરાયું અને તેતી સિદ્ધિ પણ નિર્માણ થઈ 
ચૂછી સમજવી. આ પ્રમાણે નનેતાં આપણ્તે સપણ જણાય જે “ક 
ભક્તિ કરવાના સર્વ પ્રકારના હેતુએને પ્રભુ સત્યે એકામ્રભાવે 
અને મુખ્યતઃ વાળવા ન્નેઇએ. ત્યાર પછી તેમનામાં જે પાર્થિવ 
તત્તે। રઠી ગયેલાં હેય તેમનાથી તેમને મુક્ત કમ્વા જેઈએ. 
આખરે તે સર્વે હેતુઓ વિશુદ્ધ અને સપૃ્ગ્‌ પ્રેમમાં લય પામી 
જવા નેઈએ. પ્રેમના સપણ અર્દ્ત સાથે જે હેતુએ સહજવી 
બતી શકે નહિ તે સઘળા ધીમેધીમે દૂર થઇ જવા જાઇએ; 
અતે દિવ્ય પ્રેમના આવિર્ભાવરૂપ તથા દિવ્ય પ્રેમતો આન'દ લેવાના 
સાધનરૃપ જે હેતુએ થઈ શકે તેમ હોય, તેવા જ બાકી રહેવા 
ન્તઇએ. પ્રેમ એ જ સાત્ર એક એવે! ભાવ છે % જે સપૃષણપણે 
અહેતુક અતે સ્વય'ભૂ છે. પ્રેમનો હેતુ ધેમ સિવાય બીન્તે હોવાની 
જરૂર નથી. આપખા સર્વ ભાવો આન'૬તી શેધમાંથી અને તેની 
પ્રાપ્તિમાંથી કૈ પછી તે શેની નિખ્ક્લતામાંથી અથવાતો આપણે 
પ્રાત કરવા ધારેલ કે આપણે પ્રામ કરેલ આન'દને લેપ થાય 
છે તેમાંથી જન્મે છે. પ્રભુના સ્વયભૂ આન'દની સીધેસીધી પ્રાપ્તિ 


ય 


ભક્તિના હેતુઓ 


કરવા જે કરણુ આપણુને અધિકારી બનાવે છે તે પ્રેમ છે. દિવ્ય 
પ્રેમ એટલે સ્વય'ભ આન'દની પ્રાપ્તિ અતે જણે કે આનંદને સ્યૂલ 
સધન દે. 
માનવને ગૂ'ચવનાર પ્રશ્નો; ભક્તિચોગમાં ખુદ્ધિ ગૌણુ અને 
[હેદય સુખ્ય; પ્રભુનું અ'તિમ સ્વરૂપ કેવું હોય છે ? 
ભક્તના અધ્યારોપિત સ્વરૂપોને સ્વીકાર; કેવલાદ્દેતવાદ 
અને ભક્તિયોગ બન્નેને સમન્વય; મ્રેમની બે દિશા : 
૧. પરસ્પર ભ્નોગ, ૨. સ'પૂર્ણું લય. 
યરોગની આપણી યાત્રામાં ઉ૫૨ જણાવેલાં સત્યો તેની મર્યાદા 
પણ્‌ બાંધે છે. માનવના મનને ગ્રચવનારા કેટલાક ગોણ્‌ પ્રશ્નો 
અહીં' ઉપસ્થિત થાય છે "ખરા; અને આપણે તેમતે! નિકાલ કર- 
વાતો બાકી કે. તો પાગ તે પ્રશ્નો મૌલિક નથી, કારણુકે ભક્તિના 
માર્ગમાં જે સાનમ્રાપ્તિ થાય છે તેને માટે પણ આપણે ખુદ્ધિથી 
નહિ પરતુ હદ્યમાંથી જ શરૂઆત કરીએ છીએ. એટલે શરૂ- 
આતમાં મૃખ્ય(વ કરીને આપણ જે જ્નેવાનું છે તે એ કે હદય- 
માંથી ઉદ્ભવતા ભક્તના હેતુએ સાચા છે કે કેમ ? તથા અતે 
તેઓ પ્રેમના પવિત્ર, સ્વયભૂ હેતુની સમીપ જ'ટતે, લય પામે છે 
કે નહિ? અહીં કેટલાક મુશ્કેલ પ્રશ્નો બાકી રહે છે. ઉદાહરણ 
તરીકે, પ્રભુનું આદ, અને અન્નમયતાથી અથવા પાથવતાથી પર 
એવું સ્વરૂપ, અથવા સ્વરૂપ લેવાની શક્તિ, જેમાંથી તેનાં સર્જે 
સ્વરૃપે! પ્રકટ થાય છે તેવું કાઈ સ્વરૂપ છે કે કેમ ? ક પછી ભગ- 
વાન નિત્યઅરપ, નિરાકાર જ છે : અત્યારે આપણે એટલું જ 
કહેવું પ્રામ થાય છે ક ભક્ત તેને જે સ્વરૂપ આપે છે, તેનામાં 
જે સ્વરૂપનો અખ્યારેપ કરે છે, તેનો ભગવાન સ્વીકાર ફરે છે અને 
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ભક્તિયોગ 


જ, 


તે સ્વરૂપમાં પ્રેમપૃર્વક તે ભક્તને મળે છે. અને ૭તાં આપણી 
ચેતનાને પરમાત્માની સાથે એક કરવી એ તે! ભક્તિની સાર્થકતા 
માટે જરૂરેનું છે. ભગવાન અતે માનવના આત્મા અથવા જીવાત્મા 
વચ્ચે સનાતન ભેદના ખ્યાલવડે કેટલાક ધર્મો અને ધાર્મિક 
મીમાંસાઓ ભક્તિને મર્યાદિત કરવા માગે છે. તેએ કહે છે "કે 
એવા ભદ વિના વ્રેમ અને ભક્તિ શક્ય જ નથી. ખબીંજ બાજએ, 
કેવળ “ એક, બહ જ છે” - ઇજમેવાટ્િતીયમ્‌ - એવું માનનારા 
કેવલાદદેતવાદીઓ પ્રેમ તથા ભક્તિને અજ્ઞાનમાં થતી, અવિદ્યાની 
જ એક કિયા તરીકે ગણે છે. એટલેકે, જ્યાં સુધી અજ્ઞાન હાય 
ત્યાં સુધી ભક્તિ અને પ્રેમ કદાચ જરૂરી અથવા તો તૈયારી કરવા 
પૂરતાં ઉપયોગી, પરતુ જ્યારે સર્વ પ્રકારના ભેદભાવ દૂર થઈ 
જય ત્યારે અસ'ભવિત - એટલે આખરે તે છોડવાનાં અને ઉલ્ધ'ધી 
જવાનાં તત્ત્વો ગણુ છે. પરતુ આપણે એ અદ્દતનું સત્ય આ 
રીતે ધાર્ણુ કરી શકીગએ. પ્રર્ફાતિમાં છે તે સધળું પ્રભુમય છે, નને 
કે પ્રભુ પોતે સકળ પ્રેફાતિ કરતાં વધારે મઠાન હૈ) તેનાથી પર 
છે. આ રીતે જતાં પ્રતિમાં અને માનવમાં રહેલ પ્રભુ વિરાટને 
અને પરાત્પર પ્રભૃત્વતો આનંદ જેવડે પ્રામ કરેં અને ભોગવ તે 
ક્યાનું નામ પ્રેમ એમ આપણેં કહી શ#ીએ. ગમે તે હોવ, પરંતુ 
શ્રેમનું બંધારણ જ એવું છે કે તેની સાર્થકતા ખે દિશામાં જ - 
ખે સેરા રૂપે જ થાય. એક તો, એ સ્થિતિ ક જેમાં પ્રિયા અને 
ગ્રિયતમ - આશક અતે માશુક - ભેદભાવમાં રહેલી તેમની પોતાની 
એકતાનો ભોગ કરે છે, તથા એ વિવિધ રૂપે થતા આન'દમાં ભડ 
કરે તે સધળું તેમાં આવી ન્નય છે; અતે બીજુ એ તત્ત્ત કે જેને 
લપ્નને તેઆ એકખીન્નમાં પોતપોતાની નતતોા લય કરી દઈ શકે 


શ્ય 


ભક્તિના હેતુએ 


અને એકરૂપ બની ન્નય તે. ભક્તિયોગની શર્‌આતતે માટે આ 
સત્ય પૂરતું છે, કારણકે પ્રેમતો સ્વભાવ એવો જ હેય છે. આ 
ભક્તિયોગનો મુખ્ય હેતુ પ્રેમ હોવાથી, પ્રેમનું બ'ધારણુ જેવા 
પ્રકારનુ' હશે તેવી મેગમાર્ગની સાર્થકતા અથવા સિદ્ધિ 
પ્રામ થશે. 


યક 


પ્રકરણ ૩ જું 
પભુ પ્રત્યે ભાવોની ર્ગાતે 


ભક્તિયોગતું કરણુ ચિત્ત; માનવની ઊમિ ઓર્નું ભક્તિચોમમાં 
સ્થાન 


માનવ ચૅેતન્યની સવે” શક્તિઓને અથવા તો એક શક્તિને પ્રભુ 
પ્રત્યે વાળવી, જેથી કરીને તે શક્તિની ક્રિયાવડ પ્રભુના દિવ્ય 
ચેતન્યતો સ્પર્શ, તેની જદ સબધ તથા યોગ થટ શકે ગ 
ત્રોગતો મૌલિક સિદ્ધાંત છે. ભક્તિયોગની અદ? માનવની ભાવ- 
પ્રધાન પ્રકૃતિને - તેના ચિત્તને યોગસાધનાના કરાગ તરીકે સ્વીકા- 
રવામાં આવ છે. એનો મુખ્ય સિદ્ધાંત એ છે ક માનવ તથા 
પ્રભુ એ ખેની વચ્ચે કેશ પણુ પ્રકાગ્તો માનૃષી સબધ સ્થાપન 
કરવા ન્તેદએ, જેથી કરીતે માનવના હૃદયના ભાવા પ્રભુ પ્રત્યે 
વધારે તે વધારે--વધતી જતી ઉત્કટતાથી અને તીદ્રતાપૃર્વક 
વહેતાં માનવનો આત્મા અતે પ્રભુને વરે, તથા દિવ્ય બ્રેમની 
ઉત્કટતામાં અને પ્રચુરતામાં પ્રભુ 4 એક થઈ રે, ભક્તિયોગને 
પરિણામે, છેવટે પ્રભુ સાથેના અર્દેતની વિશુદ્ધ શાંતિ, અથવા તો 
અદેતને લીધે પ્રામ થતી શક્તિ કૈ નિષ્કામ-- અનાસક્ત તપઃશક્તિ 
નહિ, પરતુ યોગને લીધૅ થતા આનંદની મસ્તી સાધક પ્રાપ્ત કરવા 
માગે છે. માનવના હદયને એ નિરતિશય આનંદતે માટે લાયક 
બનાવે એવી દરેક લાગણીને, એવા દરેક ભાવને, ભક્તિયોગ 
સ્વીકારે છેં અને પ્રેમતે પરિણામે ભક્તનો પ્રભુ સાથેતો યોગ 
જેમ જેમ વધારે ને વધારે ગાઢ અને સ'પૂમુ થતો જ્ય, તેમ તેમ 
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પ્રભુપ્રત્યે જ્ઞાવાની ગતિ 


એ આન'દની પર્‌ાકાછાતે માટે તેતે અનધિકારી બનાવે એવું 
સઘળુ ક્મેક્રમે સાધકની પ્રકૃતિમાંથી દૂર થઈ જવું જધઃએ. 


પૂજ -સેવાની પ્રાથમિક સ્થિતિ: તથા ભક્તિમાં પ્રભુના 
ભયર્તું સ્થાન 


પૃશ્ન, સેવા તથા પ્રભુશ્રેમતી ભત્તિના આશ્રય લઇને પ્રત્યેક 
ધર્મ પ્રભુ પ્રત્યે ગતિ કરે છે. ભાક્તિયોગમાં પણ ગ ત્રણેને સ્વીકાર 
કરવામાં આવે છે-- અતિમ પ્રાપ્ત્ય તરીકે નહિ, પરતુ ભાવ- 
પ્રધાન પ્રકૃતિની પ્રાથમિક ભૂમિકા તૈયાર કરવાના સાધન તરી. 
હદયના સર્વે ભાવામાં પણ એક એવા ભાવ છે ક જેની સાથે 
આ વેગને -- ખાસ કરીને હિંદમાં જે યે!ગાભ્યાસ કરવામાં આવે 
છે તેને--કશી લેવાદેવા નથી. કૈટલાક ધમોંમાં -કદાચ ધણા 
ધમમાં --ભગવાનનો ભય, ઘણા મોટા ભાગ (કેટલીક વખત 
તા સૌંથી વધારે ભાગ) ભજવતે। નવામાં આવે છે. અને એવા 
ધમોમાં પ્રભૃથી “ ડરીને ચાલનારા” ભક્તો ખાસ કરીને ન્તેવામાં 
આતે જ. વિરોણ પ્રકારતી ભક્તિ સાથે ભયની લાગણી બરાબર 
બધ બેસતી આવ છે અને કટલીક અવસ્થા સુધી તે ઠીક છે, 
પણ્‌ «યારે તે ભાવ પરકાઇાને પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે ભગવાનની 
દિવ્ય હટૂમતની, પ્રભુના ન્યાયની, દિવ્ય નિયમની, કે સત્ય ધર્મની 
પૃ#તનું રૂપ તે ધારણુ કરે છે અને અતે રાજીખુશીથી પ્રભુના 
નિયમના પાલનમાં તથા સર્વશક્તિમાન, સત્તાધીશ પ્રભુ માટે, 
અથવા તો ધર્મરાજ તરીક તેતે માટ 'અહે'ભાવયુક્ત માનની 
લાગણીમાં તે ફેરવાઈ નય છે. આ પ્રકારના આંતર વલણુના 
હેતુના નીતિ-ધમ જડે વધારે સ'બધ હોય છ, એટલે દિવ્ય 
વિધાતા અતે પોતાનાં કર્માના સ્વામી પ્રત્યે ભક્તિપૂર્વક કર્મમાં 


ટફ 


ભક્તિયોગ 


પ્રભ્ત્ત થનાર કર્મયોગીને તે જેટલો લાગુ પડે છે તેટલે શુદ્ધ 
ભકતતે બરાબર લાગુ પડતો નથી. એવો ભાવ પ્રભુતે સખ્રાટ 
તરીકે ગણે છે અને પોતાની ધામિકતાનતે બળે અધિકાર પ્રાપ્ત 
થાય, અથવા તૌ પાપના ગ્રેત્યેના પ્રભુનો રોષ ટાળી શકે એવી 
5[ઇ તારક વ્યક્તિ તેને દોરી નય તો જ તે પ્રભુના સિંહાસનની 
અતિ નિકટ જવાતો પ્રયત્ન કરે છે. વળી જ્યારે તે પ્રભુની 
નિકટતમ પહોંચે છે ત્યારે પણ્‌, પ્રતાપથી અ'નનઇ ગયેલ વ્યક્તિની 
પેઠે, ભગવાન અને પોતાની વચ્ચે અહોભાવયુક્ત અતર રાખે જ 
છે. જે નિર્ભય શ્રદ્ધાપૂર્વક બાળક પોતાની માતાતે, અથવા તો 
પ્રણુયી પોતાની ગ્રિયતમાને આલિગન કરે છે તેમ તે પ્રભુને 
ભેટી શકતો નથી; અથવા તે! સપૂર્ગા પ્રેમમાં જે ગાઢ અર્દદૈતની 
લાગણી હોય છે તેવી લાગણીપૂર્વક તે પ્રભુને ભેટી શકતે નથી. 


પ્રભુના ભયની લાગણીનું મૂળ; દેવો તથા પ્રજભ્નુ વિષેના 
માનવના પ્રાથમિક ખ્યાલે। 

આ ભયની લાગણીનું મૃળ કેટલાક પ્રાથમિક સ્થિતિના લોકપ્રિય 
ધર્મોની તદન અસસ્કારિતામાં હતું. જગતમાં માનવ કરતાં વધારે 
મહાન અતે માનવથી અજ્ઞાત, આવરણ તળે €કાયલી ગ્રકૃતિવાળી, 
અને સક્રિય સત્તાઓનુ'-- એટલેકે દેવોનું” ત્તાન એ ભયની લાગણી 
મારે જવાબદાર હતું. એ સત્તાઓ એટલે દેવા, સ'પત્તિમાં રાચતા 
માનવને ફટકો મારી અધ્રેગતિ પ્રાપ્ત કરાવવા, અથવા તે પોતાને 
નાપસ'દ એવાં કમે કરવા માટે તેનો વિનાશ કરવા સદા તત્પર 
રહૈ છે એમ મનાતું. પ્રભુના સ્વરૂપનું તથા જગતના ઉપર શાસન 
ચલાવનાર નિયમોનું અજ્ઞાન હોવાથી માનવમાં દેવતાઓને ભય 
ઉત્પન્ન થયે. માતવીથી વધારે ઉચ્ચ સત્તામાં માનવે, પોતાના 
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અન્નાનને લીધે, તર'ગીપણાનેો તથા માનવના આવેગોાનો તથા 
વૃત્તિઓઆનો અધ્યારોપ ક્ષો. એ અજ્ઞાને જ પાર્થિવ જગતની 
મહાન વ્યક્તિઓનાં ખીબાંમાં દેવતાએને બનાવ્યા, એટલેકે, તેણે 
તેમને તર'ગી, વિચિત્ર, જુલમ કરી શકે તેવા, અગત વૈરવૃત્તિવાળા, 
માનવની પાર્થિવ પ્રકૃતિની ક્ષદ્રતામાંથી તેની ઉન્નતિ કરી તેને દિવ્ય 
પ્રકૃતિની અતિ સમીપ લઈ આવે એવી મહત્તાના અદ્દેખા બનાવ્યા, 
પૂન્ન, આરાધના, તથા ભેટ વગેરે દ્દારા જેનું રેહ્ષખ્‌ વેચાતું લઇ 
શકાય એવી "કાઇ બળવાન સત્તા મારે નિર્બળને જે ગપ્રકારતી ભક્તિ 
થાય તે સિવાય બીજ ઉચ્ચ પ્રકારની સાચી ભક્તિ ઉપર જણાવ્યા 
તે વિચારેવાળી અવસ્થામાં સ'ભવિત નથી. જે નિયમો પોતાથી 
કતરતા પ્રકારનાં પ્રાણી માટ--બક્ષિસ તથા શિક્ષાની યોજના- 
વડે-- તેણે બનાવ્યા હોય તેને વશ થઇને, તેમનું પાલન કરીને, 
એવા સત્તાનું રક્ષણ પઃગુ મેળવી શકાય છે. વળી પાર્થિવ ભૂમિકાથી 
પર તેના મૂળ રૂપ અથવા તો, તેના સર્વે નિયમોની તથા 
ઘટનાઓની નિય'તા હોય, એવી મહત્તા, ગોરવ, તાન કે સમ્રાટ - 
સમી શક્તિને માટ માનવહુદયમાં જે રરણાગતભાવ, જે સાષ્ટાંગ 
નમસ્કાર કરવાની વ્ત્તિ સઠિત રભાંકૃતભાવ થાય તેના જેવી તે 
ઊોમિ હોઇ શક. 


પ્ર એટલે નિય'તા - સમ્રાટ - ન્યાયાધીશ; ભય ને 
સ્વાર્થના પક્ષિ।મરૂપ નીતિ અને ઉશ્ચનીતિનોા ભેદ 
ભક્તિના માર્ગની વધારે નિકટ જવા માટે ઉપર જણાવેલ 
દિવ્ય સત્તાના અતે શક્તિના તત્ત્વને સર્વ અસસ્કૃત ખ્યાલેથી 
છૂટું પાડવુ' ન્ેદએ. અને પ્રભુ એટલે વિશ્રતો દિવ્ય સમ્રાટ, 
સૃણ્િતા સજક, અને પૃથ્વી તથા ખાન્ન લેકાને નિયમમાં રાખ- 
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નાર નિય'તા ખરે, પરતુ સાથે સાથે પોતે ઉત્પન્ન કરૈલા લેકોને॥ 
ગુરુ, સહાયક અતે તારક પણુ તે પાતે જ છે એ પણુ ખ્યાનમાં 
રહેવુ' ન્નેઇએ. પ્રભુ વિષેના આ વિશાળ વિચારમાં પણ જૂનાં 
અમંસ્કૃતતાનાં અતે અપય્વતાનાં તત્ત્વો ધળા લાંબા સમય સુધી 
રહ્યાં હતાં અતે હજી પણુ કેટલાંક તતત્વા તેમાં હાજર છે. યાહદી 
લેકોએ પ્રભુના એ 'ખ્યાલને સોથી વધારે પ્રાધાન્ય આપીને આગળ 
પડતો કર્યો અતે દૂનિયાના ધણા મોટા ભાગ ઉપર પ્રભુનો એ 
ખ્યાલ યાટ્દીએ મારફત પ્રચારતે પામ્યો. યાદદી લેકોાના પ્રભુના 
ખ્યાલ પ્રમાણે તે ન્યાયી અને ધર્મપાલક જ નહિ પરતુ ચકૃચિત, 
આપખુદ, ઝ્વંચ્છાચારી, ક્રોધી, અદેખા, ઘણી ખરી વખત તે! કૂર 
અતે લાગણીશન્ય હોઈ લોહી રેડનારે પણ હોય એમ જણાય છે. 
આપણા જમાનામાં પણ્‌ સ્વર્ગ અને નરક - બનત સનાતન - 
એવા ખે છેડાઓનો સર્જનહાર હોય એવા પ્રભુમાં કેરલાક લોકા 
માની શકે છે. અતે કેટલાક ધમાં તો એમ પણ્‌ સાને કે ' 
ગ્રભુએ જે પ્રાણીઓને ઉત્પન્ન કયા છે તેમતે માટ પાપ કરવાનુ 
અને તેની શિક્ષા, બન્ને તેણ પાતે આગળથી નિર્માખ કરી રાખેલ 
છે, એટલું જ નહિ પરતુ સતાતન નરકવાસ જ તેમની ગતિ છ 
એવું સુદ્ધાં તેણે નક્કી કરી રાખ્યું છે, પરતુ આ ખાલિશ ધાર્મિક 
માન્યતાઓની અતિશયે।ક્તિઓ બાજ પર મૂકતાં પણુ સર્વશક્તિ- 
માન ન્યાયાધીશ, નિયતા, શાસક કે સમ્રાટ તરીંકતા પ્રભુને 
"ખ્યાલ, નત તેને છૂટા અને એકલો જ લદગ્મે તો, અપડેવ, ગ્રામ્ય, 
અતે અપૂર્ણ છે. કારણકે એક ગૌણુ અને બહિમું ખ સત્યને તે 
મુખ્ય સત્ય તરીકે સ્વીકારે છે અને પ્રભુતા સ્વરૂપની વધારે નિકટની 
વાસ્તવિકતાની સમીપ જવાને! ઉશ્ચગામી રસ્તો માનવને માટે તે 
બંધ કરી દે છે. એ "ખ્યાલમાં માનવમાં રહેલ પાપના ભાનની 
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અગત્યને અતિશય મહત્ત્ત આપવામાં આવે છે અતે તેમ કરીને 
આત્માની ખીકને, ભયની લાગણીને, આત્મવિશ્વાસની ખામીને તથા 
નિબળતાને તે દીર્ધાયુ બક્ષે છેં તથા તેમને પુદ્િ આખે છે. સદ્- 
ગુગના અનુશીલન અતે પાપના યાગતી ન્તેડે તે બક્ષિસ અને 
શિક્ષા અથવા સન્નને ખ્યાલ ભેળવી દે છે,-- અલબત્ત, એ બન્ને 
મરણાત્તર્‌ જીવનમાં પ્રાપ્ત કરવાની હોય છે. આ પ્રમાણે કરવાથી 
ભય અને સ્વાર્થના હલકા હૈતુએ ઉપર તે સદ્ગુણ અને સદા- 
ચારને આધાર રાખતાં કર્‌ છે. ખરૂ ન્નેતાં, ઉચ્ચ નીતિમયતાની 
ભાવના એની નિયામક થવી જઇએ તેને બદલે, એ ખ્યાલને 
પરિણામે, ધાર્મિક જીવનના અંતિમ હેતુ તર્રી૬ સ્વર્ગ અને નરક, 
નહિ કે પ્રભુ પાતે, સ્વીકારય છ. માનવ-મનના ધીમા વિકાસમાં 
આ અપક્વ વિચારોએ પાતાના ફાળા આપ્યો છે એ ખરું, પરતુ 
યોગીને તેઓ કશા ઉપયોગના નથી. કારણકે તેમતી અદર જે 
કાંપ્તઠ સત્ય રેહેલુ' છે તે માનવના વિકસતા આત્મા તથા વિશ્રના 
બાહ્ય નિયમો વચ્ચેના સબધ પરતું જ છે. પરંતુ માનવના અત- 
રાત્માના પ્રભુ સાથેના આંતર - એટલેકે આધ્યાત્મિક - સંબંધ 
સાથ્રે એ ખ્યાલોને ઝાઝી લેવાદેવા નથી એમ યોગી ન્નખતો। હોય 
છે. એવા આંતર આધ્યાત્મિક સબ'ધ જ યેગનું કાર્વક્ષેત્ર છે. 


ભક્તિના એ પ્રાથમિક '્યાલમાંથી વિકાસ; જ્તાનસ્વરૂપ, 


શક્તિસ્વરૂપ, જગતપિતા તરીકે પ્રભુ 

એમ હોવા છતાં ઉપર જણાવૅલા પ્રભુ વિષેના '"્યાલમાંથી 
કટલીક દિશામાં વિકાસ એવી રીતના થાય છે કે તેથી ભક્તિ 
યોગના ગ્રવશદ્દાર્તી સમીપ માનવ પહોંચી શક છેં, પ્રથમ તો, 
આપણી અદર રહેલી નીઈતતિની ભાવનાના મૂળ તરીકે, જીવનના 
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નિય'તા તરીકે તથા અંતિમ પ્રાપ્ય તરીકે પ્રભુતા સ્વીકાર 
કરવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે કરવાથી આપણી ક્રાત્મક 
પ્રકૃતિ જે ઉત્તમ પુસ્ષને પ્રાતત કરવાની અભીપ્સા સેવે છે તે પ્રભુઃ 
પાતે છે એવું' જ્ઞાન આપણને થાય છે. વળી, જે દિવ્ય તપઃશક્તિ 
સાથે આપણે આપણી તપઃશક્તિને એક કરવાની છે, જે સનાતન 
સત્યધર્મ, પવિત્રતા, સય અતે જ્તાનસ્વરૂપ સાથે આપણી માનવ- 
પ્રસૃતિએ વધારે ને વધારે સ'વાદી બનવાનુ છેં, તથા જેના પ્રત્યે 
આપણુ સમગ્ર ચૅતન્ય આકર્ષાઈ રહ્યું છે, તે સત્તા પણુ પ્રભુ પોતે 
છે એમ સાધકને સમન્નય છે. આ વલષુ ધારણ કરવાથી આપણે 
કમયોગ સુધી આવી પહોંચીએ છીએ અને કર્મયોગમાં ભગવાનની 
ભક્તિને માટ સ્થાન છે. કારગકે, દિવ્ય તપઃશક્તિ આપણને 
આપણા કમના સ્વામી તરીક દેખા દે છે, એની આતગાનો આપણ 
સ્વીકાર કરવાના છેં અને એની દિવ્ય ગ્રેરણાને અથવા આદેશને 
આપણે તાબે થવાનું છે, તથા એનું કાર્ય કરવું ગે આપણી 
તપઃશક્તિના તથા સક્રિય જીવનને! એકમાત્ર હેતુ હોય છે. બીજુ, 
એ વલણમાંથી સર્વને પાતાની કલ્યાણકારી, રક્ષણદાતા પાંખમાં 
રાખનાર તથા સર્વ પ્રાણીએને ચહાનાર જગતપિતાને! ખ્યાલ 
ઉદ્ભવે છે, અને તેને પર્ણિમે માનવના આત્મા નત પ્રભુ વચ્ચે 
ખાળક તથા 'િતાતો, પ્રેમના વાત્સલ્ય ઉપર આધાર રાખનારે 
સબધ સ્થાપિત થાય છે. અતે તે સ્વીકારતાં સર્વ માનવા ન્નેડે 
ભ્રાતૃભાવતો સબધ આપોઆપ રવીકારના પ્રાતત થાય છે. માનવે 
પ્રભુતી શાંત, વિશુદ્ધ અને દિવ્ય પ્રકૃતિની ૦્યોતિમાં પોતાના 
ચેતન્યતો વિકાસ કરવાનો છે. એ વિકાસ સાધવા માટે ઉપર 
જણાવ્યા તે સબધો પ્રભુ ન્નેડે સ્થાપિત કરવા, અને કર્મોનું તથા 
સતત સેવાનું લક્ષ પ્રભુને જ ગણવો, આપણાં સર્વ કર્મોના સ્વામી 
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તરીક તેને જ સ્વીકારવો, તથા બાળકભાવે તેને ચઢાનાર આપષ્ા 
અતરાત્માને પિતા તરી પ્રત્યુત્તર આપનાર જગત-પિતાનો સાક્ષા- 
ત્કાર્‌ કરાવવો, વગેરે તો ભકિતયોગનાં સુવિદિત તત્તવે। છે. 


પ્રભુતા ભયના ત્યાગની ભક્તિમાં અગત્ય; નીતિતું આંતર 

ધોરણુ અને તેનો સાચો આદશ; દિવ્ય પ્રકૃતિની પ્રાસિ 

જે ક્ષણુધથી આપણે ઉપર જણાવલી વિકાસની ભૂમિકામાં 
મ્રવેશ કરીએ છીએ અને તેના ઊડા આધ્યાત્મિક અર્થમાં ઊત- 
રીએ છીએ ત્યારથી ભગવાનના ભયને હેતુ અર્થ વગરને।, વધારે 
પડતો, અનેં અશકય પણુ બતી ન્નય છે. જ્યારે માનવનો આત્મા 
શિવને ખાતર જ શિવનું અનુસરણુ કરવા જેટલો આગળ વધેલે 
નથી હોતે, તથા જેના કાપતો અથવા તો નિષ્પક્ષપાત, કડક 
ચૂકાદાતા પાતાને ભય લાગે એવી પોતાથી પર, કાઈ સત્તાની 
તેને જર્‌શ્યાત જણાય છે ત્યારે મૃખ્યત્વે કરીને નીતિના ક્ષેત્રમાં 
ભયને! હતુ અગત્યનો અને આગળ પડતો હોય છે; અતે સદ્ગુણ 
મ્રત્યેની પોતાની વકફાદારીનો પાયો. માનવ એ ભયના ઉપર ચણે 
છે, જ્યાર આપણ આધ્યાત્મિક જીવનમાં પ્રગતિ કરીએ છીએ 
ત્યારે એ ભયને હેતુ નભી શકતો નથી,-- સિવાય મનની ગૂચ- 
વાડાભરેલી અવસ્થા ચાલુ રહેવાને પરિણામે, અથવા તો જૂની 
મતાદશાના સસ્કારો જુ પૂરેપૂરા દૂર થઇ ગયા ન હોય. વળી, 
સદ્ગુણ - પુણ્ય વગેરેના સામાન્ય ખંહિર્મુઃખ વિચારમાં નીતિની 
જે તેમ હોય છે તેના કરતાં યોગસાધનામાંતી તેની નેમ જુદી જ 
હોય છે. સામાન્ય રીતે, નીતિશાસ્ર એટલે સત્યને આચરણમાં 
ઉતારવાની યાંત્રિક યોજના એમ ગણવામાં આવે છે; નીતિમાં 
કર્મ એ સોથી વધારે અગત્યની વસ્તુ લેખાય છે. સયને આચ- 
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૨ણુમાં કેવી રીતે મૃકવું ( એ જ નાતિનો આખો પ્રશ્ન અતે તેની 
બધી ભાંજગડનું મૂળ હોય છે. પરતુ વોગીતી દણિમાં કર્મને 
પોતાને ખાતર નહિ પરતુ પ્રભુ પ્રત્યે આત્માના વિકાસ કરવાના 
સાધન તરી% કર્મની કિમત આંકવામાં આવે છે. તેટલા માટે 
આયાંવર્તના આધ્યાત્મિક ગ્રથામાં કર્મ કમ્વાનાં હોય તેના સ્વરૂપ 
ક લક્ષણના ઉપર એટલો બધો ભાર મૃક્વામાં નથી આવતો 
જેટલો એ કમાના મૃળરૂપ આત્માની સ્થિતિ અથવા તો તેના 
ગુગુના ઉપર મૃકવામાં આવ છે. અથાત્‌, આત્માની સત્યમત્તા, 
અભયતા, વિશુદ્ધ, પ્રેમ, કરુગા, પરેપકારુ્ત્તિ, કલ્યાણભ્ત્તિ, અન્ય 
કરાને હાનિ કરવાની તપઃશક્તિના અભાવ વગેરેના ઉપર વધારે 
ભાર મૃક્વામાં આવે છે; અને કર્મતા કિમત આત્માની, કહા 
ચતન્યની, એ અવસ્થાના પરિણામ તરીક જ અ'કાય છે. માનવ- 
પ્રકૃતિ તો તેના મૂળા બ'ધારણુમાંથી જ પાપી છે, તથા પાતાની 
પતિત સ્રફતિની સામે જઈને માનવે પુણ્યનું' આચરણ કરવાનુ 
છે એ જૂનો પાશ્ચાત્ય વિચાર અતિપ્રાચીન કાળથા યોગીઓના 
વિચારે।માં કેળવાયલા હિંદના માનસને તે। તદન અપર્રિચેત છે. 
આવેગભરી રાર્જાસક ૬ૃત્તિઆ અને અધામુખ તાર્મસિક બ્રંત્તિ- 
ઓની પેડે જ આપણી પ્ર્ફાતિમાં વધારે વિશદ્દ સાત્ત્વિક ગુણ પણ 
આવા રહેલો છે. અને માનવ-પ્રરાતિના એ સૌંથા ઉચ્ચ ગુણને 
ઉત્તજન આપવું એ નીંતિશાન્નનું કાર્ય છે. નીતિના અનુશીલન- 
વડે આપણામાં રહેલી “ હૈવી પ્રશ્નતિ”માં - દિવ્ય પ્રકૃતિમાં આપણે 
વધારો કરીએ છીએ, તથા આસુરી સ'પત્તિનો ત્યાગ કરી તેનાથી 
મુક્ત થઇએ છીએ. આ વિચાર પ્રમાણે તો પ્રભુથી ડરીને ચાલ- 
નાર ભક્તની, યાદદી લેકાની કલ્પેલી પ્રામાણિકતા અતે ધામિંકતા 
પ્રામ કરવી એ નહિ પરંતુ મંત અને પ્રભુભકતતી વિશુદ્ધિ, પ્રેમ, 
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કલ્યાણુભૃત્તિ, સત્ય, અભયતા અને નિર્દોષતા પ્રાપ્ત કરવાં એ નીતિના 
વિકાસનો અ'તિમ હેતુ છે. અને વધારે વ્યાપક દૃણિએ ન્ને વિચાર 
કરીશું તો જણાશે કે નીતિનુ' અનુશીલન કરનાર આપણી પ્ર્કાતિની 
સાર્થકતા પ્રભુની દિવ્ય પ્રકૃતિમાં વિકાસ પામવામાં જ રેહેલી કે. 
અને એમ કરવાને સારામાં સારો માર્ગ એ છે “કે પ્રભુતા આપણા 
ઉચ્ચતર સ્વરૂપે, આપણને દોરનાર, તારક તથા નિમ તપઃ- 
શક્તિ તરીકે સ્વીકાર તથા સાક્ષાત્કાર કરવા; અથવા તે, આપણે 
જેને ચહાઇએ છીએ તથા જેની સેવા કરીએ છીએ એવા આપણા 
માલિક તરીકે આપણે તેનો! સાક્ષાત્કાર કરવો. અથાત્‌, ભક્તિ 
કરવાનો આપણો હેતુ પ્રભુના ભય નહિ પરતુ તેને માટેતો પ્રેમ 
તથા પ્રભુની પોતાની દિવ્ય પ્રકુતિની અ'૬૨ જે સનાતન મૂક્ત 
તથા વિશુદ્ધિ રહેલાં છે તેને માટતી અભીપ્સા એ જ હોવો જએ. 
ભક્તિમાં માનવ-આત્માની સ્વત-ત્રતા; દાસ્યભાવ; સખ્ય; 

ગુરુ રૂપે પ્રભુ 

સૅંબ્ય અતે સેવકના સ'બ'ધતી અદર ભયની લાગણીને જરૂર 
સથાન છે તથા બાળકતે પિતાના સબંધમાં પણ તે હોઈ શકે 
છે, પરતુ «્યાં સૂધી એ સબધો સામાન્ય માનવ-ચૈતન્યની 
ભૂમિકા ઉપર હોય છે અતે જ્યાં સુધી સયમ, ધાક, કાખૂ, હકમત 
અને શિક્ષાનાં તત્ત્વો તેનામાં આગળ પડતાં હેય છે તથા અધિ- 
કારના વશની પાછળ પ્રેમતે થોડા કે વધારે, સંતાઈ જઇ નનતને 
છૂપાવી રાખવાની ફરજ પડે છે ત્યારે જ ભયને સ્થાન શળે જે. 
માલિક તથા પ્રભુ તરીકે પણ પ્રભુ “દઇને શિક્ષા કરતો નથી, 
કોઇને ધમઝી આપતો નથી, તથા ફર્માજિયાત આજ્તાપાલન કરાવતો 
નથી. પાતાની મેળે તદ્ન સ્વતત્રપણે, માનવના આત્માએ 


૪૭ 


ભક્તિયોગ 


પ્રભુ સમીપ જવાનું છે, અને પોતાની જાતતે તેની સર્વ વિજયી 
શક્તિને સમર્પણ કરી દેવાતી છે, જેથી કરીને પ્રભુ તેતે! સ્વીકાર 
કરે અને પોતાની દિવ્ય ભૂમિકામાં તેને લઈ ન્ય, તેની ઉરન્નાતિ 
કરે, તથા શાંત પ્રકૃતિના ઉપર અતંતના પ્રભુત્વતતે લીધે ગ્રામે 
થતો! તથા પરમાત્માની સેવાનો આન'દ તેતે પ્રાતત કરાવે. એ 
આનંદને લીધ અહતામાંથી અતે આધોગામી પ્રમૃતિમાંથી સાધકને 
મુક્તિ મળે છે. આ સબ'ધની ચાવી પ્રેમ છે, અતે સખા રૂપે 
આનંદપૂર્વક, અથવા તો પ્રિયતમ રૃપે ઉત્કટ રાગસહિત, પ્રભુની 
સેવા કરવામાં આવે છે તેતે હિદ્તી યોગપહૃતિમાં “ દાસ્ય ” 
કહેવામાં આવે છે. વિશ્વ સકળના સ્વામી રૂપે જે ભગવાન કવળ 
પાતાના જ કરણુ રૂપ થ૪ રહીને જીવન ગુજરવાની માગણી 
પોતાના સેવક, એટલે ભક્ત પાસે ગીતામાં કરે છે તે જ પ્રભુ 
ભક્તના મિત્ર રૂપે, ગુરુ એટલેકે માર્ગદર્શક રૂપે તથા ભક્તના 
પાતાના ઉત્તમ, દિવ્ય સ્વરૂપે એતો એ જ ઉક કરે છે. તે પોતાની 
જતને “ સર્વલોકમહેશ્ર ” તરીકે તથા પ્રાણીમાત્રના સખા -- 
“ સર્વઝોજયદેશ્વર - સુટ સવેમૂલાનામ્‌ । ”'--- તરીક વણ્વે છે. "ખરું 
ન્નેતાં એ બતે સબધો એક ખીન્નની સાથે રહેવા ન્નેઇએ, 
કારગુકે તેમાંના એક પણુ બીન્નના સિવાય પૃષ્મ થઇ શકે તેમ 
નથી. સરદ્દા એટલે સરજનહાર તરીકે પ્રભુ આપણા પિતા છે અને 
તેણે આપખુને પેદા કર્યા છે તેટલા ખાતર આપણી પાસે આનજ્તા- 
પાલન કરાવવાતો હક્ક તે ધરાવ છે એમ નથી, પરતુ તેનું પ્રેમ- 
ભર્યું” પિતૃત્ત જે આપણુતે વધારે નિકટના અ'તરાત્માના સબધ 
પ્રત્યે અગુલિનિર્ટેશ કરે છે તે આપણી પાસે એ માગણી કરે 
છે. બને પ્રકારના સ'બ'ધતી વાસ્તવિક ચાવી પ્રેમ છે, અને ભયના 
હેતુના સ્વીકાર સાથે સ'પર્ણ પ્રેમતા મેળ મળી શકે તેમ નથી. 


રી. 


પ્રભ્ુપ્રત્યે ભ્નાવાની ગતિ 


આ મોગસાધનાને હેતુ પ્રભુ જડે માનવના આત્માતી નિકટતા 
સાધવાને છે, અને ભય થમેશાં અંતરાય અતે અતર ઊભાં કરે 
છે. વિસ્મય અને “ અહો'ભાવ તથા સાષ્ટાંગ -પ્રણિપાતતી ભાવના 
પણુ માનવઆત્મા અતે પ્રભુ વચ્ચેના અતરની તથા ભેદતી 
નિશાની છે. અને પ્રેમના અર્દતની ગાઢ પરશિચિતતામાં તે સધળાંનેો 
લય થઈ નય છે. વળી ભય એ આપણી નિમ્ન પ્રર્ફાતેની ક્રિયા 
છ, તથા તેતા સબધ આપણા અધામુખ સ્વરૃપ નડે હોવાથી 
આપણા ઉચ્ચતર સ્વરૂપ પ્રેત્યે જતા પહેલાં --તેતી હાજરીમાં 
પ્રવશ કરતા પહેલાં ---આપણે તેનો ત્યાગ કરી દેવા ન્તઇએ. 


માતા રૃપે પ્રભુ; થોગક્ષેમ વહુન કરનાર પ્રભુ; ભક્તિમાં 
ભૂલભરૈલું વલણુ 


પ્રભુ જેડે આ પિતા તરીકેના તથા તેનાથી વધારે નિકટ 
એવા વિશ્રજનની તરરીકના સબ'ધનું મળ ધર્મના અન્ય પ્રાચીન 
હૈતુમાં રહેલું છે. ગીતામાં કહ્યું છે ' પ્રભુતે પોતાના નિવાંહના 
દાતા તરીકે, યોગક્ષમનું વકન કરનાર તરીકે, પોતાની અતરની 
તથા બહારની જર્‌ૂશ્યાતો પૂરી કરનાર તરીકે ગણનાર ભક્ત પણ 
એક પ્રકારનો ભક્ત છે. ગીતામાં ભગવાન કહે છે -- “ યોનક્ષેમ 
વદામ્યદણૂ ” ( ગીતા અ. ૯. શ્લોક ર૨ ) “ મારા ભક્તોતો એહિક 
ભાર દું વહન કરૂં છું.” ક્ષેમકુશળ પ્રાપ્ત કરાવવાનું અને તેનો નિર્વાહ 
કરવાનું કાર્ય હું કરૂં છું. માનવજીવન એટલે માગણીએ અને 
જરૂર્યાતોથી ભરેલું જીવન. અર્થાત્‌ જીવન કામનામય છૅ, અને 
તે કેવળ તેના સ્થૂલ, અન્નમય તથા પ્રાણુમમ જવનમાં જ નહિ 
પરતુ મતેોમય તથા આધ્યાત્મિક સતમાં પણુ એ તત્ત્ત હાજર 
હોય છે. જગતના ઉપર્‌ શાસન ચલાવનાર, માણુસથી મહત્તર 


૪૯ 


ભક્તિયોગ 


એવી ઈશ્વરી સત્તાનું જ્યારે માનવને ભાન થાય છે ત્યારે પોતાની 
જરૂરિયાતો પૂરી કરવા માટે, પોતાની મૃશ્કેલીભરી -- દૃષ્કર્‌ યાત્રામાં 
સહાય લેવા માટે, તથા પોતાના જીવનના વિત્રહોમાં રક્ષણુ તથા 
કુમક માટે પ્રાર્થનાપૂર્વક--તે પ્રભુની સમીપ ન્નય છે. પ્રાર્થના 
સહિત ઉશ્ચરિરાભિમુખ થવાની સામાન્ય ધામિક ક્રિયામાં ધણા 
ગ્રકારની ગ્રામ્યતાએ હેય છે: ખાસ કરીતે સ્તુતિ, યાચના, ભેટ 
વગેરેવડે પ્રભૃને પ્રસન્ન કરી શકાય તેમ છે, લાંચ આપીને તથા 
ખુશામત કરીને પાતાની કામનાઓ મંતોષવાની અનુમતિ, અથવા 
તો વિલાસ કે લાડ કરવાની છટ મેળવી શકાય છે એવું માનનાર 
મને%રત્તિ અતિ ગ્રામ્ય છે જ. એવા વલણમાં પ્રભુપ્રત્યે ગાતે કરવા 
માટે માનવના અ'તરના ભાવની બહ દરકાર કરવામાં આવે નહિ 
એ ટેખીતું છે. અને છતાં, માનવનો જે ભાગ ધાર્સિક જીવન 
માટે ઝંખે છે તેમાં પ્રાર્થના કરવાની વ્ત્તિ એક મોલિક વૃત્તિ છે. 
તથા તેની પાછળ વિરાટનું કાણ સત્ય આવી રહેલું છે એ પગ 
અઠીં સ્વીકારવું ન્નેધએ. 


પ્રાર્થનાનું ભક્તિયોગમાં સ્થાન 


પ્રાર્થનાની અસરકારકતા વિષે ઘણી વાર શ'કા ઉઠાવવામાં 
આવે છે અને ખુદ પ્રાર્થનાતૅજ તક વિસ્દ્,, અને તેથી ખેધડકપણે, 
તેને વધારે પડતી અને નિષ્ફળ પણ્‌ ગણવામાં આવે છૅ. વિરાટ 
તપઃ શક્તિ તો હમેશાં પોતાના હેતુના અમલ ડરે છેજ અને 
અહતાભરી યાચનાઓ કે પ્રસન્ન કરેવાના પ્રયત્નોવડે પોતાના 
માર્ગમાંથી તે ચલિત થ૪ શે નાડ એ સાચું છે. વળી પરાત્પર 
પ્રેમાત્મા [વિષે પણુ એ વિચાર ખરે છે. કારગ્કે ભગવાન પોતે 
વિરાટ સૃષ્ટિમાં પોતાની ન્નતતે। આવિર્ભાવ કરી રહ્યો છે. એટલે 


જ છ 


પ્રશુપ્રત્યે ભાવોની ગતિ 


વિરાટના મૂળરૂષે તે સર્વસ હોઈ “શું કરવાનું છે” તેનું જાન 
તેતે આગળથી જ હોય છે. અને ભગવાનને માનવના વિચારની 
ઉત્તજનાની “ક માનવના માર્ગનિદેપેશની જરૂર નથી. વળી 'કાઇ પણુ 
વિરાટ રચનાની વ્યવસ્થામાં વ્યક્તિની ઈચ્છાઓ અંતિમ નિર્માણ 
કરનાર તત્ત્ત તરીક હોતી નથી અને હોઈ શકે પણુ નહિ. પણુ, 
સામી બાજુએ એ વાત પણુ એટલી જ સત્ય છે કૈ વિરાટ 
તપઃશક્તિનો અમલ કેવળ યાંત્રિક નિયમવડૅ નહિ, પરતુ સચેતન 
શક્તિએ અને સત્તાઓદ્ારા થાય છે. અતે માનવજવનને મારે 
માનવની તપઃશક્તિ, તેની અભીપ્સા તથા તેની શ્રદ્ધા એ તરતા 
તદ્‌ન નજીવાં ગણી કઢાય તેમ નથી. પોતાની એ તપઃશક્તિને, 
અભીપ્સાને તથા શ્રદ્ધાને જે વિશિણ્ રૂપ માનવ આપે છે તેનું 
નામ પ્રાર્થના. પ્રાર્થનામાં સ્વરૂપ ધણીખરી વખત અસસ્કૃત, 
ગ્રામ્ય અને બાળકના જેવાં જ નહિ,--અતે બાળક જેવા રહેવું 
એ ડઇ ખામાં નથી--પર'તુ બાલિશ બની જ્ય છે. અને છતાં, 
પ્રાર્થનામાં વાસ્તવિક શંક્ત તથા અર્થધનતા રહેલી હેય છે. 
માનવની તપઃશક્તિ, અભીપ્સા અને શ્રદ્ધા જે સચેતન સત્તા 
સાથે પોતાનો સચેતન અને જીવત સબ'ધ બાંધી શકે તેમ છે, 
તે દિવ્ય તપઃશક્તિના સ્વરૂપ નનેઠે રપર્શા કરાવવો એ પ્રાર્થનાની 
્ગાતિનું લક્ષ હોય છં. કાર્ણુકે માનવની તપઃશક્તિ તથા તેની 
અભીપ્સા ખે જ રીતે સફળતા સાધી શકે તેમ છે. પ્રથમ, તે 
પોતાની શક્તિ તથા પોતાના પ્રયત્નના ઉપર આધાર રાખી 
સફળતા પ્રામ કરી રાકે છે અને એટલી લધુ પ્રાપ્તિને પણુ તે 
મહાન તથા અસરકારક બનાવી શુભ કે અશુભ ગમે તે હેતુ સાધવા 
માટ વાપરી શદ છે. આ રીત ઉપર આધાર રાખનારા ધણાએ 
સાધનશ્ર'થો છે, જેમાં કેવળ પ્રાર્ચનાને સાધના કરવાના એક માત્ર 


પ૧ 


ભક્તિયોગ 


ઉપાય તરીકે ગણુવામાં આવે છેં. બીજ રીતમાં, માનવની તપઃશક્તિ 
તથા તેની અભીપ્સા પ્રભુની દિવ્ય તપઃશક્તિ ઉપર્‌ યા તો વિરાટ 
તપઃશક્તિ ઉપર આધાર શાખીતે, તથા તેને વશ વર્તી તે પોતાની 
સફળતા સાધે છે. આ ખીન્ન દૃષ્િબિદુમાં પણુ માનવની તપઃ- 
શક્તિને તથા તેની અભીષ્સાને દિવ્યશક્તિ પ્રત્યુત્તર આપે છે એમ 
ગણી શકીએ. તો પણુ એ પ્રત્યુતર લગભગ યાંત્રિકપણે, કોઈ સ્થૂલ 
શક્તિના નિયમ અનુસાર અચૂકપગે મળે છે એમ ગણીએ, અથવા 
તો એ દિવ્યશક્તિ તદ્ન તટસ્થ ખબિન-અગત સત્તા રૃપે માનવને 
પ્રત્યુત્તર આપે છે એમ આપણને લાગે, પરતુ એ તો એના કમની 
એક બાજુ થઈ. ખીજ બાજથી ન્તેતાં, માનવઆત્માની દિવ્ય 
અભીપ્સાતે તથા તપઃશક્તિતો સચેતન પ્રત્યૃત્તમ તે દિવ્ય તપઃશક્તિ 
આપે છે એટલું જ નહિ પર'તુ સચેતનપણે તે માનવને સહાય, 
દોરવણી, રક્ષણુ, તથા અભીપ્સિત વરની સિદ્ધિ પણ્‌ આપે છે 
એમ કહી શકાય. યોનક્ષેમ વટ્ટાન્યટ્મ્‌ । 


પ્રાર્થનાની અગત્ય --- યાચનાની સિદ્ધિમાં નહે પરતુ પ્રભુ 
નેડેના સબ ધમાં; પ્રાર્થનામાંથી અહેતુકી ભક્તિનો 
ઉદય 


શરૂઆતમાં આપણા ચેતન્યતી નિમ્ન ભૂમિકા ઉપર તે નરી 
અહંતા અને આત્મવચના સાથે બંધખેસતી હોય જે ત્યારે પરા 
પ્રાર્થના આપણી તથા પ્રભુતી વચ્ચેં ઉપર જણાવેલા સંબંધ 
સ્થાપન કરવામાં સહાયભૂત થાય છે. પર'તુ એ પ્રમાણ શર્‌આત 
થઇ ગયા પછી આપણે તેની પાછળ જે આપ્યાત્મિક સત્ય રહેલું 
છં તેની સમીપ જઈ શકીએ છીએ. એટલે પ્રાર્યનામાં પ્રભુ પાસે 
યાચેલી વસ્તુ મળે અથવા તે કે।ઇઇ પણ પદાર્થ માટેતી ઈચ્છા પૂણુ 


પર્‌ 


પ્રશ્ુપ્રત્યે ભાવોની ગતિ 


ચાય એ અગત્યની બાબત નથી. પ₹તુ પ્રભુ જડે માનવ-આત્માને 
સબધ બધાય, માનવ-જવન પ્રભુતો સ્પર્શ ડરે એજ મુખ્ય 
વસ્તુ છે. આધ્યાત્મિકતાના વિષયમાં અતે આધ્યાત્મિક પ્રગતિની 
પ્રાપ્તિ કરવામાં, એવે સચેતન સબધ એક મહાન શકિત છે. 
સ'પૃર્ગપણે પોતાના જ ઉપર આધાર રાખનારી, આપણી પોતાની 
અગત પ્રયત્ન અતે ગડમથલ કરનારી અંગત શક્તિ કરતાં એ 
રાક્તિ ધણી મહાન છે, અને તે શક્તિતે લીધે સાધકને વધારે 
સર્વ દેશીંય વિકાસ અને સાક્ષાત્કારો પ્રામ થાય છે. અતમાં તો 
જે વધારે મહાન વસ્તુને માટે પ્રાર્થનાએ આપણને તૈયાર કર્યા 
હોય છે તે પ્રામ થતાં પ્રાર્થના આપોઆપ બધ પડે છે. ખરું 
નેતાં, માનવના અ'તરમાં ને શ્રદ્ધા, તપઃશક્તિ અતે અભીપ્સા 
સતત ન્નગ્રત રહેતાં હોય ત્તા આપણે જેને “પ્રાર્થના ” કહીએ છીએ 
તેની જરૂર રહેતી નથી,-- અતે તે ને ચાલુ રહૈ છે તો પણુ 
પ્રભુ જેના તેના સ'મંધનો આનદ પ્રામ કરાવવા માટે જ. વળી 
પ્રાર્થનાના “ અથો ”' એટલેકે જે પદાર્થને માટે પ્રાર્થના કરવામાં 
આવ છે તે પણ્‌ વધારે ને વધારે ઉચ્ચ થતા જય છે અને અતે 
અહેતુ#ી ભક્તિમાં પરાકાધાને પ્રાતત કરે છે. અહેતુકી ભક્તિ એટલે 
પ્રભુ માટેતો વિશુદ્ધ અતે સરળ પ્રેમ,-- કાઇ પણ્‌ #્નતની માગણી 
% જામના વગરનો. 


પિતા -- માતા -- સખા, ગુરુ -- માલિક; માતાની 
ભાવના 


પ્રભુ પ્રત્યેના ઉપર જણાવેલા વલણને પરિણામે દિવ્ય પિતા 
અતે દિવ્ય માતા પોતાના ખાળક ન્નેડે રાખે તેવો! સ'બ'ધ માનવના 
આત્મા તથા પરમાત્મા વચ્ચે ઉપસ્થિત થાય છે; તથા દિવ્ય સુહુદ 


પર 


ભક્તિયોગ 


એટલે સખા તરીકે આપણે તેને જાણીએ છીએ. સહાય, રક્ષણુ, 
દોરવણી તથા પોતાની અ'તિમ સાર્થકતા મેળવવા માટે માનવને 
આત્મા પિતા, માતા તથા સખા તરીકે પ્રભુ સમીપ તય છે; 
અથવા તો, જ્ઞાનપ્રાપ્તિ નને અતિમ હેતુ હોય તો, પ્રભુને તે ભોમિયે। 
- માર્ગદર્શક, ગુરુ તથા જ્યો તિર્ઘતા ગણે છે કારણુંક પ્રભુ પોતે 
જ સ્તાનસૂર્ય છે, વળી માનવને આત્મા પોતે દુઃખ તથા કેલેશ- 
માંથી નીકળી છુટકારે, આશ્ચાસન તયા મુક્તિ શેધતે હોય છે 
ત્યારે પણુ તે પ્રભુ પ્રતયે વળે છે. એ મુક્તિ પછી ડલેશમાંથી 
હોય, કે ક્લેશના નિવાસરૂપ મંસારમાંથી હોય, કે પછી ક્લેશનાં 
આંતર અતે વધારે વાસ્તવિક કારણોમાંથી પ્રાપ્ત કરવાની હોય. 
આ ખધી વસ્તુએમાં આપણતે એક પ્રકારતી સોપાનક્ષેણી યાને 
ચડતોગેતરતો કમ દેખાય છે. પિતાનો સંબ'ધ એઇછોા નિકટનો, 
એકા આવેગભર્યો, એકો પરિચિત હોવાથી, જે વોગસાધનાને 
હેતુ સૌથી વધારે નિકટનું, પશ્ચિચિતતાવાળુ અર્દદત પ્રાપ્ત કરવાને 
હેય તે એ સ'બ'ધને ધણા જ અલ્પ આશ્રય લે છૅ. એના કરતાં 
“દિવ્ય સખા” તરીકે પ્રભુતો સબધ વધારે મધુર તથા વધારે 
નિકટનો હોઈ તેમાં સમાનતા હોય છે, અને અસમાનતા હોય તો 
તેમાં પણુ એક પ્રકારની પરિચિતતા લાગે છે. પરસ્પર આત્મ- 
સમર્પણુની શરૂઆત એ સબધમાં થાય છે. જ્યારે આ સબધ 
સોથી વધારે ગાઢ થાય છે અતે આપવા-લેવાના વિચારે લુપ્ત થઇ 
ગળી જય છેં, જ્યારે એ સખ્ય સબધ પણ અહતુક, અર્થાત્‌ 
કવળ પ્રેમતે જ ખાતર થઇ રહે છે ત્યારે જીવનતી લીલામાં 2મ- 
નાર ભિલ્લુઓના મુક્ત અને સુખી સબપમાં તે પરિષ્‌મે છે. 
પરતુ એના કરતાં પણુ વધારે નજીકનો અને નિકટ સબધ મા 
અતે બાળક વચ્ચેનો છે. તથા ન્યાં જ્યાં માનવની ધર્મ ભાવના 


પ૪ 


પ્રભુપ્રત્યૅ ભાવોની ગતિ 


તેના હૃદયના જીવ'ત ભાવમાંથી એટલેકે ઊમિએ માંથી ઉદભવેલી 
છે, અને તેતી ધાર્મિક વૃત્તિમાં લાગણીભરી ઉદાત્તતા, ઉદારતા તથા 
સહુદયતા વગેરે પ્રવેશ કરે છે ત્યારે ત્યારે મા તરીકે પ્રભુ જેડેને 
તેનો સ'બ'ધ ધણો મોટા ભાગ ભજવે છે. પોતાની સર્વે કામના- 
એ તથા મુશ્કેલીઓમાંથી માનવઆત્માં પોતાની માતા તરીકે 
મભુ સમીપ નય ઠે; અને દ્વ્યિ માની એવી ઈચ્છા પૃણ હોય 
છે કે એ પ્રમાણે થવું નનેઇએ, જેથી કરીને તેના હદયમાં રહેલે 
દિવ્ય વાત્સલ્યનતો સ્નોત વહીને માનવને નવડાવી શકે. માનવને 
આત્મા પ્રભુતે પોતાની મા ગણીને તેના પ્રત્યે વળે છે કારણ 
ગે પ્રેમ સ્વય'ભૂ છે. જગતની યાત્રામાંથી પોતાના દિવ્ય ધામ પ્રત્યે 
જવાના માર્ગનુ' એ પ્રેમ સૂચન ડરે છે, અતે માનવઆત્માને 
મંપૃર્ણ શાંતિ તથા આરામ જે દિવ્ય હદયમાં મળી રાકે તેમ કે 
તેનો તે પ્રેમ નિર્દેશ કરે છે. 


મધુર-ભાવ:--- રાગાત્મિકા ભક્તિનું સ્વરૂપ 


પરતુ પ્રભુ નનેડે શૅ'ચામાં ઊ'ચો અતે સોથી મહાન સબધ 
સામાન્ય ધાર્મિક હેતુઓમાંના કેધનેો પણુ સ્વીકાર કર્યા વિના જ 
શરૂ થાય છે. એ હેતુને યોગનો સાર યાને નિષ્કર્ષ કહી શકાય. 
તેની ઉત્પત્તિ પ્રેમના સ્વરૂપમાંથી જ થાય છે; પ્રિયતમ-ગ્રિયાને 
પ્રેમ એ તેનું સ્વરૂપ છે. જ્યારે ન્યારે માનવના આત્મામાં પ્રભુ 
સાથે આ નિરપેક્ષ અર્દદત કરવાની અભીપ્સા ન્નગ્રત થાય છે યારે 
ત્યારે પ્રભુ માટેના દિવ્ય તૃષાભર્યા મધુર-ભાવ વિના જે ધર્મા 
ચલાવી લેતા હોય છે, તથા પોતાની સામાન્ય ધાર્સિ”ક વિધિઓમાં 
તેને સ્થાન આપતા નથી, તેવા ધમા માં પણુ મધુર-ભાવ પ્રવેશ 
કેરે છે. આ પ્રેમમાર્ગ માં એક જ વસ્તુતી માગણી કરવામાં આવે 


પપ 
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છે,-- પ્રેમની; એક જ ભીતિ રહેલી હોય છે,--પ્રેમના વિલેપનની; 
અને એક માત્ર શેક,--- પ્રેમીના વિયોગને હોય છે. સાચા પ્રણયીને 
મન પોતાના બ્રેમપાત્ર સિવાય અન્ય સર્વે પદાર્થો કાં તો હોતા 
જ નથી, અથવા તો પ્રેમમાં આગ'તુક ધટના તરીકે, કે તેના પરિ- 
ણામ તરીકે જ દેખાય છે,-- પ્રેમના હેતુ તરીકે કે તેની શરત 
તરીકે નહિ. સર્વ પ્રકારતે પ્રેમ સ્વય'ભૂ હેય છેં. કારણકે અસ્તિ- 
ત્વમાં રહેલ કેઈ ગૂઢ એટલેકે છૂપી એકતામાંથી તે જન્મે છે. એ 
એકતાની લાગણી અથવા તેતે માટેની પ“ચ્છા, પોતાની «તને 
એક ખીક્નથી જુદા અને વિભક્ત થયેલા કલ્પી શકે એવા ખે 
આત્માએના હદયમાં “ગે છે. એટ્લે, પ્રભુ જેડેના ખીન સંભંધા 
પણુ, નને પ્રેસતે ખાતર જ ઉદ્દભવે તો તેએ, પોતાના સ્વય ભૂ 
અને અહેતુક આન'દને પ્રાપ્ત કરી શકે. અતે છતાં, પ્રેમ સિવાય 
ખાન્ન હેતુથી તેએ આરભ કરે છે, અને છેવટ સુંધી પણુ અન્ય 
હૈતુની લીલામાં કેટલેક અશે સતોષ મેળવ છે. પરતુ આ મધુર- 
ભાવમાં તે પ્રારભમાં પ્રેમ છે અને છેવટે પણ પ્રેમ હોવ છે, તથા 
તેનો સમત્ર હેતુ જ પ્રેમ છે. અલબત્ત, ધ્વેમપાત્રને “ પોતાનું ”” 
કરવાની માલિકીની જૃંત્તિ તેમાં હોય છે ખરી, પરતુ સ્વય'બૂ 
પ્રેમની સ'પૂર્ણતામાં એ પણ દૂર થ# નય છે અને ભકતની 
છેવટતી માગણી ફક્ત એટલી જ હોય છે કે, “ મારી ભક્તિ કદી 
વિનાશ પામે નહિ, બધ કે એછી ન થાય.” સ્વર્ગ મારે %& 
જન્મમરણુના ફેરામાંથી મોક્ષ મેળવવા માટે, કે પછી બીજી કાઇ 
વસ્તુ માટે ભક્ત માગણી કરતો નથી; એ તો ફક્ત એટલું જ 
માગે છે કે “મારે પ્રેમ સનાતન રહા ! ” “મારે પ્રેમ અહેતુક, 
નિરપેક્ષ અતે અવિચલ રહો ! ” 


પવ 


પ્રભ્રુપ્રત્યે ભાવોની ગતિ 


વિશુદ્ધ પ્રેમનું સ્વરૂપ; તેમાં પ્રાત્તિની કામના: માનવ પ્રેમ 
અને દિવ્ય પ્રેમ વચ્ચેને। ભેદ 


પ્રેમ એ એક મહાન આવૅગ છે અને તે ખે વસ્તુની શોધમાં 
હોય છૅ: એક તો સનાતનતા અને ખીજ ઉત્કટતા એટલેકે 
તીત્રતા. અને પ્રિયતમ-પ્રિયાના સ'બ'ધમાં એ સનાતનતા અને 
ભાવોદ્રેક યાને તેની તીવ્રતા અ'ધપ્રેરણાયુક્ત અને સ્વય'ભૂ હોય છે. 
પ્રેમ એટલે પરસ્પર પ્રાપ્તિ માટેતી ખાજ, અને પ્રેમમાંજ એ 
પરસપર માલિકનો દાવા નિશ્પૅક્ષ બતે છે. વળી પ્રેમપાત્રથી 
પોતાની જુદાઇ સિદ્ધ કરનાર, પોતાની માલિકીની યાને પ્રાપ્તિની 
ચ્છાથી પર્‌ થાય જે ત્યારે તેનો પ્રેમ એ અઠ્દેતની ખેોજનું રૂપ 
ધારગ કરે છે. અને પ્રેમમાં એ પરસ્પર માલિકીની ઈચ્છા એટલે 
ગ્રેમપાત્રથી પોતાની જુદદાઇનું ભાન. ત્તયારે પ્રેમ એ માલિકીની 
ઇચ્છાને વટાવી ન્ય છે ત્યારે તે અદેતની ખોજનું રૂપ ધારણુ 
કર્‌ છે. ખે આત્મા અન્યાન્ય લીન થવામાં, યાતે એક ખીન્નમાં 
લય પામી જને એકરૂપ થઈ રહેવામાં, પોતાની અર્દેત મારની 
અભિલાષાની પરાકાદઠા તથા તેના સંતોષની નિરપેક્ષતા અનુભવે 
છે. વળી પ્રેમ એ સૌંદર્યની પમ અભિલાષા યાને તૃષારૂપ હોય છે. 
અને આ મધુર સ'બ'ધમાં નિખિલસૌદર્યધામ પ્રભુનાં દર્શન, સ્પર્શ” 
અને આનંદમાં એ અભિલાષા પોાતાતા સનાતન સ'તોષ પ્રાપ્ત કરે 
છે. પ્રેમ એ આનંદનું બાળક છે તથા તે આનંદની ખોજમાં રહે 
છે. અતે પ્રભુના આ દિવ્ય પ્રૅમમાં તેતે પોતાના ચિત્તની અને 
ચેતન્યના એકએક ત'તુની 3'ચામાં 3'ચી, તેનાથી ધારણુ થઇ 
શકે તેટલી, આનંદની મસ્તી મળે છે. વળી, માનવ-માનવ વચ્ચે 
“યારે આ મધુર-ભાવ હોય છે ત્યારે પોતાના પ્રેમપાત્ર પાસેથી 


પૃછ 
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જ. 


વધારેમાં વધારેને માટે તે માગણી કરે છે, અતે માનવમાં જ્યારે 
પ્રેમભાવની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તીવ્રતા તે પ્રાપ્ત ફરૈ છે ત્યારે પણુ તેને 
સૌથી એછેો સતોષ થાય છે, કારણકે એક માત્ર ભગવાનમાં જ 
તેને વાસ્તવિક અને નિરપેક્ષ સ'તેોષ મળી શકે તેમ હેય છે. 
એટલે પ્રભુ પ્રત્યે સર્વ માનુષી ભાવોને એટલે શેમિઓને વાળવાની 
સ'પૂણું સાર્યક્રતા એ દિવ્ય પ્રેમમાં પ્રાપ્ત થાય છેં, તથા માનવ-જીવનમાં 
વ્યકત થતો માનુષી પ્રેમ એ જેનું પ્રતીક એટલે સ'જ્ઞા હોય છે તે 
દિવ્ય વસ્તુનું સમત્ર સત્ય તેને ત્યારે જ પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રમાણે 
તેની સર્વ અધ પ્રેરણા દિવ્ય રૃપાંતરને પ્રાપ્ત કરે છે, ઉન્નત 
ખને છે, અને આનંદવડે સ'તુષ્ટ થાય છે. એ આનંદમાંથી આપણે 
જન્મ થયે! હતો અને પ્રેમના અદ્દૈતવડે દિવ્ય જીવનના તે આનંદ 
પ્રતો; આપણે ગતિ કરીએ છીએ. ત્યાં એ દિવ્ય ભૂમિકામાં, પ્રેમ 
નિરપેક્ષ, સનાતન અતે વિશુદ્ધ હોય છે. 


પ્રકરણ ૪ચું 
જક્તિનો પંથ 


ભક્તિયોગમાં નિશ્ચિત પદ્ધતિના અભાવ; છતાં તેની 
સામાન્ય પ્રષ્ધાલીના ચાર વિભ્નાગો 


માનવના આત્મામાં ભગવાનને મારેની તૃષા જેમ અપરિમેય 
હોય છે તેમ તેને છીપાવનારી ભક્તિ પણુ વિશાળ અને અનેક- 
માર્ગી હોય છે. અને પોતાના લક્ષ પ્રત્યે સીધેસીધી ગતિ કરનાર 
પ્રેમ અને કામનાની શક્તિઓની પેઠે ભક્તિ પણુ સરળ અને ત્રકજ 
હોય છે. એટલે રાજયોગની પેઠે માનસશાસ્ત્ર ઉપર કે હઠયોગની 
પેઠે અધ માનસ, અર્ધ સ્થૂલ ભૂમિકા ઉપર આધાર રાખનાર 
પદ્દતિની પેઠે ભક્તિયોગને કાઈ નિશ્ચિત પદ્ધતિનું સ્વરૂપ આપી 
શકાય તેમ નથી, વળી સામાન્ય જ્ઞાનયોગમાં જેમ નકી ડેરેલી, 
સ્વીકૃત ખ્રુદ્ધિની કે તકશક્તિની પદ્ધતિથી શરૂઆત કરવામાં આવે 
છે તેમ ભક્તિયોગમાં બનવું શક્ય નથી. ભક્તિયોગ વિવિધ પ્રકારના 
ઉપાષો અજમાવૅ, અથવા તો, જુદી જુદી સહાયનો આશ્રય લે 
એ બનવાન્નેગ છે. અને માનવના માનસમાં વ્યવસ્થા કરવાની 
તૃત્તિ હોવાથી પોતે જે ઉપાયોની મદદ લેતે હોય છે તેમાંથી 
એકાદ પદ્દેતિ ઉપન્નવી કાઢવાને યત્ન તે કરે છે. પરતુ ભક્તિનાં 
જે વિધવિધ સ્વરૂષા પ્રચાર પામ્યાં છે તેનું વસૂન કરવા માટે તો 
માનવના જે અસ'ખ્ય ધર્મો થઇ ગયા છે તેમણે પ્રેભુપ્રાપ્તિ માટે 
કરેલા સર્વે: આંતર પ્રયત્નોનું સિહાવલોકન કરવું જેઈએ. પરતુ, 
ભક્તિના સૌથી વધારે પરિચિત માર્ગના, ખરૂં જોતાં આ પ્રમાણે 
ચાર ભાગ પડે છેઃ-- (૧) પ્રથમ માનવના આત્માનું ઈશ્વરાભિમુખ 
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થવું; (૨) પ્રભુ પ્રત્યે અનુરાગ એટલે પ્રેમભાવ ન્નત્રત થવા અને 
ઊર્સિઓનું તેના પ્રત્યે આકર્ષણ; (૩) પ્રેમનું દર્દ; અને (૪) પ્રભુના 
દિવ્ય પ્રેમ તરફને। પ્રત્યુત્તર, પ્રાપ્ત થયેલ વ્રેમતે માટે આનંદ અને 
એ આનંદની લીલા, જેમાં સ્વર્ગીય આનંદનું હાર્દ આવી રહેલું 
છે તેવા પ્રભુના દિવ્ય પ્રણયનો ઉપભાગ. આ ચાર તત્ત્વો કવળ 
સરળ હોઈ પદ્ધતિમાં મૂકવા માટે અને પૃથક્રણુ કરવા માટે 
અતિ ગહન અને ગભીર છે. વધારેમાં વધારે એમ કહી શકાય 
ક “આ ચાર તત્તે। અનુક્રમમાં મૃકાયાં છે તે ભક્તિયોગની સિદ્ધિ 
પ્રામ કરવા મારેનાં પગથિયાં છે.” વળી જે ઉપાયોનો ભક્તિયોગમાં 
ઉપયોગ એટલે પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તે ઉપાયે માંના કેટલાક, 
તથા ભકિતની સાધનાની કેટલીક બાજુઓ તથા કેટલીક અનુ- 
ભૂતિએ એમાં આવી ન્નય છે. ભક્તિના રસ્તો પૂર્ણયોગના 
સમન્વયયુક્ત યોગમાં કેવી રીતે આવી મળે છે, પૂર્ણયોગમાં તેનું 
રાં સ્થાન છે અને તેના મૌલિક સિદ્ધાંતોને લઇને દિવ્ય જીવનનાં 
ખીન તત્ત્વોમાં શા ફેરફાર થાય છે એ બધું વિચારતાં પહેલાં 
ભક્તિના માગંની સામાન્ય દિશાનું |વશાળ દણિએ સિહાવલેોકન 
કરીસું. 


વિધિની ભક્તિ અને તત્રના “પશુ”નતો ધર્મ: પૂજ 
વગેરેતું ભક્તિમાં સ્થાન 


સાક્ષાત્કારની ગેરહાજરીમાં, પરતુ પોતાની અદર કાઇ દિવ્ય 
આદેશ અનુભવી રહેલ, અતે પ્રભુ પ્રત્યે આકષાંતા માનવઆત્માનું 
અને માનવ-મનનું પોતાના ઉચ્ચતર સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ પ્રત્યે, 
પોતાની પ્રભુતા પ્રત્યે વળવું એનું નામ યોગ. હવે ઊર્મિ અથવા 
ભાવપ્રધાન ચિત્ત જ્યારે એ પ્રમાણે પ્રભુ પ્રત્યે વળે ત્યારે તે 
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નંમ્રતાયુક્ત સાશ્ચર્ય - ભક્તિનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે એ રવાભાવિક છે. 
સામાન્ય ધર્મોમાં આવે! ભક્તિભાવ બાલ્ર પૂજાની વિધિરૂપે પ્રકટ 
થાય છે અતે તેમાંથી કમે કમે કેવળ વિધિની બનેલી -- વૈધિક 
એટલેક, આચાર્ભક્તિ શર્‌ થાય છે. સાધારણુ રીતે ન્નેતાં આ 
તત્ત્ત જરૂરનું' લાગે છે કારણકે માનવત્નતિનો ઘણા મોટા ભાગ 
પોતાના સ્થૂલ મનમાં જ જીવન ધારણુ કરતો હેય છે, અને સ્થૂલ 
પ્રતીકનો ક સજ્તાનો આશ્રય લીધા વિના કશાનો પણ્‌ સાક્ષાત્કાર 
કરી શક્તો નથી. તથા પાતે સ્થૂલ શારીરિક કર્મ માં પ્રકટતી 
શક્તિ સિવાય અન્ય ગ્રેકારનું' જવન ગાળી રહેલ હોય છે તેનુ 
તેને ભાન હોતું નથી. અહીં આપણે સાધનાનો તાંત્રિક અનુક્રમ 
સ્વીકારીશું. સાધનાની સૌથી પ્રાથમિક એટલે અધમ દશાને તેએ। 
“પૃશુ”તો માર્ગ કહે છે. “પશુ” એટલે રાળ: પશુ એટલે 
જનાવર અથવા ગ્ક્રૂલ, અન્નમય ચૅતના. ત'ત્રમાં વેધીભક્તિને 
“પશુના માગેનું પહેલું પર્ગાથયું ગણવામાં આવ છે. એ તો 
સ્પષ્ટ છે કે સાચી ધ્રામિકતા -- અને “યોગ ” એટલે ધામિકતાથી 
તો ધણી મહાન વરતુ -- પણુ ત્યારે જ રાર્‌ થાય છે ત્તયારે વિધિની 
બનેલી કેવળ બહિર્મુખ પૃતશ્ત મનની અદર થતી કાઇ સાચી 
લાગણી ન્નેડે મેળમાં હોય, અથવા કોઇ પ્રકારની વાસ્તવિક 
રરણાગત ભત્તિ ન્તેડ, “અહા”ભાવ નડે, કે પછી, આધ્યાત્મિક 
અભીપ્સા ન્તડે બંધબેસતી થાય. એમ થતાં બાલ્ય વિધિ એ આંતર 
તત્ત્તતે મદદરૂપ થઇ! પડે છે, તેના પ્રકટ આવિભાંવરૂપ બની રહે 
છં તથા સામાન્ય જવનમાં ખૂ'ચી રહેલ મનને વખતોવખત, 
એટલે સતત ઉચ્ચ જીવનનું સ્મરણ્‌ કરાવી તેમાંથી પાછા ફરવામાં 
મદદ કરે છે. પરતુ ન્યાં સુધી પૂશ્ન કરવાના ' પોતાની નતિ-- 
નસમસ્કુતિ અપણુ કરવાના વિષય તરીકેતો પ્રભુનો ખ્યાલ હોય છે 
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ત્યાં સુધી યોગની શરૂઆત થઈ ગણાય નહિ. યોગને હેતુ હોય છે 
મિલન એટલે એકતા. એટલે પ્રભુની ખોજ માટે, તેના સ્પર્શ માટે, 
સામીપ્ય માટે કે પછી પ્રાપ્તિ મારે પ્રબળ ઈચ્છાવડેૅ જ યેગને 
આરભ થવો ન્નેઇએ. જ્યારે આ અભીપ્સા ન્નમ્રત થાય છે ત્યારે 
નમ્રતાયુક્ત સાશ્ચર્ય ભક્તિ આંતર-પૂજાનું અથવા તો. ભક્તિતુ' સ્વરૂપ 
ધ્રારણુ કરે છે. ત્યાર પછી આપણા શરીરને આપણે ભગવાનનુ' 
મ'દિર્‌ બનાવીએ છીએ, આપણા વિચારો અને ઊમિગોતે સતત 
અભીપ્સાનું અતે પ્રભુતી શેપ કરતી પ્રાર્થનાનું રૂપ આપીએે છીએ, 
આપણા સમગ્ર જીવનને પ્રભુની બાહ્ય સેવા અને પૂજામાં પલટાવી 
નાખીએ છીએ. આ ફ્રેરફા૨, આત્માની આ અભિનવ બંત્તિ, 
જેમ જેમ વધે છે તેમ તેમ ભક્તનો જે “ધર્મ” હૈય છે તે 
“ધરમ” મટી જતે યોગનું રૂપ લે છે. યોગ એટલેકે વધતો 
જતો સ્પર્શ: અને એકતા. આનો અયે એવા નથી થતો કે બાલ્ર 
પૃ'્નનેો અને ભક્તિની વિધિને ભક્તિયોગમાં ત્યાગ થવા જ ન્નેઇએ. 
પરતુ સાચી ભક્તિનો ઉદય થતાં વધારે ને વધારે અશે અ'તરતી 
ભક્તિતે પ્રકટ કરનાર કેવળ સ્થૂલ પ્રતીક રૂપે, અથવા ભક્તિના 
સ્ોતના પ્રવાહ રૂપે, વાણીના રૂપમાં તથા સંજ્ઞા અથવા પ્રતીકાના 
રૂપમાં પોતાની જાતને પ્રકટ કરનાર આત્માની લહરીરૂપ તે 
વિધિ થઈ રહેશે. 


આત્મસમર્પ્ણુ અને ભક્તિયોગમાં નીતિનું સ્થાન 


નમ્રતાયુક્ત સાશ્ચર્ય-પ્રેમભાવ શ'ડા ભક્તિયોગના તત્ત્વમાં ફેર- 
વાહ પ્રેમપુખ્પની પાંદડીરૂપ થઇ રહૈ અતે અર્ધ્યરૂપે પોતાની જ્નતને 
પ્રભુ - સૂર્ય ને સમપે તે પહેલાં,-- જો તે ખરેખર તલસ્પર્શી હોય 
તો,-- પોતાના પ્રેમપાત્ર પ્રભુને દિનપ્રતિદિન વધતું આત્મસમર્પણ 
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તે સાધક પાસે કરાવે છે. પ્રભુના દિવ્ય સ્પર્શના અધિકારી થવા 
માટે, અથવા તો આપણુ હદયરૂપી મદિર પ્રભુના પ્રવેશ માટે 
લાયક થાય તે સાર્‌, અથવા હદયર્‌પી મ'દિરમાં પ્રભુ પોતાની દિવ્ય 
જ્યોતિ પ્રકટાવે તેટલા માટે એ આત્મસમર્પણુ ભાવનું એક તત્ત્વ 
આત્મશુદ્ધદિ હોય છે તેતે આપણે પ્રાપ્ત કર્વુ' નનેઇએ. આ 
વિશુદ્ધિ નીતિપાલનને પરિણામે જન્મતી વિશુદ્ધિના જેવી હોઈ 
શકે છે; પરતુ નીતિવાન માનવની પૅઠે સત્ય અને અનિ'ઘ કર્મ 
કરવાની જત્તિમાંથી તેનો જન્મ થયેલો નથી હોતે, અથવા તે કોઇ 
વૈધિક ધર્મમાં અપોરપેય સત્યરૂપે -- ત્ઠતરૂપે પ્રાપ્ત થયેલા પ્રભુના 
નિયમને એટલેકે ધર્મને આગજ્તાંકિતપણે વશ વર્તવાની ઉંત્તિમાંથી 
પણુ તે વિશુદ્ધિ ઉદ્ભવતી નથી. પરતુ આપણા અંતરમાં રહેલ 
પ્રભુ વિષેના આદર્શને, અથવા તે આપણામાં વાસ કરી રહેલ 
ગ્રજુતાની ચૅતનાને। વિરોધ કરનાર સધળી વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવાને 
પૃશિગામે તેવી વિશુદ્ધિ પ્રામ થાય છે. પ્રભુના પોતાના સ્વરૂપનુ' 
અ'તમમાં સ્પણીકરણ કરવાથી આંતરની ભાવનામાં તથા ખાદ્ય 
કમના અભ્યાસમાં પ્રભુનું અનુકરણુ થટ એ વિશુદ્ધિ પ્રામ થાય 
છે. અને આપણામાં પ્રભુ રહેલો છે એ ભાવતે લીધે આપણી 
પોતાની પ્રષ્તિમાં તેની દિવ્ય પ્રકૃતિનું સાધર્મ્ય સ્થાપન થાય છે 
અતે તેને પરિણામે પણુ એ વિશુદ્ધિ આવે છે. સ્થૂળ વેધી ભક્તિ 
અથવા આચારે-પૂ”્નતો અતમ્ના 3ડા પૃશ્નત-અર્ચોના ભાવ ન્નેડે 
જેવા સ'બ'ધ છે તેવો બાહ્ય નીતિમય જીવનમાં તથા દિવ્ય પ્રકૃતિના 
સાધરમ્યમાં થતા માનવના વિકાસ વચ્ચે સબ'ધ છે. પ્રભુ જેવા 
થવાની અભીપ્સાવાળી સાદસ્યમુક્તિમાં એટલેકે, નિષ્ન પ્ર્ટાતિમાંથી 
છૂટકાર્‌ામાં અને દિવ્ય પ્ર્શતિમાં તેનું રૂપાંતર કરવામાં, આ વિકાસની 


પ મ-. 


અવધિ આવે છે. 
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આત્મસમર્પ ણુ; કર્મ તથા ભક્તિનો સમન્વય; સમર્પણુનાં 
પરિણામોમાં સન્યાસ 


જ્યારે સંપૂર્ણ આત્મનિવેદન થ₹! જાય છે ત્યારે આપણી 
સમગ્ર ચેતના પ્રભુભકિતમાં યેન નાય છે, એટલેકે આપણુ 
સમસ્ત શિ'તન તથા સર્વે: કર્મો પણુ તેમાં ભાગ લેતાં થાય છેં. 
આ સ્થળે ભક્તિયોગ જ્તાનયોગનાં તથા કર્મગોગનાં મૌલિક તત્ત્વોને 
અપનાવી લે છે ખરે, પરતુ પોતાની રીતે તથા પોતાના વિશેષ 
સ્વરૂપને કાયમ રાખીને. અહ! પણ કર્મ યોગની પેઠે જીવનને તથા 
કમાન યસ્રૂપે પ્રભુને સર્માર્ષિત કરવાનાં હેય છે. પરતુ પોતાની 
તપઃશક્તિતે પ્રભુતી દિવ્ય તપઃશક્તિ સાથે સ'વાદી બનાવવા 
કરતાં પ્રેમમય યસ્તરૂપે તે ક્યા કરવામાં આવે છે. પોતાનું જવન, 
“ખાતે” એવી ભાવનામાં જે કાંધ, આવી જું હેય તે સઘળ, 
“પોતાનું” હોય તે સર્વસ્વ, તથા પોતે જે કાંઈ કરે તે સર્વ 
કુમ સાધક પ્રભુને અર્પણુ કરી દે છે. આ આત્મસમપ ણ ક, 
સ્વરૂપ લઈ શકે છે. એટલેકે, સામાન્ય જીવનનો ત્યાગ કરી દપ” 
તે પોતાના દિવસે! કેવળ પ્રાર્થના, ગુણુકીર્તન અતે પૃન્નમાં 
મસ્ત ધ્યાનમાં નિર્ગ મન કરે, અથવા તે! પોતાની માલમિલકતને 
ત્યાગ ફરી દઇતે જેની એક માત્ર મિલકત પ્રભુ છે એવે! સાધુ 
કે ભિક્ષુ તે થઇ રહે છે. એમ નહિ તો, ભગવાન ન્નેડે 
તથા તેના ભક્તો સાથે જ તે સબંધ રાખે કે, પછી તે 
સ'બંધમાં મદદકર્તા થઇ શકે એવાં કમાં સિવાયનાં અન્ય સવે 
કર્મોના જીવનમાંથી ત્યાગ કરી દે છે, અતે બહુ બહુ થાય 
તો, સંન્યસ્ત જીવનના સલામત કિલ્લામાં રહ્યો રલ્યો પ્રેમ, દયા, 
અને શિવનાં દિવ્ય તત્ત્વોમાંથી, ખાસ કરીને વિશિષ્રૂચે વહેતાં 


૬૪ 


ભક્તિને પથ 


માનવ-સેવાનાં કાર્યો તે કમે? રાખે છે. પરતુ પૃર્ણયોગને માટે 
વધારે લાયક એવું વિશાળ આત્મનિવેદન પણ શક્ય છે. તેમાં 
પરિપૂર્ણ જીવનને તથા અખિલ જગતને પ્રભુની લીલા તરીકે 
સ્વીકારવામાં આવે છે; તથા પોતાના સમમ્ર ચેતન્ય અતે માનસને 
સાધક પ્રભુના હાથમાં સોંપી દે છે. અર્થાત્‌ પોતાની સમમ્ર ”નતને 
તથા પોતાની સધળી મિલકતને તે પ્રભુની જ, નહિ કે પોતાની 
ગણે છે, તથા સર્વે કર્મો તે પ્રભુને સમર્ષણર્પે આચરે છે. આ 
પ્રમાણે થતાં આંતર તથા બાદ્ય જીવનનું સપૃર્ણા અતે સક્ય 
સમર્પગુ, એટલેકે અખ'ડ આત્મસમર્પણ સ્થાપન થાય છે. 


વિચારશાક્તિવડે ભક્તિયોગને। અભ્યાસ 


વિચારોનું” સમર્પણ સુદ્ધાં પ્રભુને જ કરવાનું હેય છે. એના 
મૃળમાં ન્નેવા જઈશું તો ભક્તિના લક્ષરૂપ પ્રભુના ઉપર મનને 
સ્થિર એટલે એકામ્ર કરવાને પ્રયાસ જણાશે. માનવનું ચંચળ 
મન સ્વાભાવિક રીતે અન્ય પદાથો ઉપર લાગેલું જ હોય છે. અને 
જ્યારે તેને ઊર્ધ્વ ભૂમિકાએ પ્રત્યે દોરવામાં આવ જે ત્યારે ષણ 
સંસાર તેને વારવાર નિમ્ન ભૂમિકા પ્રત્યે ખ'ચી લાવે છે. ઉપર કહ્યા 
ગ્રમાણ મનની *્થિરતા થવાતે પરિણામે, છેવટે મન સતત પ્રભુનું 
જ ચિ'તન કરે છે. અતે અન્ય સર્વે પદાથ તેતે ગૌણુ લાગે છે. 
તથા પ્રભુ જેડે તેમનો સબ'ધ હેય તેટલા પૂરતો જ તેમનો તે 
વિચાર કરે છે, આ કાર્ય ધણીખરી વખત સ્થૂલ મૂર્તિની સહાય 
લધ્તે અથવા તો, વધારે નિકટતાપૂર્વક, લાક્ષણિક રીતે મંત્રને કે 
પ્રણુનામનો આશ્રય લપ્તને કમ્વામાં આવે છે. માનસિક ભક્તિવડે 
પ્રભુપ્રાપ્તિ કરવાના પ્રયત્નની ત્રગુ ભૂમિકાએ ગણાય છે:-- (૧) 
શ્રવણુ : પ્રભુના નામનુ, ગુણોનું, અતે તેના લક્ષણોનું સતત 


૧૫ 


ભક્તિયોગ 


શ્રવસુ; (૨) મનનઃ એ નામનુ કે પ્રભુના સ્વરૂપનું' સતત ચિતન; 
(૩) નિદિધ્યાસન: મનને તેના ચિ'તનના વિષયરૂપ પ્રભુમાં સ્થિર 
તથા ૬ કરવું તે. આ પ્રમાણે કરવાથી પૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
વળી એ ત્રણુ પ્રકારના અભ્યાસને પરિણામે જ્યારે ભાવ ખહુ 
તીત્ર હોય, અથવા તો મન ખૂબ એકાગ્ર થઇ જય, ત્યારે સમાધિ 
પૃણુ થાય છે; જેમાં બાલ્ય પદાર્થોનું' ભાન તદ્ન વિલુ8્ઠ થઇ જાય 
છે, પર'તુ આ બધાં પરિણામો આગતુક છેં. મુખ્ય વસ્તુ તે 
મનની ચિ'તનશક્તિમાં ભક્તિના વિષયરૂપ ભગવાન માટે તીત્ર 
ભક્તિ પ્રક્ટે એ જ હોય છે. 


વિશુદ્ધ સ્રાનયોગ અને ભક્તિયોગમાં ભેદ 


આ અભ્યાસ જ્તાનયોગની સાધનાના ધ્યાન જેવે। દેખાય છે. 
તાપણ્‌ તેના ભાવમાં ધણો ભેદ રહેલો જણાશે. આ ખ્યાન નિઃસ્પદ 
મનનું નહિ, પરતુ ભાવમસ્ત મનનું હોય છે. આ ધ્યાનને હૈતુ 
ભગવાનના સત્‌-સ્વરૂપમાં નનતનો લય કરવાને નહિ, પરંતુ 
પોતાનામાં ભાગવત ચેતન્ય લાવવાતે અતે તેના સાન્તિષ્યમાં 
અથવા તો તેની પ્રાશ્તિમાં ઊડી આન'દમસ્તીમાં આપભી ન્તતનો 
લય કરવાનો હેય છે. વળી આ ધ્યાનમાં જે આન'દપ્રામિ થાય 
છે તે અર્દતની શાંતિરૂપ નહિ, પરતુ યોગ એટલેકે મિલનના 
નિરતિશય આન'દરૂપ હોય છે. અહીં પણુ દદૈતભાવવાળુ' એટલે 
જુદાઈના 'ખ્યાલવાળી' આત્મનિવેદન હોઈ શકે છે; એટલેકે પાર્થિવ 
જીવનથી પ૨ રહેલી અન્ય ઊર્ધ્વ ભૂમિકાએ ઉપર સનાતન એવી 
આન'દતી મસ્તીભરી એ અવમ્થા પાથિવ જીવનમાં જ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે જીવનના અન્ય સર્વે: વિચારેતે બાજુ ૫2 મૂકવામાં આવે 
છે અને સવદેશીય આત્મનિવેદન અર્થાત્‌ જેમાં સર્વે વિચારે! પ્રભુમય 
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હોય તથા જીવનના નિલવ્યવહારમાં પણ પ્રત્યેક વિચાર પ્રભુનું 
સ્મરણ કરતો જ હોય, એવું આત્મસમપર્'ગુ કરવામાં આવે છે. 
અન્ય ગ્ોગોમાં બતે છે તેમ આ ભક્તિયોગમાં પણુ સાધક સર્વત્ર 
અને સર્વમાં ભગવાનનું જ દર્શન કરે છે, તથા પ્રભુના એ 
સાક્ષાત્કારને પોતાની સર્વ આંતર તથા બાલમ ક્રિયાઓદ્દારા ચારે 
ખાજા રેલાવે છે. પરતુ આ યોગમાં ભાવવડે કરવામાં આવતા 
(મિલનના, અર્થાત્‌ વોગના, પ્રાર[ભિક બળના ઉપર એ સધળાતે 
આધાર હોય છે. કારગુકે ઉપર જણાવેલું સ'પૃર્ણ આત્મનિવેદન 
તથા સંપૃર્ણ પ્રાપ્તિ પ્રેમવડે સિદ્ધ કરવામાં આવે છે, અતે વિચાર 
તથા કર્મ એ બન્ને સમત્ર અતરાત્મા તથા તેનાં કરણોાને 
કબને લેનાર, દિવ્ય પ્રેમતી ગોર્મિના જ આકાર્‌ા અને સ્વરૂપો 
બતી રહે છે. 


સામાન્ય ભક્તિનો રાગાત્મિકા, શુદ્ધ, ભક્તિમાં વિકાસ : 

રાગાત્મિકાભક્તિતું સ્વરૂપ 

ઉપ2 જણાવેલા સાધનક્રમતે આશ્રય લષ્તે શરૃઆતમાં 
પ્રભુના કષ્ટ એક સ્વરૂપની જે અસ્પજ્ ભક્તિ સાધકમાં હોય છે 
તે દિવ્ય પ્રેમતા રગ તથા તેનું લક્ષણ પ્રાપ્ત કરે છે અને એક 
વાર યોગ તરીકે તેમાં પ્રવેશ થઇ ચૂક છે એટલે તો પછી દિવ્ય 
પ્રેમની આંતર વાસ્તવિકતાના તથા તેતી તીવ્ર અનુભૂતિના રૂપમાં 
તે પલટાઇ ન્નય છે. પરતુ એના કરતાં વધારે [નિકટ સાન્નિધ્યવાળા 
ભક્તિયોગમાં આ દિવ્ય પ્રેમથીજ આરભ થાય ક અતે બીજ 
દ્રાદ્ન પણ પ્રક્રિયા કે સાધનાને આશ્રય લીધા વિના જ, પ્રેમભાવની 
વળ વ્યામુળતાવડૅ જ ઈટ્ટપ્રાપ્તિ કરવામાં આવ છે. અન્ય સર્વ 
વસ્તુએ આવી મળે છે ખરી;-- પરતુ તે સઘળી ખીજમાંથી 


૬૭ 


ભ્રક્તિયાગ 


જેમ પત્ર અને પુષ્પ આપોઆપ અ'કુરિતિ થાય છે તેવી રીતે 
આવે છે. જે અન્ય વસ્તુઓ આવી મળે છે તે કાંઈ પ્રભુપ્રેમને 
વિકાસ કરવા માટેના, કે તેની સાર્થકતા પ્રાત કરાવવાના સાધન 
તરીકે નહિ,--પરતુ અ'તરાત્મામાં આપોઆપ ભંદ્દે પામતા પ્રેમના 
પ્રસાર તરીકે મળે છે. સામાન્ય માનવજવનમાં રત થયા છતાં 
પાતાના અ'તરતી ગહન વનરાજીતી નજીકની વીથિકા પાછળથી 
જ્યારે ભગવાનની વાંસળીનો મધુર સાદ માનવને સ'ભળાય કે અને 
પોતાની શ*નતના ઉપરનો કાખૂ ગુમાવી ન્યાં સુધી એ દિવ્ય 
વેણુના વગાડનારની પા૭ળ પોતે પડે નહિ, તેને પકડી કાઢે નહિ, 
અતે તેને પ્રાપ્ત કરે નહિ, ત્યાં સુધી તેને સ તોષ ક શાતા વળતી જ 
નથી. આવી અવસ્થા ન્યાર્‌ થાય છે ત્યારે ઉપ૨ જણાવેલો પ્રેમના 
પ'થ તે અનુસરે છે. અ'તરાત્મામાં અને હદયમાં રહેલ આ શક્તિ, 
તત્તતતઃ સસારના પદાર્થો પ્રત્યે વિમુખ થઇ નિખિલસોંદર્ય અને 
આનંદના ધામ રૂપ પ્રભુ પ્રત્યે વળતી પ્રેમ-શક્તિ જ હાય છે. આ 
પ્રણુય-ખોજમાં સર્વ કોમિએને અને ભાવાન્માદોને, સર્વા પ્રકારની 
ચત્તાવસ્થાઓને અતે કામનાતે। કોઇ પરમ ઉદ્દેશ પ્રાત કરવા સાર 
એકાગ્ર થયેલ પ્રેમના અનુભવાને --- અને તે પણુ માનવપ્રેમતે માટે 
શક્ય એવી તીત્રતાની અને વેગની અવધિના કરતાં તો સો ગાગા 
વધારે તીત્ર અતે વેગવાન અનુભવાને--સ્થાન હોય જે. પ્રેમની 
એ અવસ્થામાં એટલે અનુરાગમાં સાધકના સમસ્ત પ્રાણ્‌ ક્ુખ્ધ 
ચઈ ઊઠે છે; પોતાની દષ્તિતિ સપણ ન થયેલ એવા કાઇ દિવ્ય 
દર્શનવડૅ તેનું જવન આલેોકિત થઇ ઠે છે; હદયની અભીપ્સાના 
એક માત્ર લક્ષને માટે અસ'તુષ્ટ તૃષા તેનામાં સતત જમ્રત રહે છે 
અને જીવનના એક જ કાર્યમાંથી જે કાંઈ વિચ્છદ કરાવે તેના 
પ્રત્યે તીત્ર અસહિષ્ણુતા તે અનુભવે છેં; અતે પ્રિય પદાર્થની 


૮ 


ભક્તિનો પથ 


પ્રાપ્તિના માર્ગમાં આવતા અ'તરાયોતે લઈને તેને ઉત્કટ શૈક થાય 
છે, અતે એકજ રૂપમાં નિખિલસૌંદ્ય તથા આનંદનું તેને સ'પૂર્ણુ 
દર્શન થાય છે. અને તેમાં પણુ, પ્રેમની વિવિધ અવસ્થાઓમાંની 
સવે હાજર હોય છે : ચિ'તન અને પ્રેમના પાત્રમાં લય, મિલન, 
સાર્થકતા અને આલિંગનનેો આનદ, વિચ્હતો શેક, પ્રણુયરોષ, 
ઉત્સુક્તાનાં અશ્રુ, પુનમિલનનો વિભ્દ્ધ આન'૬, આંતર-ચૈતન્યના 
એટલે અ'તરાત્માના એ પરમ સહાકાનમનું ક્ષેત્ર માનવહદ્ય બની 
રહે છે. પરતુ ગેડું આષ્યાત્મિક રૂપાંતર વધારે ને વધારે અનુ- 
ભવના? તથા આત્માના જ્યોતિર્દાયી વિકાસને પ્રકટાવના૨ કમળરૃપ 
તે હૃદય હોય છે. આ પ્રણય-ખોજનુ' મૂળ સામાન્ય માનવભાવોની 
ઉચ્ચતમ શક્યતાઓથી જેમ ધાગું ૫૨ હોય જે, તેજ પ્રમાણે તેને 
અંતિમ આનદ તથા “મસ્તી ” કલ્પનાથી તથા વાણીથી પણુ 
અતીત હોય છે; કારગકે એ આનદ દિવ્ય હોઈ માનવ-બુદ્ધિને 
માટ અગોચર છે. 


ભક્તિયોગમાં માતુષી સખધેોના સ્વીકારની સાર્થકતા; 

પ્રભુતું દિવ્ય ગ્યક્તિત્વ 

હિંદની ભક્તિભાવન!માં આ દિવ્ય પ્રેમ ઘણા જ સમર્થ સ્વરૂપોમાં 
પ્રકટ થયેલો જે. એ સધળાં સ્વર્ષો! કાવ્યનાં સૂચક ( પ્રતીકો )-- 
ખરૂ ન્નેતાં કેવળ પ્રતીક માત્ર જ નહિ, પરતુ અન્ય કઇ સ્વરૂપમાં 
પ્રકટ ન કરી શકાય એવા કોઈ સત્યના નિકટ પ્રવાલકા -- છે. 
એ પ્રેમ માનુષી સબધોનેો ઉપયોગ કરે છે તથા દિવ્ય વ્યક્તિને 
કેવળ રૂપક તરીકે નહિ, પર'તુ પરમ આન'૬ અને સૌંદર્ય-સ્વરૂપ 
પરમાત્માના પોતાના પાર્થિવ શરીર તથા આકાર તરીકે અનુભને 
છે; કારણુંકે પરમ સોંદર્ય અને આન'દધામ પ્રભુ તથા માનવ-આત્મા 


૬૯ 


ભક્તિયોગ 


વચ્ચે દિ સ'બ'ધો શક્ય છે; અને ખરૂં ન્નેતાં સર્વે માનુધી 
સબધો એ દિવ્ય સખબ'ધના અપૂર્ણ, પરતુ વાસ્તવિક પ્રકારે જ 
હોય છે. સૌંદર્ય તથા આન'દ એ બ'ને કઇ અસ્પર્સ્ય, પન્દ્રિયોને 
અગોચર એવી કોઈ કેવળ મતેમય, સક્ષમ શરીરધારી સત્તાના 
વિચારમય ઘાટ, અથવા તો તેના કવળ ગુણા નથી. પરતુ 
પુસ્ષોત્તમ સ્વરૂપ ભગવાનનું સ્થૂલ રૂપ તથા તેને દ્વેદ એ સૌંદર્યતે 
તથા આન'દનો બનેલો હેય છે. ભક્તનો આત્મા કોઇ જવત 
પ્રભુ માટે તલસે છે; કારણકે જીવન સકળના મળમાં કાંઈ એકાદ 
વિચારની કે મનોમય સત્ત્તતી અથવા તે! સતની કાઈ બિન'ગત - 
નિરાકાર સ્થિતિ માત્ર રહેલી નથી, પરતુ વાસ્તવિક પિડધારી 
સત્‌ આવી રહેલ છે. તેથી કરીને દિવ્ય પ્રણયની પ્રાપ્તિમાં 
અતરાત્માના પ્રાણુને સતોષ થાય છે. જે વિધવધ સળધોમાં 
તેને પોતાની નનત મળી આવે છે તથા જેમનાદદારા તે પોતે 
પ્રકટ થાય છે તે સધળા માનૃપી સ'બધા આ દિવ્ય ભક્તિમાં 
સપૃર્ણુપણ સાર્થક થાય છે. અને તેથી કરીતે તે સબ'ધામાંના 
કાઈ પણુ એકનો ક સર્વેનો આશ્રય લધતે પ્રિયતમ રૂપ પ્રભુની 
શેધ કરી શકાય છે,-- જ ક જે સબભપેોમાં ભાવોન્માદની પરા- 
કાને સ્થાન હોય છે તેમનાવડે તેની ખાજ પણુ સોથી વધારે 
ઉત્કટતા સહિત થઈ શક છે તથા તેની પ્રાગ્તિમાં પણ સાંથી 
વધાર્‌ તલસ્પર્શી નિરતિશય આન'દનતી અવધિ અનુભવાય *&. 
પ્રિયતમને માટે ભક્ત પોતાના અંતરમાં ઊંડા શતરીનતે ખોજ કરે 
છે અને તેથી સર્જે માનવાથી દૂર, અ'તરમાં એકત્ર થયલી સમગ્ર 
રૈતન્યતી એકાગ્રતાવડે અ'તરાત્માની જ અંદર તેનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, પરતુ માનવ-આત્માતો એ પ્રિયતમ જ્યાં જ્યાં પોતાને 


ખ્ય. 


૭૯ 


ભક્તિનો ષથ 


આવિર્ભાવ કરે છે ત્યાં ત્યાં પણુ ભક્ત તેનાં દર્શન કરે છે તથા 
તેને ચઠાય છે. ભક્તને જે પ્રેમના ઉપભોગ મળે છે તે વિકશ્રપ્રેમ 
રૂપે બહા2 વહેવા માંડે છે. જીવનસમસ્ત એ વિશ્ચપ્રેમના આન'દના 
પ્રસાદ રૂપ બની રહે છે, અને સ્થૂલ જગતનો બાદ્ય દેખાવ, તેનું 
દૃશ્ય રૂપ, માનવની સ્થૂલ ૬ન્દ્રિયોને ગોચર તેનું જે રૂપ હોય છે 
તેનાથી તદ્દન જુદુ જ બની નય છે. દિવ્ય આન'દની લીલારૃપે 
ભક્ત વિશ્રતે અનુભવે છે, અતે માનવ તથા ભગવાનના સનાતન 
મિલનના સ્વગીંય આન'દમાં સમસ્ત વિશ્વ લય પામાી જય છે. 


ન 


૭૧. 


પ્રડર્ણ પગઝું 
પ્રભુનું દિવ્ય વ્યક્તિત્ત 


પ્રભુના દિવ્ય બ્યક્તિત્વનો પ્રશ્ન : આધુનિક ચિ'તનની દિશા, 
ખિન'ગતતા પ્રત્યે 


પૂર્ણ્યોગ જેવો સમન્વયસાધક યોગ જેમાં જ્ઞાન અતે ભકિતના 
%વળ સમાવેશ માત્ર નહિ પરતુ સમન્વય થવા નનેદએ, તેમાં 
પ્રભુના વ્યક્તિત્વને મુશ્કેલી અને અગવડભયોં પ્રકા એકદમ ઉપ- 
સ્થિત થાય છે જ. આધ્રુનિક ચિ'તનની દિશા વ્યક્તિત્વની કિંમત 
ઉતારી પાડવા તરફ વધારે નમે છે. જીવનની અટપટી ધટનાએ 
પાછળ આધુનિક [ચંતનનતે કૃક્ત અપોસ્ષેય - બિનઅગત - યાને 
વ્યક્તિત્વહીન શક્તિ, તમે્રસ્ત આવિભાંવ જ વળ દેખાય છે. 
અને એ વ્યક્તિત્વવિહીન શક્તિ પણુ પોતાનું કાર્ય કુદરતી બળે 
અતે તટસ્થ નિયમોવડૅ કરે છે એવી પણુ સમજૂતી છે. અને 
આ વ્યકિતત્વ સિવાયની વિરાટ શક્તિની મહાન ગતિનાં મોન્ન' 
ઉપર પાછળથી થનારી ગૌણુ, ખડિત અતે ક્ષણિક ઘટના તરીકે 
જ વ્યક્તિત્વ દેખા દે છેં. આ વ્યક્તિત્વવિઠીન બળમાં પણુ એક 
પ્રકારનુ ચૈતન્ય છે એમ સ્વીકારતાં પણુ એ ચેતન્ય બિનઅગત, 
અનિશ્ચિત અને તત્ત્તતઃ અવાસ્તવિક, કેવળ સૃદ્મ, મતાદેહધારી 
ગુણા કે શક્તિઓ સિવાય તદન શન્યમય છે; બાકીનું સર્વ પરિ- 
ણામમાત્ર છે, ગૌણુ ધટનારૂપ છે. આ આધુનિક ચિ'તનતે પરિણામે 
દોરાયલા સિદ્ધાંતો તદ્દન સામે છેડેથી શરૂઆત કરીને પ્રાચીન 
આર્યમીમાંસાએએ પણ તારવી કાઢયા હતા. તેણે નયક્તિત્વહીન 
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એટલે બિન'ગત - સતતે આદિ અતે સનાતન સત્ય તરીકે સ્વીકારીને 
શરૂઆત કરી; એમાં વ્યક્તિત્વ તો કૈવળ માયા જ હોય, અથવા 
તો, બહુબહતો મનકલ્પિત ધટના જ હોઈ શકે. 


આધ્યાત્મિક જીવનનું સત્ય વ્યક્તિત્વ કે અન્યક્ત ? 


પરતુ ઊલટ પક્ષે, નને ભગવાનના વ્યક્તિત્વની વાસ્તવિકતા 
--તે પણુ માયાની ભ્રમણા નહિ પરતુ વાસ્તવિક -- સાચી 
વાસ્તવિકતા -- તરીકે સ્વીકાર કરવામાં ન આવે તો! ભક્તિયોગ જ 
અશકય બની ન્નય જે. પ્રિયતમ અને ત્રિયા વિના પ્રેમ મ્યાંથી 
હાક આપણુ વ્યક્તિત્વ એક ભ્રમણા -- માયા એટલે 
(રિ મથ્યા જ દય અને જે પર્‌મ પુરૂતના તિલ પ્રત્યે આપણી 
ભક્તિ કલ્લોલ કરતી વધે છે તે ષોતે પણુ માયાનો જ જ ગિમિક 
પ્રકારે હોય, અને આપણે એ પ્રમાણે માનતા હોઇએ તો પ્રેમ 
અને ભક્તિવદ૬ના ઝે સદળાને એકદમ તિલાંજલિ જ આપવી 
તદ. અને કદાચ એ ભાવ જવ તો પણુ બુદ્ધિનાં શુષ્ક તે સપણ 
સત્યોને પોતાના મજખૃત ધડકારાવડે ઈન્કાર કરનાર હદયની 
તર્કવિરે।ધી ઊર્મિ તરીકે જ જીવી શકે. આપણા પોતાના મનના 
જ પડછાયાનતે, અથવા તે! સત્યની જ્ઞાનામિપ્રખર દષિ સમક્ષ લોપ 
થઈ જતી વિશ્ચની ઘટનાને ચહાવું શક્ય હોઇ શકે, પર'તુ બુદ્ધિ- 
પૂર્વક આચરેલ આત્મવ ચના ઉપર મુક્તિના માગના પાયો ચણી 
રાકાય નહિ. જે ભક્ત હોય છે તે સાચે જ આ બુદ્ધિની રાકા- 
એને અનુમતિ આપતો નથી. તેના હદયમાં દિવ્ય જ્ઞાન ન્નત્રત 
થાય છે -- તેને સત્યનું દર્શન હદયમાં થવા માંડે કે, અને તેના 
હૃદયમાં થતી એ ત્તાનન્યોાતિ તેને માટે પૂરતી હોય છે. પરતુ 
પૂર્ણયાોગના સાધકે તો સનાતન અને અ'તિમ સત્યનું જ્ઞાન મેળવવું 
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જર્‌ેરનું છે, અને પડછાયાના આન'દમાં છેવટ સુધી તેણે રહેવુ ન 
જેઈએ. ને અવ્યક્ત, નિર્ગુણુ જ એક માત્ર સનાતન વાસ્તવિકતા 
હોય તો પછી એક સુદઢ સમન્વયમાં વ્યક્તિત્વ તથા અવ્યક્તિત્વને 
ભેગાં કરવાં અસ'ભવિત જ છે. બહદુબહતેો તે દિવ્ય વ્યક્તિત્વને 
સૂચક તરીકે, એક સમર્થ અને અસરકારક બનાવટ તરીકે, અથવા 
તો કલ્પનાકૃતિ તરી ગણી શકાય. પરતુ અતે તો સાધકે એ 
સ્થિતિને ત્યાગ કરી તેનાથી ૫૨ થઈ જવું પડશે; તથા અંતિમ જ્ઞાન 
પ્રાપ્ત કરવા માટે તો ભક્તિનો તેણે સદંતર યાગ કરી દૈવ પડશે. નિરા- 
કાર્‌ નિર્જન, નિગુણ્‌ વાસ્તવિકતાને પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે સમમ્ર 
ચતન્યમાંથી --સર્વે કરણામાંથી -- સવે સૃચકા, મૃહ્યાંકનનાં ધોરણે 
ને ચેતન્યમાં રહેલી સધળી સામત્રી ખાલી કરી નાખવી જઇએ. 


ખુદ્ધિની શ'કાએ ટૂર કરવાની જરૂર; સ્મૃતિના ઉપર આધાર 
રાખવાની અગત્ય; પ્રાણુ તથા ચિત્તની ઉપયોગિતા 


આગળ આપણે ફહી ગયા છીએ કે આપણું મન જેને વ્યક્તિત્વ 
અને અવવ્યક્તિત્વ કહે છે તે બને ભગવાનનાં જદાં જુદાં સ્વરૂષે 
છે અને તે બ'નેનો તેના ચૅતન્યમાં સમાવેશ થાય કં. ખે સામ- 
સામી દિશાએથી આપણને દેખાતી એક જ વાસ્તવિકતા આપણી 
દૃણિમાં ખે જુદાં સ્વરૂપો લે છે તથા એ બતેમાં આપણે જુદાં 
દ્ારોવડે પ્રવેશ કરીએ છીએ. ભક્તિના માર્ગનું અનુસરણુ કરવા 
જતાં, તથા પ્રેમની સહજ સ્કુરણાના સ્વીકાર કરતાં, અથવા તો 
દિવ્ય મિલનના આન દતો ઉપભાગ કરવા જતાં, સુદ્ધિતી શંકાઓ 
આપણા ઉપર હુમલો કરે તેનાથી બચવા માટે, ઉપર જણાવંલું 
સત્ય આપણે વધારે સ્પણતાથી નેવું જર્રનું છે. ભક્તિના અતિમ 
આનંદની અનુભૂતિ થતાં બુદ્ધિની એ શ'કાએ સરી પડે છે જ, 
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પરતુ નને આપણું મન મીમાંસકજૃત્તિથી ભરેલું--અતિ ભારે 
ચયેલું હશે તો આન'દપ્રાપ્તિતા લગભગ ઉમરા સુધી શ'કાએ 
આપણી પાછળ પડે છે. એટલે બુદ્ધિની તથા તર્કપ્રધાન મીમાંસક- 
જત્તિની મર્યાદા ન્નણી લઇને શ'કાઓની જેમ બને તેમ જલદી 
નિવૃત્તિ કરવી એ વધારે સારું છે. તઈકપદ્દતિતો આશ્રય લેનારી 
ખુદ્ધિની સત્યપ્રાપ્તિ કરવાની પદ્દતિ પરશિમિત છે એટલું જ નહિ, 
પરંતુ ખુદ્ધિવડે આપ્યાત્મિક પ્રશ્નોના ઉકેલ શોધતાં જે આધ્યાત્મિક 
સાક્ષાત્કારો થાય છે તે પણુ પરિમિત હોય છે. એટલેકે, આધ્યાત્મિક 
સાક્ષાત્કારતી ઉચ્ચતમ અતે વિશાળતમ સમપમ્રતા એવા સાક્ષા- 
ત્કારોમાં આવી જતી નથી. વિવેક કરનારી તર્કશક્તિ કરતાં 
આધ્યાત્મિક સહજસાનશક્તિ અતે સ્કૃતિ વધારે જ્યેોતિર્સય 
માર્ગદશ'ક નીવડ છે, અતે એ સ્કુરગુ તાન આપષુને તર્ક શક્તિ- 
વડે જ કેવળ નહિ, પરતુ આપણા આધારનાં અન્ય કરણા -- 
હધ્ય તથા પ્રાણુવડે પણ પોતાની સચ્ચાધતી પ્રતીતિ આપે છે. 
એ સર્વને ગણત્રીમાં લે અને તેમના પ્રત્યેકના વિસવાદી સત્યમાં 
સંવાદ સ્થાપન કરે તેનું નામ પૂણુ સતાન. હદય તથા પ્રાણુ એ બંનેમાં 
કાય કરી રહેલ સત્યતા સ્વાકાર કરીને તથા પોતાની સામગ્રીમાં 
તથા કરણોાની પર્‌પરામાં પાતે પૃરાઈ રહેવાની ના પાઠ તથા હુદય 
અને પ્રાણુ બંનેનું નિરપેક્ષ આધ્યાત્મિક મૂલ્ય આંક તે! બુદ્ધિ પોતે 
પૃણુ વધારે ઊંડે આધ્યાત્મિક સંતોષ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
ખુદ્ધિના ધર્મો; મનોમય સ્વરૂપોમાં સત્યને પ્રકટ કરવાને 

પ્રયત્ન; મનમાં પ્રાસ થતી સચ્ચિદાન'દની ન્યાખ્યા -- 

માત્ર સતને! સ્વીકાર; શૂન્યાવસ્થા 

વિચાર્‌।માં ગતિ કરવી એ મીમાંસકભ્રત્તિવાળી ખુહ્ધિતી પ્રકૃતિ 
છે. અને આપણી વ્યક્તિચેતના તથા આપણા પ્રાણુના ઉપર 
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અસર ઉપન્નવનાર તેમનાં સ્થૂલ પ્રતીક્રોના કરતાં તદ્ન જુદા જ 
ગ્રકારની મતેોમય વાસ્તવિકતા વિચારોને અર્પણુ કરવી એ વિચારોનું 
કાર્ય છે. એ સ્થૂલ પ્રતીકોતે અને વિચાર્નાં મૂર્ત પ્રતિનિધિઓને 
પણુ તદ્‌ન જર્‌રે જેટલી જ અને સર્વસામાન્ય વ્યાખ્યામાં ઉતારી 
દેવા અતે એ વ્યાખ્યાઓને પણુ વધારે સૃદ્દમ સ્વરૂપ આપી કાઇ 
અતિમ, નિરપેક્ષ, મનોમય સ્વર્‌પમાં તેમને રજૂ કરવા એ બુદ્ધિને 
સ્વભાવ છે. વિશુદ્ધ બુદ્ધિની દિશા પ્રાણથી, એટલેકે જીવનથી 
દૂરેગામી હોય છે. સ્થૂલ પદાર્થોના વિષે નિર્ણય કરવામાં પણુ 
આપણા વ્યક્તિત્તના ઉપર તેમની જે અસર થાય છે તેનાથી 
મુક્ત થઇને, તેની પાછળ જે કાંધ સામાન્ય અતે બિનગત સત્ય 
આવી રહેલુ હેય તેને પ્રામ કરવાનો પ્રયત્ન ખુદ્ધિ કરે છેં. એ 
“તના સત્યને અસ્તિત્ત્વના વાસ્તવિક સત્ય તરીકે અથવા તો 
વાસ્તવિકતાની વધ્રારે ઊ'ચી અને ચિરસ્થાયી કક્ષા તરીકે ગણવાની 
ખુદ્ધિની વૃત્તિ હોય છે. આમ હોવાથી, બુદ્ધિ જ્યારે પોતાની 
અ'તિમ પરાકાછા પ્રાપ્ત કરે ત્યારે એ તદ્ન સ્વાભાવિક છે કે, તે 
%વળ અવ્યક્તિત્વ અતે નિમ્પેક્ષ મનોમયતામાં જ જતે વિર્મે. 
પ્રાચીન મીમાંસંદા અહી જ આવીને અટક્યા છેં. તેમણે સર્વ 
પદાર્થોનાં ત્રણ મનોમય તત્ત્વો શેષ્યાં : સત્‌, ચિત્‌ અને આન'૬. 
આ ત્રણ તત્તવવામાંના પ્રથમના ઉપર આધાર રાખનાર ખીન્ન' 
ખેતા લય કરવાના તેએ પ્રયત્ન કરતા. સૌથી વધારે સૃછ્મ ગણાતા 
પ્રથમ તત્ત્વ સત્‌્માં તેએ િત્‌ તથા આનદનો લય કરતા. સર્વ 
પ્રકારનાં મૃલ્યાંકનનાં સાપેક્ષ ધૉરણે!, સર્વ સ્વરૂપો અને પ્રતિનિધિ- 
ત્વવાળાં તત્ત્વો જેમાંથી બાતલ થઇ ગયાં છે એવી વિશુદ્ધ સતની 
કેવળ નિર્ગુણ, નિરંજન અવસ્થામાં તેઓ સર્વ પદાર્થોનો લય 
કરતા : એમાંથી બાજી રહેતી એક અન'ત, કાલાતીત સત્‌ માત્રની 
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ધટના. આ અવસ્થાથી પણુ વધારે આગળ એક ડગલુ' માનવ- 
ખુદ્ધિને માટે શક્ય છે, અને બૌદ્ધ દર્શનમાં તેણે તે ડગલું પણુ 
ભર્યું. ખુદ્ધિએ શોધી કાઢયુ' કે સતની એ અ'તિમ ધટના પણ 
આખરે કાઈ એક વાસ્તવિકતાને રજૂ કરનારી, તેનું સ્વરૂપ પ્રકટ 
કરનારી ધટના છે. તેનો પણુ તેણે ઇન્કાર કર્યો અને પરિણામે 
અભાવાત્મક, અથવા તો] સનાતન આનિવાચ્યતાવાળી અન'તશન્યા- 
વસ્થા તેણે પ્રાપ્ત કરી. 


ચિત્ત તયા પ્રાણુની પ્રભુના ન્યક્તિરૂપને માટે માગણી 


પરતુ આપણામાં જે ચિત્ત--હદય તથા પ્રાણ હોય છે 
તેમના નિયમ તદ્ન ઊલટા જ છે. એમનાથી વિચારમય, વળ 
મનોમય સ્વરૂપોમાં જીવી શકાતું નથી. જે વસ્તુએ સ્થૂલ પ-ન્દ્રિયો- 
વડે ત્રાહ્ય હોય, અથવા તો ગ્રાલ્ય કરી શકાય તેવી હોય, તેમનામાં જ 
પ્રાણુ તથા ચિત્તને પોતાનો સતોષ દેખાય છૅ. સ્થૂલ દષ્ટિએ, 
મનવડૅ કે આધ્યાત્મિક દણિએ તેએ જે વસ્તુની શોધમાં હોય છે 
તેને ખુદ્ધિની પેઠે સૃદ્રમ, મનોમય, ગગનવિહારી વિવેકશક્તિના 
ઉપયોગ કરીને--એટલે કે, ભેદ પાડીને તથા તેની વ્યા"ખ્યા કરીને 
--તેએ તેને પ્રાપ્ત કરવા માગતા નથી. વળી વિચાર્તત્ત્વપ્રધાન 
મનને “ક અવ્યક્ત નિર્ગુણ સત્તો સતોષ તેમને ન્નેઇતો હોતે 
નથી. પરતુ આનદ અને તેના ગૈતન્યતી ખીજી શક્તિઓ જેને 
વાસ્તવિક છે એવા આપણામાં રહેલ સચેતન વ્યક્તિત્વના -- પષ્છી 
તે વ્યક્તિત્વ સાંત હો કે અન'ત હો---આન'દને અને તેની ક્રિયાને 
તે પ્રાપ્ત કરવા માગે છે. એટલે ન્યયારે માનવનું હદય તથા તેના 
પ્રાણુ પ્રેભુપ્રત્યે વળે છે, અન'તને પ્રાપ્ત કરવા યત્ન ડરે છે, 
ત્યારે કેવળ મનોમય, અશરીરી, નિર્ગુણ, સત્‌ અથવા તો! શન્યમય 
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અસત્‌ૂની કે નિર્વાગૂની અવસ્થાને ખદલે સત્પુરુષ -- ચૈતન્ય 
પુસ્ભતે--કવળ અપોસ્ષેય ચૈતન્યતત્ત્વમાત્રતે નહિ--તે સ્વીકારે 
છે. વળી એ સત્પુસ્પ, એ ચૈતન્ય પુરષ, કવળ સત્તા એટલેકે 
અસ્તિત્વમાંથી ઉદ્ભવતા શુદ્ધ, અવ્યક્ત આન'દથા લરેલો હોતે 
નથી, પરતુ “હં છું' એવી અન'ત, આન'દમય અસ્મિતાવાળોા 
-- આન'દમય પુસ્ષ--પણ છે. વળી, સત્‌, ચિત્‌ અને આનદ 
એ ત્રણુ તત્ત્વોમાંથી ચિત્‌ અતે આનદનો કેવળ નિર્જન, સત્‌- 
સ્વરૂપમાં લય કરવા એ પણુ હદય તથા પ્રાણને ગમતો નથી. 
ત્રણને એક જ સ્વરૂપમાં જવાનો તેનો આગ્રહ હોય છે, કારણકે 
અસ્તિત્વનો યાને જીવનનો આન'૬ એ તેમની સૌથી ઉચ્ચ શક્તિ 
છેં, ને ચિત્શક્તિ વગર્‌ આનંદ પ્રામ કરી શકાય નહિ. સર્વાનંદમય 
ન નિખિલસૌંદર્યનિધિ એવા શ્રીકૃષ્ગુની મૃર્તિ હિદના પ્રેમધર્મામાંના 
સૌથી વધારે ભાવમય ધર્મ માં બિરાજે છે તેનું રહસ્ય પણ્‌ આ છે. 


ખુદ્ધિમાં પ્રભુના વ્યક્તિસ્વરૂપની માગણી;-- સગુણુ તથા 
નિર્ગુંણુ 


ખુદ્દિ પણુ આ દિશાનુ' અનુસરગ કરી શક છે. પરતુ તેમ 
કરતાં તે વિશુદ્દ ખુદ્ધિ મટી ન્નય છે. તે કલ્પના્શક્તને ધાતાની 
દદમાં લે છે અને મતેોમયર્ષા ધડનાર શિલ્પી બતે છે, ડ્રતીકા 
અને સૃચકા સજે” છે, આધ્યાત્મિક કલાની વિધાયક તથા કવિ 
બતે છે. આ ગડ્રમાણે કેવળ બ્રુદ્ધિપ્રધાન મીમાંસા પણુ સગુણને।, 
અર્થાત્‌ ત્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વતો સ્વીકાર કરે છે ખરી, પરતુ તે 
પરમ અને વિરાટ સૃચક અથવા તો પ્રતીક તરીક. ' સગુણુની પેલી 
તરક રહેલી વાસ્તવિકતા પ્રત્યે નનએ એટલે તમે નિર્ગુંગુને -- 
શુદ્ધ અવ્યકતને પ્રાપ્ત કરશે ' એમ તે કહે છે. સામી બાજુથી 
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સગુણુના ચડિયાતાપણાનુ' પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે. એ મીમાંસા 
કદાચ એવી દલીલ કરે કે અવ્યક્ત અને નિ?”જન તત્ત્વ તો સગુણુ 
અને વ્યક્તને કાર્ય કરવાની સામગ્રી માત્ર પૂરી પાડે છે. એટલેકે, 
એ અવ્યક્તમાંથી સર્વ સામમ્રી લા4તે સગુખુ પોતાની આધ્યાત્મિક 
પ્રકૃતિનાં તત્ત્વો -- જેવાં કે ચેતન્ય, આન'૬, સત્‌ , વગેરે જેમના 


શ 


ખ્‌ 


વડે પોતે વ્યકત થાય છે તે,-- પ્રકટ કરે કે. નિર્ગુખ્‌ અથવા 
અવ્યકત એટલે દેખીતી અભાવાત્મકતા જેમાંથી સગુણ પોતાના 
સનાતન, ભાવાત્મક વ્યક્તિત્વના અન'તકટિ વિક્રર્પી વિકારો 
પ્રકટ કરી *્ો છે તે. આ નતેતાં આપણને સપણ દેખાય છે ક 
માનવમાં રહેલ ખે અધપ્રેરણાએ।,-- અથવા તો ખુદ્ધિને અધ- 
શ્રેરણાનું નામ આપવું ન હોય તે -- જવનમાં રહેલી ખે સાહ- 
જિક શક્તિઓ,--- એક જ સત્યતે પોતષાતાના દૃછિબિ'દુથી જઇ 
રહેલી હોવી નતઈ/એ. 


ખુદ્ધિની તયા ચિત્તની અને પ્રાણુની માગણીની અગત્ય 


ખુદ્ધિના વિચારે અને તેની વિવેકશકિતિનું કાર્ય તથા માનવ- 
(હૃદયની અને પ્રાણની અભીપ્સા - બન્તેની પાછળ રહેલા સયને 
પ્રાપ્ત કરવાનાં એ બન્ને કરણા છૅ. આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર એ 
બન્નેને સકારણુ ઠેરવે છે; જે દિવ્ય નિર્પેઠ્ઞતાની તેઓ ખોજ 
કરે છે તે બન્ને શક્તિગે પ્રાપ્ત કરે છે. છતાં, અન્યર્વ્યાત્રેકતા- 
પૂર્વક, અન્ય સવ'તેો ત્યાગ કરીને, એકનું જ લાલન કરવામાં 
આવે તો તેના પોતાના સાર્હાજિક ગુગની અને લાર્હ્યાગ્ક ઉપાયની 
સર્યાદાથી તેતે પોતાને જ અડચણ થાય છે. આપણા પાર્થવ 
જવનમાં પગુ આપણે નેઇએ છીએ કે હદય તથા પ્રાણુનું અન્ય 
કરણાને ભોગે અનુસગ્ણ્‌ કરવામાં આવે છે તો કાઈ પણુ આલે કિત 
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પરિણામ કે સિહિ પ્રત્યે તે આપણુને લઈ જઇ શકતાં નથી. તેમ 
ખીજ બાજુએ, કેવળ બુદ્ધિપ્રધાન પ્રકૃતિ પોતે અતડી, મતે મય 
સૃદ્દમ તત્ત્વમાં જ રાચનારી, અતે અશક્તિમાન બની જાય છે. 
અથવાતો વ'ધ્ય વિવેચકતા કે શષ્ક યાંત્રિકતાનું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, એ સર્વે. કરણુતી સુપ્રમાણ સરતા અતે યોગ્ય સુમેળ 
સાધવો એ માનવકર્મના અને માનસના મહાન કોાયડામાંતા એક 
વિકટ કાયડે છે. 


આધારને સુમેળ સાધનાર સ્મૃતિની જ્ઞાનશક્તિ 


ખુદ્ધિ, હદય અને પ્રાણ એ ત્રણેનો સુમેળ સાધનારી શક્તિ 
ત્રગેથી ૫૨ રહેલી સડજ્ાનની શક્તિ એટલેક સ્મૃતિ છે. 
પરતુ તેમાં પણ બુદ્ધિના ઉ ઉપયોગમાં આવનારું સહજનાન અને 
પ્રાણુ તથા હૃદયમાં કાર્ય કરનારું સઠજસ્તાન - બન્ને જુદાંજુદાં હોય 
છે, અને આપણે અન્યને બાતલ કરીતે કવળ એકનું જ અનુસરણ 
કરીશું તો આપણી ક્થિતિ પૂર્વો હતી તેવી જ રહેવાને સ'ભવ 
છૅ. સહજસાનતી શક્તિને પરિણામે, ચિત્ત અને પ્રાણ જેવાં 
આપણા ચૅતન્યના એઇછા જ્તાનવાળાં કરણે કયું તત્ત્વ, કઇ વસ્તુ, 
પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન કરી રહ્યાં છે તે, આપણે વધારે નિકટતાથી 
જણી શકીશું એટલું જ નહિ, પરતુ તે દરેકની છૂરીછટી માગણીને 
પણુ શ્નણી શકીશું. પરતુ સ્મૃતિની અથવા સહજનત્તાનની આ 
શક્તિ આપણા આધારનાં સર્વે કર્ણાને પોતાના કાર્યના લાભ 
આપી શકે છે,-- કારણુકે સ્યૂલ શરીરમાં પણુ સહજન્ાન સ્કૂરી 
શકે છે-- તે હકીકત પણુ સ્કૃતિની એ શક્તિ એકલવાયા કે 
અન્યવ્યતિરેક કરનારી નથી, પરતુ સમગ્ર સત્યતી શોધક છે એમ 
પૂરવાર કરે છે. આપણે તો આખાય આધારમાં સ્કુરતા સહજ- 


તએ 
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સાનને,--- આપણી પ્રકૃતિનાં છૂટાંછ્‌ટાં કરણામાં આવ તેને જ 
કવળ નહિ, અથવા તો તેના સરવાળાને પણુ નહિ -- નિમ્ન પ્રફાતિનાં 
કરણોથી ઉપરની ભૂમિકામાં, તેના જે પ્રાથમિક, આધ્યાત્મિક 
સાક્ષાત્કારો હોય તેનાથી પણુ ઉપર જતે સ્કતિની પોતાની 
જન્મભૂમિ જે અનંત અને અપરિમેય “ સયનું ધામ છે '-- જનદ્ય 
હે ટ્મે,-- (ત્રડગ્વદ) તેમાં ઊર્ધ્વગતિ કરીતે સત્ય ચું છે તે 
નાણુવાનો પ્રશ્ન કરવો! ્નેઇએ. એ અનંત સત્યની ભૂમિકામાં સર્વ- 
સત્‌ પોતાનું અદ્દત પ્રાપ્ત કરે છે. પ્રાચીન વેદ «ત્યારે ઉદ્ગાર કાઢે 
છે, “જેન કતતવિટિત ખ્ુવે,..ટ્રા રત સર તહ્યુઃ થ્તરેકમૂ્‌ |” 
(ત્રડગ્વેદ ) કે “સત્યવડે ધ્રુવ સત્ય €'કાઈ રહેલું છે, (નિમ્ન 
ભૂમિકામાં આપણને જેનું સ્કુરણુ જ્ઞાન થાય છે. તેનાવડે સત્‌- 
માત્રનું સનાતન સત્ય #કાઈ રહેલું છે.) ત્યાં ઊર્ધ્વ સત્યલેકમાં 
દશ હજર જ્યોતિઓ એક થપતે 3ભી રહે છે; તે એક છે.” 
ત્યારે સત્યની એ ગાર્ધ્વ ભૂમિકાના તે નિર્દેરા કરે છે. 


સ્મતિવડે પ્રાસ થતા જ્ઞાનમાં અંતિમ સત્યની એકતાને 
અતુભવ 


આધ્યાત્મિક સ્મૃતિત્ઞાન અથવા સહઢજત્તાન હમેશાં વાસ્ત- 
વિક્તાને જ પ્રાપ્ત કરે છે; આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારનો એ જ્યોતિર્મય 
પુરોગામી બ્વજવાણક છે, અચશવા તે! તે સાક્તાત્કારની પાતાની જ્તાન- 
શક્તવડે પરિપ્લુત જ્યોતિરૂપ છે. આપણા માનસની ખીજ 
શક્તિએ જે વસ્તુની શોધ કરવાને મંથન કરી રહી હોય છે તેને 
સહજત્ાનની શક્તિ જે છે, સ્પણૃતાથા તેનું દશન કરે છે. 
ખુદ્ધિના મતો મયદેહધારી પ્રતિનિધિરૂપ વિચારમાં તથા હદય અને 
ત્રાણુના પ્રત્યક્ષ પ્રતિનિધિરૂપ ધટનાએમાં તથા પદાર્થો વગેરેમાં 
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મહેલ ધ્રુવ સત્યને તે પ્રાપ્ત કરે છે. એ ધ્રુવ સત્ય વ્યવહારથી સુદૂર, 
કેવળ વિચાર્મય અથવા તો બંહદિર્દષિને દેખાય તેવું સ્થૂલ હેતું 
નથી. એ ધ્રુવ સત્ય એવું છે કે તેના માનસના આ[વભોવતી ખે 
બાજુએ આપણને ઉપર જણાવી તેમ ખેવડી દેખાય છે. આપણા 
માનસનાં સર્વે? કરણો માંહામાંહે તકરાર કરવી બંધ કરીને ઊષ્વ 
ભૂમિકામાંથી આવતી જ્તાનજ્યોતિવડે આલેકિત થાય છે ત્યારે 
આપણા સમગ્ર ચેતન્યની સ્મૃતિ-સ્જુરગશક્તિ જે સત્યનું દર્શન 
કરે છે તે નીચે પ્રમાણે છે. આપણું આખુ' માનસ જે સત્યની 
પ્રાપ્તિને માટે ઝંખી રહ્યું છે, જેને માટે તે પ્રયત્ન કરી ટલું છે, 
તે સત્ય એક જ જે. અવ્યક્ત, નિર્ઝુમ એક સત્ય છે; વ્યક્તિત્વ- 
વાળ, સગુગુ પગ એક સત્ય છે; આપગા માનસની ક્રાને બે 
જરેજટે છેડેથી દેખાતું એક જ સત્ય તે બન્નેમાં વ્યક્ત થઇ! ર્યું 
છે. બેમાંથી કેવળ એક જ લઇશું તો તે આપણુતે સત્યને! પૂરેપૂરે 
ખ્યાલ આપી શકે તેમ નથી અને છતાં ખેમાંથી ગમે તે એકનો 
આશ્રય લષ્તતે આપણે તે સત્યના પ્રત્યે જઇ રાઝીએ છીએ. 


અવ્યક્તિ અને ન્કક્તિ; વિચાર, તપ:શક્તિ વગેરેમાં રહેલું 

સ્વરૂપ; ખુદ્ધિમાં સત્‌ , ચિત્‌ , આન દ સર્વ સ્વરૂપોનું સાન 

બહારથી જેવા જપશું તો “નણ એક અપોસ્પેય, નિર'જન 
વિચાર જ વિશ્રમાં સક્રિય થઈ વિલસતે। જણાય છે અને તેણે 
પોતાના કાર્યની સગવડને જ ખાતર “મીમાંસક' “વિચારક'ની 
કપોલકલ્પિત ઘટના ઊભી કરી છે. બહઠારથી ન્નેતાં વળી એમ 
જણાય છે કે વિશ્રમાં જણે કોઈ અપૌસ્ષેય, તટસ્થ શક્તિ કાર્ય 
કરી ૨ છે અને “કર્તા'તી કલ્પના તેજ ઊભી કરે છે. વિશ્ર 
સકલમાં કાઈ બિનતઅગત સત્તા કાર્ય, કરી રહલ હોઈ, સચેતન -- 
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પોતાપણાવાળા તથા અગત આનદ માણી શકે તેવા, વ્યક્તિરૂપી 
અસત્ય આભાસને તે ઉપયોગ કરે છે. પ*તુ બીજી બાજુથી 
ન્નેઇશું તો વિચારેદ્દારા મીમાંસક્ એટલે જ્ઞાતા પોતે પોતાની 
જતને પ્રકટ કરી રલ્ઢો છે એમ આપણુને લાગશે. તેના વિના 
વિચારે! અસ્તિત્વમાં જ ન આવી શકત; અને આપણે “ વિચાર' 
એવું નામ પણુ કોને આપીએ છીએ ? મીમાંસક એટલે વિચાર્કની 
પ્રરાતિની એક શક્તિનો નિરદેષ કમ્વા માટે સૂચક તરીકે જ તે 
રખ્દ આપણે વાપરીએ છીએ. ઈકશ્ચિર તેની તપઃશક્તિ તથા 
ચિત્શક્તિવડે પોતાની ન્નતનો આવિભાંવ કરે છે. તેના સત્‌, 
ચિત્‌ અતે આન'૬દમાં સમત્ર અતે ખ'ડિત, સીધાં અને ૩ધાં, 
તથા આડાં અતે અવળાં એવાં સર્વ સ્વરૂપોમાં સત્સ્વરૂપ પરમાત્મા 
પોતાની ન્નતનો જ વિસ્તાર કરે છે, અને આ તત્ત્વોના જે મતે।- 
મય, મૃહ્મ, સામાન્ય વિચાર આપણે બાંધીએ છીએ તે ઈશ્રની 
દિવ્ય પ્રર્ષાતેની સચ્ચિદાનંદમય ત્રિવણી-શક્તિનાં બુદ્ધિએ ધડેલાં 
પ્રતીકો જ હોય છે. આ દણ્રિએ ન્નેતાં સર્વે પ્રકારની નિર્ગુ ણુ, 
અવ્યક્ત, બિનઅંગતતા ઊલટી કલ્પિત બની ન્નય છે, અને 
જવનની એકેએક ગતિમાં અને ક્િયામાં, વિશ્રના અણુએ અણુમાં, 
એક પરમાત્માનો જ પ્રાણ, તેની જ ચિત્શક્તિ, અને તેનો આનદ 
જ વ્યકત થઈ રલ્રો છે એમ આપણને જણાય છે. તે એક છે, 
૭તાં અસખ્ય વ્યક્તિ-સ્વરૂષાવાળા છે, તે અન'ત પરમાત્મા 
સ્વય' - ચેતનાયુક્ત અને આત્મોકક્રાંતિ યાને સ્વૉાત્કાંતિ કરનાર પુરુષ 
છે. બંને દણ્િબિદુએ સાચાં છે,-- ફકત આપણી ખુદ્ધિની કાર્ય- 
પદ્દતિમાંથી “ કલ્પિત ' એ શબ્દ આપણે કછીનો લીધે છે તેને 
આપણે દેશવટા દેવાને છે. ઉપર જણાવેલા દરેક દૃષ્ટિબિદમાં 
રહેલી તેની પોતાની યોગ્ય વાસ્તવિકતાનો આપણે સ્વીકાર કરવાને 
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છે. પૂર્ણુયોગના સાધકે આ દૃણ્બિદ્થી નેેવાનું છે, જેથી કરીને 
બતે બાજુએથી એક સત્યને જ, એક પછી એક અનુક્રમે અથવા 
તો એજી વખતે તે પ્રાપ્ત કરી શકે. સમાંતર પાટાના ઉપર 
એકખીન્નની ન્નેડે ન્નેડાયેલાં એવાં ખે પડાંતી ગતિના જેવી એ 
ક્રિયા હોય છે, અતે બુદ્ધિના તકને તદ્‌ન વિરોધ કરનાર, બુદ્ધિના 
નિયમોને અભરાઈ ઉપર ચડાવનાર, તેને તિલાંજલિ આપનાર, 
પર'તુ અર્દૈતમાં જે આંતર સત્ય વ્યાપી રહેલું છે તેને વશ વર્ત'નાર 
એવી એ બે દદિબિદુએની સમાંતર લીટીઓ અન'તમાં ભેગી 
મળે છે જ. 


વ્યક્તિત્વ એટલે શું ? તેની બદલાતી સ્થિતિ 


આપણે પ્રભુના સગૃણ ગ્વરૃપને આ દછિથી ન્નેવાનું છે. 
જ્યારે જ્યારે આપણે વ્યક્તિત્વને વિષે ખોલીએ કીએ ત્યારે ત્યારે 
પ્રથમ તો આપણા મનમાં કછ મર્યાદિત, બહિ્ઝુ ખમ, અને ભેદ- 
ભાવપ્રધાન વસ્તુનો 'મ્યાલ આગળ પડતો હોય છે. આ પ્રમાણે 
હોવાથી પ્રભુના સગુખ્‌ સ્વરૂપનો આપણા “ખ્યાલ પગ એવા 
અપૃણુતાવાળા જ હોય છે. શરૂઆતમાં, આપાળું પોતાનું વ્યક્તિત્વ 
એટ્લે અન્ય સર્વેથી છઠ્ઠું એક પ્રાણી -- મર્યાદિત, મન, શરીર 
તથા ચારિત્રવાળા એક (પિંડ, જેને “ આપણી ન્નત” તરીકે આપણે 
માનીએ છીએ, એટલે જ ખ્યાલ આપણને હાય છે. આ પ્રમાણે 
વ્યક્તિત્તતાં પરિમાણો ચાકસ અને મર્યાદિત થટ ગએલાં હોય 
છે. અને માનવનું વ્યક્તિત્વ ખરું નેતાં હમેશાં બદલાયા જ કરતું 
હોય જે, તો પણુ વ્યક્તિત્તતી અચલતાના વિચારમાં એક પ્રકારની 
વ્યવહામ્પૃરતી સકારણુતા આપે એટલું જ સ્થાયિત્વનું તત્ત્વ હોય 
છે. ભગવાનને પણુ આપણે એવી જ વ્યક્તિ તરીકે કલ્પી લઇએ 


ત્ર 
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છીએ,-- ફક્ત શરીર વિનાની. આ રીતે ભગવાન એટલે અન્ય 
સર્વેથી ભિન્ન, વિશિણ ગુણુથી મર્યાદિત, મન તથા ચારિત્રવાળી 
એક જુદી વ્યક્ત એમ ઠરે છે. શરૂઆતમાં આપણા ગ્રામ્ય 
વિચારેતે ભગવાનનું પ્રભુત્ત પણુ બહુ તર'ગી અને ફાંકાવાળું, 
માનવ-ચારિત્રતી જ ખૃહદ આભૃત્તિ જેવું જણાય છે. પ૪તુ વિકાસ 
થતાં, પ્રભુના વ્યક્તિત્વની દિવ્યતાનતે આપણે શક્તિના ચોક્કસ - 
બાંધેલા પ્રમાણવાળી કલ્પીએ છીએ તથા જે ગુણને આપણે 
દિવ્ય તથા આદર્શ ગણીએ છીએ તેમનું જ તેના સ્વરૂપમાં આરેપણુ 
ફરીએ છીએ તથા બાકીના બધાને છોડી દઇએ છીએ. 


પ્રભુના સ્તરૂપમાં માનવે કરેલા અધ્યારોપ 


પ્રભુના વિચારમાં ઉપર જણાવી તે મર્યાદાને લઇતે પ્રભુના 
દિવ્ય ગુણા સિવાયના બીશ્ન સર્વ ગુણોનું સેતાનમાં આર્‌ાપણુ 
કરીને, અથવા તા આપણખુને જેટલુ” અનિષ્ટ કે પાપરૂપ જણાય છે 
તે સવળું ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ માનવમાં છે એમ કહીતે તેની 
સમજૂતી આપીએ છીએ. પરતુ ન્યારે જણાય છે કે આ સમજૂતી 
બરાબર બ'ધબેસતી નથી, ત્યારે “પ્ર્રતિ'નું નામ આપણે જેતે 
આપાએ છાએ તે શક્તિને ણભી કરવામાં આવે છે. અતે જે 
અધમ ગુણા તથા કમાના પ્રચંડ સમૃહ માટે આપણું ભગવાનને 
જવાબદાર ગણવા માગતા નથી તે સર્વેનું એ “ પ્રકૃતિ'માં આરેપણુ 
કરવામાં આવ છે. એનાથી પણુ જ્યારે વધારે ઉચ્ચ ખ્યાલ બંધાય 
છે ત્યારે ભગવાનમાં મન તથા ચારિત્રનું જે આરોપણ કરવામાં 
આવ છે તે માનવના જેવું નથી હતું. માનવ ભગવાનને અન'ત 
આત્મા તરીંદ ગણે છે; ૭તાં પણુ છૂટી વ્યક્ત તરી તેને માતે 
છે. પ્રભુ એટલે ચોક્કસ દિવ્ય ગુણેાવાળી અન'ત આત્મસ્વરૂપ 


ત્પ 


ભક્તિયાગ 


વ્યક્તિ. પ્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વના "ખ્યાલો આ પ્રમાણે જુદા જુદા 
ધર્મોમાં જુદા જુદા બંધાએલા જણાય છે. 


અવ્યક્તિ અને સર્વેશ્વરવાદ: ચૈતન્યની ભાવના 


માનવ-વિચામ્નો આ વિકાસક્રમ ન્તેતાં, માનવના જેવા જ ગુણે 
તથા લક્ષણોાવાળા પ્રભૃતે પૂજ્લાની આદિ પ્રેર્યામાંથી અતે આપણે 
ચર્મ ચક્ષુવડે જે જગત ન્નેઈ શકીએ છીએ તેની સ્થૂલ પ્રત્યક્ષતાથી 
તદન વિરુદ્દ એવે પ્રભુનો બુદ્ધિજન્ય વિચાર કેવા રીતે આવ્યે 
તે સમજવાની આ એક રીત છે એમ પ્રથમ દણિએ આપણને 
લાગે એ સ ભવિત છે. પ્રભુના સગૃણ વ્યક્તત્વને ઇન્કાર કરીતે, 
તથા બિનઅંગત સત્તા અને દૈતરૂપને પ્રાપ્ત થયેલ શક્તિના 
પ્રતિપાધ્નને પણ ઇન્કાર કરીને, અથવા તા બિનઅગત, નિર્ગુણ, 
અવ્યક્ત એવા પુસ્ષનો કે સમસ્ત જીવનને અનિર્દેશ્ય ₹ન્કાર કરીને, 
સર્વ પદાર્થતે માયાનાં પ્રતીક તરીક, અથવા તો કાલમાં કાય કરી 
રહેલ ચૈતન્યના વ્યાવહારિક સત્ય તરરીકે સ્વીકારનાર દષ્ટિબિદુનું 
ખાહ્ધિવડે ખ'ડન કરવામાં મીમાંસક બૃત્તિવાળા અને શ'કાશીલ 
માનસને બહ મૃશ્કેલી ન નડે એમાં આશ્રય પામવા જેવું કાંઇ 
નથી. પરતુ એકેશ્રરવાદ્નાં આ બધાં માત્ર મર્ત સ્વરૃષા ક. 
'વાતુરેવ: સર્વવૂ |' (ગીતા અ. છ, શ્લોક ૧૯ ) એવી સર્વેશ્રર- 
મયતાની ભાવનાવાળા ધર્મો કદાચ ઓછા ઉન્નત લાગે, પરતુ 
વિરાટ-જીવન પ્રત્યે પ્રતિકાર્ય કમ્વામાં, તેઓ વધારે વિશાળ 
સૃદમમ્રાહી હેઇ સકલ વિશ્વના સવે પદાથાનું' મૃલ દિવ્ય છે એવી 
અવ્યક્ત અનુભૂતિ તેમને થયેલી હોય છે. એ પ્રમાણ હૉવાથી 
તેમણે પ્રભુનાં અનેક વ્યક્તિસ્વરૂપો કલ્પ્યાં અતે એ સર્વેની પાછળ 
અચિન્ત્ય ઈશ્વરતી અસ્પણ ભાવના પણુ તેમણે ૨જૂ કરી. ઈશ્વર 


૮૬ 
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અતે દેવતાઓની વચ્ચેનો સબ્ર તેમણે સ્પજ્પણે કલ્પેલો લાગતો 
નથી. વળી સર્વેશ્વરમયતાની ભાવનામાં દેવતાઓનાં બાલ્ય સ્વરૃપે! 
તો મ્રામ્યતાભરી માનવતાની પૂક્ન જેવાં જ હોય છે. પરતુ જ્યાં 
ન્યાં આધ્યાત્મિક તત્ત્વને મ્રહણુ કરનારી આંતર શક્તિ વિશુદ્ધ 
થઇ જણાય છે ત્યાં ત્યાં જુદા જદા દેવતાએ એકજ પશ્ચિરનાં 
વ્યક્તિ-સ્વરૂપો તરીકે ગણાયાં છે. પ્રાચીન વદનું' એ સુવિદિત અને 
સુપ્રકટ દ્ટિબિદુ છે. સર્વશ્રરમયવાદતેો ઈશ્વર એ એક, પરમ પુસ્ષ 
હોઈ અનેક દેવા રૂપી વ્યક્તિ-સ્વરૂષાોમાં તે પાતાનો આવિર્ભાવ 
કર્‌ છે અથવા તો તે એક બિનઅગત અત્યક્ત ચૅતન્ય કે સત્‌- 
સ્વરૂપ હોઈ માનવ માનસને વિ્ધાવિધ સ્વરૃષે મળે છેં, દર્શન રે 
એમ પણ હોઇ શકે, અથવા બનેને મેળ મેળવવાને પ્રયત્ન કયા 
સિવાય એ બને વિચારો એકી વખતે સ્વીકારી શકાય તેવા છે, 
કારગદ બનૅવડ મળતી આધ્યાત્મિક અનુભૂતિ વાસ્તવિક હોય છે. 


સગુણુ સ્વરૂપની વાસ્તવિકતાના પ્રશ્ન 


પ્રભુના સગૃગ વ્યક્તિસ્વરૂપષના ઉપર જણાવેલા વિચારે તે 
ખુદ્દિતી વિવેકશક્તિવડે તપાસીશું તો, આપખ્‌ા મનની જ%્રસ 
અનુસાર આપણે તેને કલ્પનાના સર્જન તરીકે અથવા તે 
મનસ્તત્ત્વનાં પ્રતીંકા તરીકે જ ગણી કાટીશું. ગમે તે દૃદિબિદ 
સ્વીકારતાં, પ્રભુ સગુણ વ્યક્તિસ્વરૂપ નથી પરતુ શુદ્ધ અવ્યકત 
તત્ત્વ છે અને તેના સગુણુ વ્યાક્તત્વ સબધી આપણા વિચારે 
આપણા પોતાના મામિક, શાદ્ય, સૃદ્મ સ'સ્કારમ્રાહી વ્યક્તિત્વન 
તે અવ્યક્ત તત્ત પ્રિત્તું થતા પ્રાતિકાર્યનું પરિણામ છે એર 
આપણને લાગે છે. આપણે એમ કહી શકીએ કે પરમ તત્ત્વર્‌પ 
તત્‌ --- તે વાસ્તવિક રીતે આપણી માનવતા તથા આપણા વ્યક્તિત્વથ 


૮૭ 
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તદન શલટા જ છે, અને તેથી તેની નનેડે સબ'ધમાં આવવા 
માટે આપણને વિવિધ ન્નતનાં, માનવીએ ઊપનવેલાં, કાલ્પનિક 
સર્જનો તથા વ્યક્તિરૂપી સૂચક્રાના ઉપયોગ કરવાની કરજ પડે 
છે જેથી કરીને તે આપણી નિકટ આવી શકે, પરતુ આપણે 
છેવટનું સત્ય નક્કી કરવાનું છે તે આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર ઉપર 
નિર્ભર રહીને. અને ન્ન્યારે સર્વત્રાદી, સમત્ર, આધ્યાત્મિક અનુ- 
ભૂતિ પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે ત્યારે આપખુને જણાય છે કે આ 
વસ્તુએ કેવળ કપોલકલ્પત અવાસ્તવિકતાઓ કે પ્રતીક માત્ર નથી 
અતે તેમની આપણે બનાવી લીધેલી પ્રતીતિઓ ગમે તેટલી અપમુ 
હોય તો પણ, તેઓ મૂળ સ્વરૂષમાં, પ્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વમાં 
આવી રહેલ વાસ્તવિકતાગ છે. આપણા પાતાના વ્યક્તિત્વ વિષે 
શરૃઆતમાં આપણને જે ખ્યાલ હોય છે તે પણ્‌ તદન અસય 
અને સ્ખલન રૂપે નહિ, પરતુ અપૂર્ણ તથા તર્કતી અનેક ત્રુટીઓ- 
વાળા, ઉપરચાટ્યા દ્િબિદુથી દૂષિત હોય છે. 


બ્યક્તિત્વનું' મૌલિક સત્ય; ખાહ્ય સ્વરૂપમાં વિકાર 


વધારે ઊડું અને સાચુ' સાન પ્રાત થાય છે ત્યારે જણાય છે 
% ગ્રથમ દૃદ્િએ “આપણે ' એટલે વિરાજ ગુખ્નું રૂપ તથા શક્તિ- 
વાળુ એક પૂતળુ, જેતી ન્નેડે આપણો સચેતન “ અહ ' પોતાની 
તદૂપતા કરે છે. હવે એવું જે આપણુ પોતાનું સ્વરૂપ આપણુને 
ઈખાય છૈ તેવુ' તે મૂળમાં નથી હોતું. એ હકીકત થોડા સમય 
માટની તાત્કાલિક છે -- ને કે હઝીકત તો કે જ -- અને આપણા 
સક્િિય ચેતન્યની સપાટી ઉપર રહેલા આપણા ખ'ડ-વ્યક્તિત્વને તે 
લાગુ પડે છે. આપણી અદર સર્વા ગુણાની શક્યતાવાળા, અનંત- 
ગુણુ, અનંત પુસ્ષ આવી રહેલો જણાય છે. એ અનંત ગુણૂનાં 


૮્ત 
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અર્ગંખ્ય રીતે ન્નેડકાંએ અતે ઝૂમખાંઓ કરી શકાય છે. અને 
એ પ્રમાણે તૈયાર કરેલ પ્રત્યેક ગુણુસમૃદ,-- આપણા પોતાના 
સ્વરૂપને નિદશક થઇ રહે છેં, કારણકે આ બધાં વ્યક્તિ-સ્વરૂષે 
એક વ્યક્તિનો જ આવિર્ભાવ છે; અર્થાત્‌ વિશ્માં પોતાતેો આવિ- 
્ભાવ કરનાર સગુણુ દિવ્ય વ્યક્તિ સચેૅતન હોઇ પોતાના આવિ- 
ભૌંવનુ તેને ભાન હેય છે -- તે ચેતનવત હોય છે. 


પ્રભુની પરાત્પરતા - અનિર્વચનીયતા 


પરતુ આપણને શ તજ્તાન પણ ચાય છે કૈ ભગવાન અન'ત 
ગૃણાનેો પગ બનેલો નથી. તેની પોતાની વાસ્તવિકતાવાળી એક 
વિરાજ ભ્રમિકા છે જેમાં તે પોતાના અન'ત ગુગ્યુક્ત સ્વરૂપથી 
એ છૂટા થઇને સચેતન, પરતુ અનિર્દેશ્ય, સત્ગ્વરૂપ થઇ રહે છે. 
એે અવસ્થામાં ચિત્શક્તિ પણ તેના એ સતગ્વરૂપની અદર 
આકર્ષાદ! ન્નય છે તથા કાલાતીત વિશુદ્ધ સત્‌ માત્ર બાષ્ટી રહે 
છે. વળી આપણ વિશુદ્દ સત્સ્વરૂપ વિશિજુ અવસ્થામાં પોતાની 
વાસ્તવિકતાના ૫-3૨ કરે છે, અથવા તો! “ અનાત્મ્ય ' અતે “ અનિ- 
લયન ' (તૈત્તિરીય ઉ૫૦ ) અગેય જેને આપણે નામરૂપ વિનાનું 
'જિસષિ' અથવાતો શ્ન્ય અથાંત્‌ અભાવાત્મક કહી શ૪ીએ તેમાં 
લય પામે છૅ. જ્યારે ભગવાનના સ્વરૂપની આ વિશિષ અવસ્યા 
ઉપર આપણે ભાર ૬૫₹એ છીએ તથા તેણે પોતાની એ ભૂમિકામાં 
જે સકલ સૃષ્િના લય કરલે છે તેને તદ્ન ભૂલી જઈએ છીએ 
ત્યારે વિશુદ્ધ અવ્યક્ત સ્વરૂપને અથવા તો અભાવાત્મક શરન્યાવસ્થાને 
ઉચ્ચતમ સત્ય તરીદે આપણે નહેર કરીએ છીએ. પરતુ વધાર 
સમગ્રદર્શા જ્તાનદછ્િ પ્રાત્ત થતાં જણાય છે કે એ પ્રમાણે પોતાર્ન 
અવ્યક્ત નિર્પેક્ષતામાં સમત્ર ચૅતન્ય સહિત ઉડ્યન કરનાર પણ 
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આખરે તેનું દિવ્ય વ્યક્તિત્ત તથા તેણે વિશ્ચમાં પ્રકટ કરેલ 
આવિર્ભાવ જ હોય છે. અને ને પ્રભુ સમીપ આપણે હદય તથા 
તર્કશક્તિ બન્ને કરણા લઘતે જધશું' તો આપણને જણાશે કકે 
નિરપેક્ષ વ્યક્તિત્ત અતે સગુણતા તથા નિરપેક્ષ અવ્યક્તતા અને 
નિ્ઝુમુતાદ્દારા પણુ ભગવાનને પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
વિરાટથી પણુ પર તેત્ું દિવ્ય વ્યક્તિત્વ 

આપણા આંતર ચેતન્યમાં આ પ્રમાણે જે આત્મન્ઞાન પ્રાપ્ત 
થાય છે તે ખરું ન્નતાં પ્રભુના વિરાટ-સ્વરૂપમાં કાર્ય કરી રહેલ 
સત્યનું જ પ્રતિબિબ હોય છે. વિરાટમાં પણુ આપણે પ્રભુને તેના 
વિધવિધ દિવ્ય લ્યાક્તસ્વરૂધાની અ'૬૨ નતેઇએ છીએ. દિન ગુણે- 
વાળાં વિધવિધ સ્વરૃષો પ્રભુની દિવ્ય પ્રશ્ૂતિતા આવિભાંવ કરે છે 
અને તેવડે આપણુને પ્રભુનું ત્તાન કરાવ છે. અન'ત ગૃણેોમાં 
તેનો આવિર્ભાવ થતો આપણે ન્નઇ શ#ીએ છીએ. વળી અનત 
ગુણાવડે પોતાની નતતને પ્રકટ કરનાર દિવ્ય વ્યક્તિત્તમાં પણુ 
આપણે પ્રભુને પામીએ છીએ. નિરપેક્ષ અવ્યક્તતા તરીક, કેવળ 
સત્તારૂપે અથવા તો અસત્તારૂપે, પગ આપણે તેતે વિરાટમાં જેષ્ટએ 
છીએ. અને એ અન્કક્તતા એટલે શુ' ? પ્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વની 
અપ્રક્ટ નિરપેક્ષતા જ હોય છે. એ દિવ્ય વ્યક્તિત્ત જ આપણી 
અદર તેમજ વિશ્રની અદર પાતાનતો સચેતન આ વિભાંવ કરી 
રહેલું છે. 
નિર્ગુંણુ અને સશુણુ બન્ને વિરાટમાં છે; ઇદ દેવતાઓના 

વિચાચ્તું સત્ય 

વિરાટતી ભૂશસિકામાં પણુ આપણે પ્રભુના સ્વરૂપની ઉપર 
જ્ણાવલી ખે બાજુઓને વારેવારે ન્નેઈ શકીએ છીએ. પ્રભુ એટલે 


ઉક 
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સત્ય, ન્યાય, ધર્મ, શક્તિ; પ્રભુ એટલે પ્રેમ્‌ આન'દ, સૌંદર્ય 
એમ પણુ આપણે કહી શકીએ, તથા એ પ્રમાણે મનમાં વિચાર 
તથા હદયમાં ભાવના કરી શકીએ. આપણે પ્રેભુતે વિરાટશક્તિ 
તરીક અથવા તો! વિરાટચેતન્ય તરીકે નતેધ તથા ન્નણી શકીએ. 
પરતુ સાક્ષાત્કારતાો એ માર્ગ અરારીરી, સછ્દમ તથા કવળ મને- 
મય ભૂમિકાના ઉપર જ આધાર રાખનારે છે, આપણે પોતે પણ્‌ 
જેમ અમુક ગુણોનું, શક્તિનું કે માનસતત્ત્તનાં ચોક્સ તત્ત્વાના 
પ્રમાણૂનું' બનેલું પોટલું માત્ર નથી, પરતુ સજવ પિ'ડ એટલે 
અવયવી હેઠ એક વ્યક્તિ તરીકે પ્રકૃતિના વિશિણ સ્વરૂપમાં 
આપી નનતતે પ્રકટ કરીઅં છીએ, તે જ પ્રમાણે ભગવાન પણુ 
એક દિવ્ય વ્યક્તિ સ્વરૂપ છે, આપણે મારે પોતાની પ્રમૃતિને 
આવિર્ભાવ વિશિષ્ઠ રૂપમાં કરનાર સચેતન વ્યક્તિ પણુ તે છે. 
તેની દિવ્ય પ્રકાતિનાં વિધવિધ સ્વરૂપમાં આપણે તેની પૂક્ન કરી 
શઈીએ છીએે; ધર્મના અધિકતા પ્રભુને, પ્રેમ તથા કરુણામય 
ભગવાનને, શાંતિ અને વિશુદ્ધિરૂપ ભગવાનને આપણે ભજી શકીએ 
છીએ. પરતુ એટલું તો નક્કી છૅ કે જે વ્યક્તિસ્વરૂ્પમાં આપણે 
તેને ભજીએ છીગ્ઝં તે સિવાય ખીન્ન' ઘણાં તત્ત્વો પ્રભુતી દિવ્ય 
પ્રકૃતિમાં હોય છે જે આપણી દદિતી બહાર રહી ન્તય છે. અડગ 
- અણનમ - આધ્યાત્મિક દૃણિ તથા સાક્ષાત્કાર કરવાની ધગશ 
પ્રભુને વધારે કડિનતાવાળા અથવા તે! ૨દ્ર સ્વરૂપોમાં પણુ નિહાળ- 
વાની હિમત કેળવી શક છે. એમાંના એક પણ વ્યક્તિસ્વર્પમાં 
સમગ્ર પ્રભુ સમાઇ જતો નથી; અને છતાં તેના સગુણુ વ્યક્તિ- 
ત્વનાં એ સ્વરૃ્ષો વાસ્તવિક હોઇ પ્રભુ આપણને તે તે સ્વરૂપમાં 
મળે છે તથા આપણી સાથે વ્યવહાર કરે છે, તે પણુ એવી રીતે 
ક જણે તેનાં બાકીનાં બીન્ન' સ્વરૂપા પોતે દૂર મૃકી ન દીધાં 


6૧. 


ભક્તિયોગ 


હોય ! પ્રત્યેક દિવ્ય સ્વરૂપમાં પ્રભુ જુદો વસે છે તથા સર્વે દેવે, 
સમત્રરૂપે, પણુ તે પોતે જ છે. તે વિષ્ય્‌, શ્રીકૃષ્ગુ, કાલી છે. 
માનવન્નતિમાં તે આપણે માટે ક્રાઈસ્ટના અથવાતો ખુદ્ધના વ્યક્તિ- 
ત્વરૂપે પોતાની નનતને પ્રકટ કરે છે. જ્યારે આપણે પ્રાથમિક, 
એકાગ્ર અને એકમાગી” દણિથી પ૨ ન્નેઈ શકીએ ત્યારે વિષ્ણની 
અદર આપણુને શિવનું સમગ્ર વ્યક્તિત્ત અતે વતી પાછળ 
વિષ્ણુનુ' સમમ્ર વ્યક્તિત્ત આવી રહેલું જણાય છે. પ્રભુ અનંત- 
ગુણુમય છે અતે તે અનંતગુણ રૂપે આવિભાંવ પામનાર અનંત 
દિવ્ય વ્યક્તિ પણ્‌ તે છૅ. વળી, તે પોતે એક પ્રકારની વિશુદ્ધ 
આધ્યાત્મિક અવ્યક્તતામાં પાતાના ચેતન્યને આકધીરગ લે છે અથવા 
તો અવ્યકત ચેતન્યથી એટલેકે નિર્ગુ ગ સ્વરૂપથી પણુ પેલી પાર 
પોતે જતો રહે છે, ત્યારે તો એક પ્રકારની આધ્યાત્મિક નાશગ્તિકતા 
અથવા તો પ્રશ્નાર્થતા પણુ આપણને સકારણ્‌ લાગે છે. એ અવ- 
સ્થામાં પ્રભુ માનવખુદ્ધિને “ અનિદેશ્ય' લાગે છે. એ અગૈય 
સ્વરૂપમાં ર્લુંરહ્યું પણ તેનું સચૅતન સ્વર્‌પ, તેનું દિવ્ય વ્યક્તિત્વ 
આપણને કહુ છે:--આ પણ્‌ હ પાતે જ છું “અહીં, મનતી 


દૃણ્િથી અગોચર, પણુ દં તે-પુસ્ષાત્તમ છું.” 
મનથી પર પરાત્પરનું દરન અને તેનું પરિણામ 


ખુદ્ધિના વિભાગો તથા વિર્‌ધોથી પેલી પાર એક બીજી જ 
જયોતિ આવી રહેલી છે અને ત્યાં આગળ સથનું જે દર્શન થાય 
છે તેતે નને આપણું બુદ્ધિના સ્વરૂપમાં પ્રકટ કરીએ તે કાંપક 
નીચે પ્રમાણે કડી શકાય. ત્યાં આગળ આ સર્વ સત્યેને ઠંકાણે 
એક જ સત્ય છૅ; કારણકે ત્માં પ્રત્યેક વસ્તુ, પ્રત્યેક તત્ત્વ, બાકીનાં 
સર્વમાં હાજર હોય છેં, અતે સકારણુ લાગે છે. એ જ્યોતિમાં 


હર્‌ 


પ્રભુનું દિબ્ય ભ્ય ક્તિત્વ 


આપણા આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારો પરસ્પર મેળમાં આવી ન્નય જે 
અતે એકાગમ્રતાને પ્રામ કરે છે. એ ચૅતન્યમાં તલ માત્ર પણુ ભેદ- 
ભાવતે। વાર્સ્તાવેક અશ રહેવા પામતો નથી. પ્રભુના અવ્યક્ત અને 
નિર્ઝુણુ સ્વરૂપની પાછળ જવામાં, અથવા તો તેના વ્યક્ત અને 
સગુણ સ્વરૂપની શે।ધમાં, અર્થાત્‌ સાન તથા ભક્તિયાગના માર્ગામાં 
ચઢતાપણાનેો અને ઊતરતાપણાનેો છાયો સરખો એ ભૂમિકામાં 
પ્રવેશ કરતો! નથી. 


પ્રકરણ હડું 
પ્રભુનો આનંદ 


માનવમાં પ્રભુના આવિભાવ કરવો એ યોગને હેતુ છે 


ભક્તિનો માર્ગ આપણે આગળ ન્ને'#1 ગયા; અને વિશાળ 
તથા સમમ્રતાભર્યા સાનમાં તેની સકારણતા પગુ આપણે વિચારી 
ગયા. પૃ્ણ્યોગમાં તે કેવું સ્વરૂપ અને કયું સ્થાન લે છે તે આપણે 
હવે નેતર્ઈ શ#શું. પ્રભુતા અમર સત્‌-ચિત્‌-આન'દ સ્વરૂપ સાથે 
માનવપ્રર્રાતેતા આશ્રય લને માનવઆત્મા જે તદપતા કરે છે 
તેને આપણે યોગનું તાત્વિક સ્વરૂપ કહી શ#ીએ. એ યેગને 
પશ્ણ્‌।મે માનવના મનથી કલ્પી શકાય તથા આધ્યાત્મિક તપસ્યાને 
પરિણામે તે સાક્ષાત્કાર કરી શકે તેવી દિત્ય, ભાગવત પ્રકૃતિમાં 
માનવના ચેતન્યનો વિકાસ સધાય છે. પ્રભુના જે સ્વરૂપનું જેટલું 
દશાન આપણે કરીએ તથા જેન પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણે 
ચંતન્યને એકાત્ર કરીએ તેટલા તદ્રપ આપણે બની શ#ીએ છીએ, 
અથવા તે! તેની જડે એક પ્રકારનું અદ્દેત પ્રાસ કરીએ છીએ. 
કાંઇ નહિ તો છવટે, તેતી નડે આપણે સ'વાદી બની તાલબહતા 
પ્રાત કરીએ છાએ. તેની ઉત્તમોત્તમ વ્યાખ્યા પ્રાચીન ઉપનિષદે 
સપણ અને ન્નેરેદાર રીતે કરેલી છે. “જે તેતે સત્રૂપે માતે છે 
તે સત્સ્વરૂષ બને છે અને જે કાઈ તેને અસત્‌ ધારે છે તે 
અસત્રૂપ થઈ રહે છે.” (ક&.) પ્રભુનાં બીન્ન તત્ત્વાનું પણ 
એના જ જેવું સમજવું. ભગવાનના સ્વરૂપનું તાત્ત્વિક અને વ્યવહાર- 
લક્ષી સત્ય બ'ને એ સિદ્ધાંતમાં સમાયલાં છે. ભગવાન આપણાથી 
પર એવું એક સત્ય હદ આપણી પોતાની અદર તે તે ક્યારનુ' 


હજ 


પભુનેો આનદ 


વ્યાપી રહેલ છે, પરતુ આપણે તક્ૂપ બન્યા નથી, અથવા તો 
આપણા માનવજીવનમાં આપણે તેની સાથે તદ્રપ થવાને આરભ જ 
હજ તો ક્યો છે. પરતુ ભગવાનનું જે કાઇ સ્વરૂપ, જેટલું સ્વરૂપ 
આપણે ન્નેખઇ શકીએ તેને આપણી સચેતન પ્રફતિમાં -- આપણા 
માનસમાં --આપણે સર્જી શકીએ અતે જમત્રત કરી રકીએં, 
તથા તેમાં આપણો વિકાસ પણ કરી શકીએ. વ્યક્તિસ્વરૂપમાં એ 
પ્રમાણે પ્રભુને સર્જ વો અને પ્રક્ટાવવેો તથા તેના પરાત્પર અને 
વિરાટ સ્વરૂપમાં આપણો વિકાસ કરવા એ આપણું આધ્યાત્મિક 
ભાવિ નિર્માણ થએલું છે. અથવા તો, આપણી માનવપ્રફતિની 
નિબળતાને એ આદર્શ અતિઅતિ - ઉચ્ચ લાગતો હેય તો છેવટ ભગ- 
વાનને પોતાના પ્રકૃતિમાં પ્રતિબાબત કરવે। તથા તેની જડે સલામત 
સંબંધ સ્થાપન કરવા એ વધારે શક્ય અતે સહેલો આદર્શ લાગે છે. 


પૂર્ણચોગમાં સવે" કરણેાવડે પ્રભુ નેડે અદ્દેત સાધવાને 
ઉ ક ને કે 
આદશ : વ્યક્તિ તથા વિરાટ બન્નેમાં પ્રભુને। સ્વીકાર 


આપણ જે પૂણ અનત સર્મન્વિત યોગ વિષે વિચાર કરીએ 
છીએ, તેને હેતુ આપણી માનવપ્રમૃતિનાં દરેક કરણૂવડે છૂટું, 
અથવા તો સર્વે? કરણોવડ એકસામટું, પ્રભુના સત્‌-ચિત્‌-અને 
આનંદ સ્વરૂપ સાથે અદેત અનુભવવાને છે, અન અંતિમ અવ- 
સ્થામાં એ સર્વ કમગોતે! પરસપર મેળ મળે છે અતે તેનામાં 
સુધટિત એકસૃરતા નનમીને સમગ્ર માનવપ્રફાંતનું દિવ્ય પ્રર્ફાતિમાં 
રૂપાંતર થઇ ન્નય છે. સમગ્રદર્શી' આત્માને એ રૂપાંતર થયા વિના 
કદી પણુ સતોષ થાય જ નહિ કારક પ્રભુના જે સ્વરૂપનું તેને 
જ્ઞાન તથા દર્શન થાય છે તેતે આધ્યાત્મિક પ્રેયત્નવડે તે પ્રામ 
કરવાને પ્રયત્ન કરે જ તથા જેટલે અ'શે તેનાથી બને તેટલે અ'શે 


લ્પ 


ભક્તિયોગ 


તદપ થવાને પખમુ મથે. પોતાની અંદર રહેલ કેવળ ખુદ્દિની સહાય- 
વડે, અથવા તો કેવળ તપઃશક્તિ ક ફક્ત હૃદયવડૅ જ નહિ, પરતુ 
એ સર્વે] કરણાવડૅ એકીવખતે, તથા સમમ્ર મનોમય તથા પ્રાણુ- 
મય સત્તાવડે એવે! સાધક પ્રભુપ્રાપ્તિ માટેની અભીપ્સા સેવે છે 
અને પોતાની પ્રકૃતિને તેમના દિવ્ય સ્વરૂપમાં રૂપાંતર પમાડવાનેા 
પ્રયત્ન કરે છે. પ્રભુ આપણને તેના અતેક માર્ગે અને અનેક સ્વ- 
ર્પોમાં મળે છે, તથા આપણને હાથતાળી આપીને નાસી જતે 
જણાય છે ત્યારે પણુ તે આપણને પોતા પ્રત્યે આકર્ષ તો હોય છે. 
અને પ્રભૃપ્રાપ્તિતી દિવ્ય શક્યતાના સ્વીકા૨માં તથા તેના માર્ગમાં 
રહેલા અ'તશયોની લીલાને વટાવી જવામાં, માનવજવનનુ' સમગ્ર 
રહસ્ય અને તેની મહત્તા રહેલાં કે. એટલે પ્રભુપ્રાપ્તિના પ્રત્યેક માર્ગની 
અ'તિમ સિદ્ધિમાં, અથવા તો, સર્વે માર્ગોના એકીકરગમાં,-- નને 
આપણને તેમની એકતાની ચાવી મળે તા,-- આપણેં ગ્રભુની પગલી 
શોધી કાઢીશું, તથા તેતે પકડી પાગુ પાડીશું. પ્રભુ અવ્યકતતામાં 
પણુ પોતે અ'તર્લીન થઇ ન્નય છે. આપણે પખગ્‌ એના અવ્યક્ત સ્વરૂપ 
અતે અન'ત આનદની પાછળ જઇ શકીએ પમતુ આપા પોતાના 
વ્યક્તિત્વમાં તથા માનવઆત્મા ન્તેડે થતા દુન્યવી સબધમાં પણ્‌ 
પ્રભુ આપણને મળતો હોવાથી આપણે તેના પન્કાર કરીશું નહિ; 
આપણ પષ પ્રેમ તથા આનંદની લીલાને સ્વીકાર કરીશું, તથા 
તે બન્નેનું અનિર્વચનીય અ્દત પણુ સ્વીકારીસું. 


સાન તથા કર્મ્માર્ગમાં એકરદેશીયદ્વાનો ભય? ભક્તિમાં 
સરવગ્રાહિતા 


સાનવડે આપણે પ્રભુના સચેતન સ્વરૂપ ન્નેડે અદ્દેત પ્રાપ્ત 
કેરેવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ; કમ વડે પણ પ્રભુના સચેતન,-- 


વે, 


પ્રજ્ુના આનદ 


નિષ્ક્રિય નહિ,-- સક્રિય સ્વરૂપ ન્નેડે, દિવ્ય તપઃશક્તિ સાથે, 
સચેતન તદૂપતા સાધીને અર્દદત કરવા માગીએ છીએ. પરતુ પ્રેમ- 
વડે આપણે પ્રભુના સમત્ર આનદ ન્નેડે અરદેત કરવા પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ. આ કારણુતે લીધે પ્રેમતો માર્ગ, તેના આર'ભની ગતિમાં 
ગમે તેટલો સ'કુચિત દેખાય તો પણુ, અ'તે અન્ય સર્વે યોગમાર્ગો 
કરતાં વધારે સર્વ ત્રાહી નીવડે છે. જ્તાનમાર્ગની ગતિ અવ્યક્ત, 
નિમ્પેક્ષ સ્વરૂપ પ્રત્યે સહેલાદથી વળે છે, અને તેને અન્ય માગથી 
તદ્ન વિપ્મૂટા પડતાં વાર નથી લાગતી. એ પ્રમાણે થવું જ ન્નેપએ 
એવું નથી, કારણકે પ્રભુની સચૅતન સત્તા જેમ પરાત્પર અને 
નિરપેક્ષ છે તેમ તે વિરાટ - સમણિમય તથા વ્યક્તિ - વ્યજિરૃપ 
પણુ છે. એટ્લે સાનવેગમાં પ્રભુના સમત્ર સ્વરૃપને। સાક્ષાત્કાર 
કરવાની વૃત્તિ હોપ, શકે અતે હોવી નઇએ. અને પ્રભુના પરાત્પર 
નિર્પક્ષ સ્વરૂપ સાથે જે અદત કરવામાં આવે છે તેના જ જેટલું 
સ'પૃર્ગ્‌ આધ્યાત્મિક અદ્દેત અ!પણ માનવમાં રહેલ પ્રભુ ન્નડે 
પ્રાપ્ત કરી શ#ાગે. પર'તુ એમ થવું જ નનેદએ એવું કાંઈ નથી. 
કારણકે પરાવિદા અને અપમાવિદઘા,-- ઉચ્ચ પ્રકારનું અને નીચલી 
કાઢિનું,-- અમ જ્ઞાનના ખે પ્રકાર છેં અવી દલીલ આપણે કરી 
શકીએ છીએ, તથા “ આપણે નત જ્ઞાનના ગિરિનુ' શિખર પ્રાપ્ત 
કરવું હાય તો જ્ઞાનના નીચેના પ્રદેશનો ત્યાગ કરવા જ નએ.” 
આ ગ્રમાણુ દલીલ કરીતે સમત્રતાના માર્ગતે બદલે છૂટો અને 
એકલવાયેો ત્તાનમાર્ગ અનુસરાય છે. અથવા તો, આપણા અન્ય 
માનવબધુએ સાથૅનો અને વિશ્ચતી કિયા સાથેતા આપણો સબધ 
તોડી નાખવાની ક્યાને સકારાગુ ઠરાવવા માટે આપણુ માયાવાદ શોધી 
કાઢી શછીગ્મે છીએ. કર્મમાર્ગને પરિણામે આપણે પરાત્પર પ્રભુને 
પ્રાપ્ત કરીએ છીએ, જેની ચિત્‌્શાક્ત જગતમાં એક તપઃ- 


લ્ડ 


ભક્તિયોગ 


શંક્તિરૂપે કાર્ય કરી રહેલી છે. આપણામાં તથા ખીન્ન સર્વ 
માનવામાં પણુ તે તપઃશક્તિ જ કાર્ય કરી રહી છે. એ દિવ્ય 
તપઃશક્તિ સાથે તડપતા સાધવાથી આપણે સર્વની અદર વ્યાપી 
રહેલ એક આત્મતત્ત્વ તરીકે તથા વિશાટ-પુરુષ તરીકે તથા વિશ્રના 
સ્વામી તરીકે તેની ન્નેડે તદ્ૂપ થદએ છીએ. આ તદ્દપતાના 
સાક્ષાત્કાર્તે પરિણામે એક પ્રકારતી સર્વમ્રાહિતા,- વિશાળતા, 
સાધકના દષ્ષિબિ'દુમાં આવવી ન્નેઇએ એમ આપણને લાગે છે. 
પર'તુ અહીં પણુ એમ થવું અનિવાર્ય નથી. કારણકે, કર્મયોગને 
પશિણામે પણુ કેવળ અવ્યક્ત સ્વરૂપ પ૨ વધારે ઝોક આવૅ એ 
શક્ય છે તથા વિરાટ યાતે વિશ્ચરૂપ પ્રભુની ક્યામાં સાધક સતત 
ભાગ લેતે હોય તો પણુ તે ક્રિયા તદ્ન અનાસક્તપણ અને નિષિક્ય- 
તાથી પણુ કરી શકાય. એ તો ન્ત્યારેં આન'દનું તત્ત્ત આવ છે 
ત્યારે જ પ્રભુના સમત્ર સ્વરૂપ ન્નડે તટ્રપતા સાધવી કેવળ અનિ- 
વાર્ય બને છે. 
આન'દપ્રાતસિ એ ભક્તિમાર્ગનો અંતિમ ઉદ્દેશ: પ્રભુતા 

વ્યક્તિત્વમાં રહેલો! દિવ્ય આન દ 

આ પ્રમાણે અનિવાર્ય આનૌ્તાર્થતાપૂર્વક જે આન'દ આવવા 
પ્રયત્ન કરે છે તે પ્રભુને ખાતર, અને ખીઃ્ત કોઈ પાગ્‌ હૈતુ વિના, 
પ્રાતત થતો આન'દ હોય છે. અને આન'દપ્રાપ્તિ સિવાય તેતો 
ખીન્ને કશે। જ હૈતુ હોતો નથી. પ્રભુ આપણુતે અમુક વસ્તુ કે 
પદાર્થ આપા શકે તેમ છે તેટલા માટે, અથવા તો પ્રભુમાં વિશિછ 
ગુણા રહેલા છે તેટલા ખાતર ભક્ત તેતે મટે ઝંખતો નથી, 
પરતુ ભગવાન આપણા પ્રાણુના પણુ પ્રાણુ છે, આપણું સર્વસ્વ 
છે, આપણી પોતાની જ જ્નત છે તેટલા જ ખાતર તેની ઝંખના 


નન 


પજભશ્તનેો આતદ 


ચાય જે. પ્રભુના પરાત્પર સ્વરૂપના આન'દને પણુ ભક્ત સ્વીકારે 
છે પરતુ તે તેની પરાત્પરતાની ખાતર નહિ, ભગવાન પોતે 
પરાત્પર છે તેથી. વિરાટ આન'દને! સ્વીકાર કરવામાં આવે છે તે 
પણુ તેની વિરાટતાને યાને વિશ્વમયતાને ખાતર નહિ પરતુ 
ભગવાન વિરાટ-સ્વરૂપ છે તેથી. અને વ્યક્તિના આન'દને 
સ્વીકાર કરવામાં આવૅ છે તે અગત સ'તોષ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
નઠિ પર'તુ ભગવાન પોતે વ્યક્તિસ્વરૂપ છે તેટલા માટે. સર્જ 
પ્રકારના ભેદ્દો તથા બાલ દેખાવેોને આ આન'દ વટાવી નય છે, 
નફાનુકસાનની કે વધારેએષાની ગણત્રી ભૂલાઇ “ય છેં, અને 
જ્યાં જ્યાં ભગવાનનાં દર્શન થાય છે ત્યાં ત્યાં તે તેને ભેટે કે, 
એટલેકે, સર્વત્ર તેને ચાહે છે. જે ઓછું યાને અધૂરું દેખાય કે 
તેમાં ભક્ત તેને ભેટે છે તેમ જે વધારે છે તેમાં પણુ તેતે જ 
સ'પૃણું ભાવપૂર્વક ભેટે છે. દેખીતી મર્યાદાઓમાં તથા અપરિમેયના 
દર્શનમાં તેતે જ ચાહે છે. સર્વત્ર પ્રભુની એકતા અને પૂર્ણ તાનુ 
સહજ સ્તાન અને સાક્ષાત્કાર આનંદસ્વરૂપના ભક્તને થાય છે. પ્રભુની 
નિરપેક્ષતાને ખાતર, તેના ચેતન્ય કે સતૂતે ખાતર, તેતે પ્રામ 
કરવા પ્રયત્ન કરવા એટલે ખરૂં ન્નેતાં તો આપણા અંગત લાભને 
માટે જ યત્ન કરવો, એટલે કે નિરપેક્ષ શાંતિતે માટે યત્ન કરવે 
એમ જ કહેવાય. પ્રભુના દિવ્ય આન'દની પ્રાપ્તિનો હેવુ, અલબત્ત, 
ગ્રભુતે સંપૂર્ણપણે પ્રાતત કરવાનો છે. પરતુ તે તો ન્યારે આપણે 
ગ્રભુને પ્રામ કરીએ અને પ્રભુ સપૃખણુપણે આપણું હદય જીતી લે 
ત્યાર આપોઆપ સિદ્ધ થાય છે. એને મારે કેઈ પણુ વિશિષ્ટ 
ચૅતન્યની અવસ્થામાં કે ભૂમિકામાં મર્યાદિત થઈ રહેવાની જરૂર નથી. 
આનંદપૂણુ કે દિશ્યધામમાં પ્રભુતે પ્રાસ કરવા ઈચ્છવું એનો અર્થ 
ક્રાંઈ એને પોતાને ખાતર ર્નાહિ પરતુ દિવ્યધધામનાં આન'દને 


બહ 


ભ્રક્તિયોગ 


ખાતર જ તે વાંછવું ગણાય. «ત્યારે આપણને પ્રભુના રૂપને સાચો 
આન'દ સંપૂર્ણપણે ગ્રામ થાય છે ત્યારે સ્વર્ગ અને દિવ્યધામ 
સધળાં આપણી પોતાની અદર આવી વસેલાં જણાય છે; અને 
જ્યાં જ્યાં તે છે અને આપણે છીએ ત્યાં તાં આપણુને તેના 
દિવ્ય સામ્રાજ્યનો આન'દ પ્રાત થાય છે. વળી, ભગવાનને કેવળ 
આપણી જ અ'દ૨ શોધવા અને આપણે જ ખાતર પ્રાપ્ત કરવા 
ગ્રયત્ન કરવો! એટલે તો આપણી પોતાની ન્નતતે તથા તેના દિવ્ય 
આન'દ ખતેને મર્યાદિતિ કરવાં એમ જ ગણાય. સમગ્રતાવાળા 
આન'દ પ્રભુતે કેવળ આપણી પોતાની જ અદર નહિ પરંતુ સર્વ 
માનવોમાં તથા પ્રાણી માત્રમાં પણુ આલિંગન કરે છે. અને પ્રભુના 
સ્વરૂપમાં આપણે સમદિ સાથે, એટલે કે સર્વ સાથે, એકતા 
અનુભવીએ છીશ્મે, એટલે આપણુ ભગવાનને પ્રામ કરવા માગીએ 
છીએ તે કેવળ આપણે પોતાને ખાતર નહિ પરતુ આપણા સર્વે 
માનવબધુઓ માટે પણુ. સંસિદ્ધ અને અખડ -સ સિદ્ધ, કારણકે 
તે વિશુદ્દ અને સ્વય'ભૂ હેય છે, તથા અખડ, કારણકે સર્વ ત્રાહી 
અને સમગ્ર ચેતન્યને લય કરનાર હોય છે,-- આન'દની પ્રાપ્તિ 
એ પૃણુયોગતી દણિએ આચરાતા ભક્તિયોગનો માર્ગ કહેવાય. 


ભક્તિમાં સ્ઞાન તથા કર્મને। સ્વીકાર 

એક વાર આપણામાં ભક્તિ 4તત્રત થઇ કે પછી યોગસાધનાના 
ખીજ બધા માર્ગો તેના સિદ્ધાંતનો સ્વીકાર કરતા થઇ તનય છે 
તથા તેનાવડે પોતાની સૌથી વધારે સમૃદ્ધ સાર્થકતા પ્રાત કરે છે. 
પ્રભુને માટેની આ સમગ્રતાયુકત ભક્તિ જ્ઞાનથી વિમુખ હતી 
નથી. પૃણ્યોગના આ ભક્તિયોગના સાધક પ્રભુતે ચાહનારો ખમી 
તથા પ્રભુને 'નણૂવાવાળા “ જિત્તાસુ' હોય છે, કારણકે પ્રભુના 


૧૦૨૦ 


પ્રભુના આનદ 


સમગ્ર સ્વરૂપના જ્તાનવડે તેતે સમત્ર અને પરિપૂણણ આનદ પ્રાપ્ત 
ચાય છૅ. પરતુ ત્તાનની સાર્થકતા આન'દમાં રહેલી છે. પ્રભુના 
પરાત્પર સ્વરૂપના જ્ઞાનની સાર્થકતા અનિર્વચનીય આન'દમાં, 
વિરાટ સ્વરૂપના જ્ઞાનની કૃતમૃત્યતા વિશ્રરૂપ પ્રભુના વિરાટ - 
આન'દમાં, વ્યક્તિ તરીકે તેના આવિર્ભાવના જ્ઞાનની સાર્થકતા 
વ્યક્તગત આન'દમાં, અવ્યક્ત સ્વરૂપના જ્ઞાનનો પરિપાક અન્યક્તના 
આનંદમાં, સગુણુ સ્વર્‌પના જ્ઞાનની સાર્થકતા --તેનેો આનંદ પ્રાપ્ત 
કરવામાં રહેલી છે. ગુણો અને તેની લીલાની રમતની સાર્થકતા 
પણુ આવિભાવના આન'દમાં તથા નિર્ગુ હના - ગુણુવિહીનના 
સાનની સાર્થકતા તેના નિર'જન, નિર્ગુણી, સત્‌ સ્વરૂપના અને 
આવિર્ભાવના અભાવના આન'દમાં રહેલી છે. 


ભક્તિમાં કર્મયોગતું સ્થાન અને તેતું દૃષિબિ'દુ 


તેવી જ રીતે પ્રભુભક્ત દિવ્ય કર્મયોગી પણુ થશે, પરતુ 
કર્મને ખાતર ક કર્મમાં મળતા અગત સવાથી આન'દને ખાતર 
નહિ, પણુ પ્રભુ એ રીતે કમ'ઠ્દારા પોતાની શક્તિતેો પ્રસાર કરે 
છે અને તેની શક્તિના સ્વરૂપમાં તથા ખીનન' ચિહતોમાં ભક્તને 
તેનાં દશન થાય છે તેથી. પ્રભુના આનંદમય સ્વરૂપની શક્તિ 
કર્મદ્ારા પ્રકટતી દિવ્ય તપઃશક્તિરૂપે વહે છે, તેના દિવ્ય ચૈતન્યથી 
દિવ્ય શક્તિનો આનદ કર્મરૂપૅ વિશ્રમાં રેલાય છે. પોતાના વ્રેમ- 
પાત્ર પ્રભુનાં કમો!માં અતે કાર્યોમાં ભક્તને સ'પૂર્ણ આન'દ થાય 
છે કારણકે તે કર્મોમાં પણુ તેતે પોતાનો પ્રિયતમ દેખાય છે. ભક્ત 
પોતે પણુ સર્વ પ્રકારનાં કર્મો કરશે કારણકે એ કર્મોવડે તેના 
પોતામાં રહેલ પ્રભુ તેનો દિવ્ય આન'દ વ્યક્ત કરવા માગતે। હોય 


હા 


છે. જ્યારે તે કમો કરે છે ત્યારે પોતાના કર્મમાં તથા શક્તિમાં 


૧૦૧ 


ભક્તિયોગ 


પોતે જેને ચાહે છે તથા જેને ભજે છે તે પ્રિયતમતેો આવિર્ભાવ 
કરે છે એમ તે અનુભવે છે. પોતે જે દિવ્ય તપઃશક્તિનુ' આજ્તા- 
પાલન કરતો હોય છે તેતી સાથે તેના આધારની ( માનસની ) 
સર્વશક્તિ તદૂપ થયલી હોવાથી ભાગવત તપઃશક્તિના આનંદની 
મસ્તી તે અનૃભવે છે. વળી પ્રભુને ચાહનાર ભક્ત પૂર્ણતા યાતે 
સિદ્ધિ પ્રાસ કરવાતે પણ પ્રયત્ન કરશે, કારણકે પૂર્ણતા એ પ્રભુની 
પ્રકૃતિનો દિવ્ય ગુણુ છે, તથા જેમ જેમ સાધકમાં પોતાનામાં 
પૂર્ણતા વિકાસ પામે છે તેમ તેમ સાધકને તેની દિવ્ય પ્રકુતિદ્દારા 
પોતાનો પ્રિયતમ વધારે આવિર્ભાવ પામતો હોય એમ લાગે છે. 
અથવાતો, કેટલીક વાર પુષ્પ જેમ આપોઆપ વિકાસ પામી પ્રષઠલ 
થાય છે તેવી રીતે ભક્ત પણુ પૂર્ણતામાં વિકાસ પામે એમ પણુ 
ખને છે. કારણકે પૂર્ણ તાસ્વરૂપ ભગવાન ભક્તના અતરમાં આવા 
રહેલો હોઈ તેનો દિવ્ય આન'દ દિવ્ય પૂર્ણતા રૂપે વિસ્તરે છે. જેમ 
જેમ એ આન'દ ભક્તમાં વિસ્તરે છે તેમ તેમ તેનો આત્મા, મન 
તથા પ્રાણુ પણુ વિસ્તાર પામે છે અતે દિવ્યતામાં પ્રફૂધિત થાય 
છે અને તે ભગવાનને સર્વની અદર, પ્રત્યેક મર્યાદિત દેખાતા 
પદાર્થમાં પણ્‌ પૂર્ણરૂપે વ્યાપી રહૅલે। જુએ છૈ એટલે તેને પોતાની 
અપૃર્ણુતાનો શોક હાતે! નથી. 
જીવનના સવે ક્ષેત્રના ભક્તિયોગમાં સ્વીકાર -- તે સ્વી- 

કારને હેતુ 

જીવનની ક્રિયાઓવડે પ્રભૃતી પ્રાપ્તિ કરવાની તથા પોતાનાં 
કરણોની સર્વે ક્રિયાઓ તયા ધર્મોમાં તેમ જ વિરાટની ક્યાઓમાં 
પણુ ભગવાનને પ્રાતત કરવાની અભીપ્સા પણ્‌ ભકિ્તિયોાગીની 
ભક્તિના ક્ષેત્રમાંથી બાતલ નહિ હેય. સમપ્ર પ્રેરફાતે તથા સમસ્ત 


૧૦૨ 


પ્રજ્જ્નુના આનદ 


જવન ભક્તને મન પ્રભુતા આવિર્ભાવ કરનાર વાહન તયા તેને 
મળવાનું ર્સકેતસ્થાન બની રહૅ છે. ખુદ્ધિનાં, રસભૃત્તિનાં કે તપઃ- 
શક્તિનાં કાયષક્ષેત્રો, ભોતિકશાઓ, મીમાંસાએ અને જીવન, વિચાર, 
કક્ષા તથા કર્મ સધબળાંને કોઈ દિવ્યતર અનુમતિ મળશે તથા 
તેમનામાં મહાન અર્થ દેખાશે. જીવનના એ ક્ષેત્રવડે પ્રભુનાં તેને 
સપણ દર્શન થતાં હોવાથી તયા તેમનામાં પ્રભુના આનદ રહેલે। 
હોવાથી ભક્ત એ ક્યાઓએને સ્વીકાર કરશે. તેમના બાલ્ય સ્વરૂપના 
ઉપર ભક્ત આસક્ત નહિ થઇ શય, કારણુકે આસક્ત તે। આનંદ- 
પ્રાપ્તિમાં અ'તશાયરૂપ છે. વળી સર્વ વસ્તુએને પ્રાપ્ત કરનાર 
પરતુ કશાના ઉપર આધાર નહિ રાખનાર એવો વિશુદ્ધ, સમર્થ, 
અતે સ'પૂર્ગુ આનદ ભક્તતે પ્રાપ્ત થયેલો હોવાથી, તથા ઉપર 
જજણાવલાં જીવનક્ષેત્રામાં ભક્તને પ્રભુની કાર્યપદ્દતિ, તેનું જ 
કાર્ય, પ્રભુતી નિશાનીઓ, સૂચકા તથા મૂર્તિ એ દેખાય છે તેથી, 
એ પ્રબ્ાસિએને તેમને પોતાને ખાતર અનુસરનાર સાધારણ્‌ માનવને 
કદી પ્રાપ્ત થાય જ નહિ, અથવા તે! તે સ્વપ્તે પણુ કદી પ્રાપ્ત 
કરી શકે નહિ એવા આન'દતો ઉદ્દેક ભક્તને એ ક્રિયાઓમાં પ્રાપ્ત 
થાય છે. પૂણ્‌યોગતી સાધનાના આ એક ભાગ અને તેની સાર્થક- 
તાનો અ'શ થ૪ રહે છે. 

ભક્તિચોગમાં પ્રેમ સોંદર્ય અને આન'દનાં તત્ત્વોનું સ્થાન 


આન'દની સુવિદિત અને સામાન્ય શક્તિ પ્રેમ છે; અને પ્રેમને 
આન'દ જે વિશિજ રૂપ ધારણુ કરે છે તેને સૌંદર્ય કહેવાય જે. 
પ્રભુતે ચાહનાર ભક્ત વિરાટને પણુ પ્રેમી હોય છે અને સર્વાનંદ- 
મય અને નિખિલર્સોદર્ય મય પ્રભુને તે ભેટે છે. જ્યારે ભક્તના 
હદયમાં વિશ્વપ્રેમ ઉદ્દામ થઇ ઊઠે ત્યારે પ્રભુએ તેના હદયને જીતી 


વશજ 


ભક્તિયોગ 


લીધું છે તેની એ નિકશ્ચયાત્મક નિશાની ગણાય; તથા જ્યારે 
નિખિલસૌંદર્યરૂપ પ્રભુનાં ભક્તને સર્વત્ર દર્શન ચાય, જ્યારે તેના 
આલિગનનેો આન'દ તેને સતત થયા કરે, ત્યારે તે ભકતે ભગ- 
વાનને પ્રાપ્ત કર્યાની ખાતરીબ'ધ નિશાની ગણાય. મિલન અતે 
ચોગ એ પ્રેમતી પરાકાદા છે, પરતુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ૫૨- 
સ્પરમ્રાપ્તિ જ તેની ઊર્ધ્વમાં ઊષ્વ તીવ્રતા અતે વેગ તથા સૌથી 
વિશાળ વિસ્તાર પ્રાપ્ત કરાવે છે. નિર્તિશશ આનર'દમાં રહેલ 
અરદેતનો એ પાયે! છે. 


૧૨૪ 


પ્રક્રણુ ૭સું 
આનંદ-ખ્રહા 
ભક્તિયોગની શરૂઆત ઝ્તાન, કર્મ કે પ્રેમથી થઇ શકે--- 


પૂર્ણયોગની સમન્વિત સાધનામાં ભક્તિયોગ એટલે ભગવાનને 
પ્રેમ તથા આન'દદ્દાર। પ્રામ કરવાને પ્રયત્ન તથા પ્રભુના સ્વરૂપના 
સર્વ પ્રકારોને -- સર્વ ભાવોને તે આન'દવડે ધારણ કરવા તે. 
પ્રેમના સ'પૂું અઠ્દેતમાં -- તટ્ૂપતામાં, તથા માનવઆત્માની 
ભગવાન ભ્તંડે ગાઢ પરિચિતતાના સવે  પ્રકારોના ઉપભોગમાં 
ભક્તિયોગની પરશાકાદા રહેલી છે. આ પ્રકારના ભક્તિયોગની 
શરૂઆત જ્ઞાનથી અથવા તે કર્મથી થઇ! શકે છે. પરતુ પોતાના 
પ્રિયતમ પ્રભુના સ્વર્‌પ નડે ત્તાનજ્યોતિર્મય અર્દત સાધવાની 
ક્િયાર્પે સાનને તથા ત્રિયતમની તપઃશક્તિ નનેડે આપણા ચેતન્યની 
સક્યિ તદ્પતાના આન'દરૂષે કમને, તે રૂપાંતર પ્રામ કરાવે છે, 
અથવા તો, પ્રેમ તથા આન'દમાંથી જ ભક્તિયોગ સીધેસીધેો 
પ્રકટ થાય એમ પણ્‌ બને છે. તેમ થાય તે, કર્મ તથા જ્ઞાન 
બ'તેનો તે પોતાનામાં સમાવેશ કરશે તથા અર્દેતના સ'પૂર્ણ 
આન'દના એક જરૂરી ભાગ તરીક તે તેમતો વિકાસ કરશે. 


ભગવાન પ્રત્યેના આકર્ષ'ણુની શરૂઆત પ્રજૃતિનાં તત્ત્વોની 
મારફત, બિનઅગત હોઇ શકે 


ભગવાન ગ્રેત્યે હૃદયના આકર્ષણુની શર્‌આત તદ્‌ન બિનઅગત 
પણુ હોયઃ એટલેકે વિરાટના કે ૫૨૮૫૨ પરમાત્માના કેઈ તત્ત્વની 
ઝાંખી આપણી રસભ્રત્તિતે, ભાવપ્રધાન ચિત્તને, ' આધ્યાત્મિક 
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આન'દનો ઉપભોગ કરનારી આપણી શ્રક્તિને, સીધેસીધી, અથવા 
તો અન્ય પદાર્થ વાટે, થાય છે; અને આપણે તેમાં બિનઅ'ગત 
આન'દનેો સ્પર્શ અનુભવીએ છીએ. આ પ્રમાણે બિનઅગત, 
નિ્ગુણુ તત્ત્વ ન્નેડે તડૂપતાવડેૅ જે આન'દતો અતુભવ ચાય છે, 
તે આન્‌ ન્રહ્મમાંથી -- આન'દખહ્મમાંથી તીતરતો। જવનના -- સત્‌ 
માત્રતો--આન'દ હોય છે, આ બિનઅ'ગત, સર્વવ્યાપી આન'દ- 
તત્ત્વની તથા સૌંદર્યની પણુ એક પ્રકારની ભકેત થઇ શકે છે. 
એટલેકે જેને નામ ન આપી શકાય એવી કોઇ વિશુદ્દટ અને અન'ત 
પૂર્ણાતાની ભક્તિ,--- કોર અન'ત પ્રત્યક્ષતા તથા અન'ત શકિત 
પ્રતત, જગતમાં અને જગતથી પર એવા અન'ત સત્‌ તથા આદશ 
પ્રત્યે, માનવ આત્માનું ભાવપૂર્વક આકર્ષાવું ગએ તદ્ન સ'ભવિત છે. 
એ બિનઅ'ગત તત્ત્વ, ન સમનય એવી રીતે, આપષ્ય7।ા માનસને 
તથા આધ્યાત્મિક ભૂમિકાને પ્રેત્ક્ષ લાગે છે તથા ધીમેધીમે 
વધારે ને વધારે પરિચિત અને વાસ્તવિક થતું નનય છે. આનંદ- 
ખસહાનો એ સ્પર્શ આપણા અતરાત્માને સતત સાદ કરે છે. ત્યાર 
પછી તેની પ્રત્યક્ષ હાજરીનો આનંદ અને નિકટતા હોવાં, તેનું 
જ્ઞાન મેળવવું, જેથી કરીને તેની વાસ્તવિકતા વિષ ખુદ્ધિની તથા 
સહજસાનની શક્તિની ખાત્રી થાય,--એ અતરાત્માની અભીપ્સા 
ચ રહે છે. અતે આપણા નિષ્ક્રિયસસ્વરૂપને તેમજ બની ૨ 
તેટલું આપણુ! સક્યિસ્વરૂપને, અને અતરમાં રહેલ અમર અને 
બહિર્મુ ખ સર્ત્ય--એ બને સ્વર્ષોને એ આનંદની સાથે સવાદી 
ખનાવવાં એ પ્રકૃતિની એક જરૃશ્યાત થઈ પડૅ છે. આપણા 
આત્માને તે આનંદ-ખહા પ્રત્યે ખુલ્લે કરવો એમાં જ આપણુને 
સાચુ' સુખ દેખાય છે અને તેમાં સતત જીવન ધારણુ કરવું એ જ 
પેગળ અતે વાસ્તવિક પૂર્ણતા લાગે છે. 
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વિશ્વરચનાના મૌક્ષિક તત્ત્ત તરીકે આન'દ; વિશ્વપ્રકૃતિમાં 
સૌદર્ય ઇર્શન 


પરાત્પર, કલ્પનાતીત, અને અનિર્વચનીય, વાચા અને મનથી 
અગોચર આન'દ એ ગ્રભજુના અગમ્ય સ્વરૃપની પ્રર્ફાત જ છે. તે 
વિશ્રસકલના અ'તરમાં છૂપી રીતે વ્યાપી રહેલો છે, તથા વિશ્વના 
પ્રતયેક પદાર્થમાં પણુ અસ્તિત્તના આન'દાકાશરૂપે તેની હાજરીનું 
વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે; અને એ આકારા- આનદ જા ન હોત 
તો કોણુ એક ક્ષણુ પણુ શ્વાસ લળ શકત, કેોણુ જીવી શકત? 
“ સેવાન્યાત્જ: પ્રાખ્યાતૂ વરેષ માજાશ આનદનો ન સ્થાત।” એજ 
આધ્યાત્મિક આન'દ અહીં આપણા હદયમાં વ્યાપી રહેલે છે. 
ચેતન્યની સપાટી ઉપર રહેલ સ્થૂલ મનની વેઠના અતે માયા- 
ફાડના વંશમાં તે છપાઈ રહ્યો છે. એ સ્થૂળ, ઉપરછલ્લું મન 
એજ આન'દના નિર્બળ તથા ખામાંભર્યાં' જુદાં જુદાં માનસિક 
પ્રાણુમય, તથા સ્થૂળ સ્વરૂપાને પકડવા પછાડા મારતું હોય છે. 
પર'તુ એક વાર્‌ માનવનું મન એ આન'દતેો સ્વીકાર કરવા પૂરતું 
વિશુદ્ધ અન અણુતર થાય છે તથા જીવનના કેવળ બાલ્મ માત્રા- 
સ્પર્શાની ગ્રામ્ય મ્રફૃતિથી મર્યાદિત થતું નથાં, ત્યારે એ આન'દનું 
પ્રતિળિબ તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અને આપણી પોતાની પ્રકૃતિમાં 
જે તત્ત્વ સૌથી વધારે બળવાન હાય છે તેનો ૨'ગ પૂરેપૂરી રીતે, 
અથવા તો મુખ્યત્વ કરીતે, તે આન'દત લાગે છે. શરૃઆતમાં 
વિરાટ - સૌંદ્યની પિપાસારૂપે એ ભત્તિ જત્રત થઇને માનવમાં, 
ગ્રરાતિમાં તયા આજુબાજુના સર્વે પદાર્થોમાં -- સર્વત્ર એ સૌંદર્યનું 
દર્શન થાય છે. અથવા તો કોઇ પરાત્પર, અનિર્વચનીય સૌંદર્યનું 
સહજન્ાન આપણને થાય અને સમસ્ત વિશ્ચમાં જે સોંદર્ય છે તે 
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તેના જ સૃચકરૂપે દેખાય છે. જેમનામાં રસભૃત્તિ વિકાસ પામેલી 
અને આગ્રહી હોય, તથા જ્યારે પ્રકટ થાય ત્યારે કવિ અને કલા- 
વિધાયકને જન્મ આપે એવી સ્વાભાવિક પ્રેરણાઓ જેમનામાં 
આગળ પડતી હોય તેવી પ્ર્ષ્ઠતિનાં માનવામાં આન'દ-ખ્રહાને! 
સાક્ષાત્કાર એ સૌંદર્યદર્શનનું રૂપ લે છે. અથવા તો, વિશ્રથી પર 
કે તેની પાછળ દિવ્પ્રેમમય કેઈ તત્તનું, કૈ સઠાય કરનાર, 
કરુણામય અન'ત કે વિરાટ પ્રત્યક્ષતાનું ભાન સાધકને થાય છે. 
અને ન્તયારે માનવતેો અતરાત્મા પોતાની જરૂશ્યાત પૂરી કરવા 
તેના પ્રત્યે દૃણિ કરે છે ત્યારે તે સત્તા તેને પ્રત્યૃત્તર પણ આપે છે. 
જ્યારે ઊર્મિપ્રધાન પ્રકૃતિ વધારે વિકાસ પામેલી હોય છે ત્યારે 
ખે વૃત્તિ ઉપ૫૨ જણાવેલા રૂપમાં દેખાય છે. આ સિવાય ખીજ 
અતેક રીતે એનો એ અનુભવ આપણને થઈ શકે તેમ હોય છે. 
પરતુ હમેશાં આન'દતી, પ્રેમતી, સૌંદર્યની અથવા તે શાંતિની 
રાક્તિ યાતો, હાજરી રૂષે જજ તે જણાય છે. અતે તે આપણી 
મતોમય ભૂમિકાનો સ્પર્શ કરે છે ખરી; પરતુ સામાન્ય રીતે 
મનોમય ભૂમિકા ઉપર જે રૂપો તેએ ધારણ કરે છે તેનાથી તે 
પર હોય છે. 
સર્વ પ્રકારના આન'દની ઉત્પત્તિ ખ્રહ્યામાંથી છે, આન દ-ખ્રહાતા 

સાક્ષાત્કારનાં કરણે। 

કારણકે સર્વ આનંદ, સૌંદર્ય, પ્રેમ, શાંતિ, હર્ષ, વગેરે આનંદ- 
ખહ્મમાંથી વહેતાં ઝરણાં છે-- પછી તે આન'દ આત્માતે, બુદ્ધિનો, 
કલ્પનાનો, રસભૃત્તિનો, તીતિ યાને સદાચારતી અભીપ્સાનો અતે 
સ'તોષને, કર્મનો, જીવનને કે સ્થૂલ દેહતે, ગમે તે કરેણુને હોય. 
આપણા ચૈતન્યની કોઇ પણુ પ્રજૃત્તિદ્દારા પ્રભુ આપણો સ્પશ' કરી 
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શકે છે અને આપણા આત્માતે નજમ્રત તથા મુક્ત કરવા માટે 
તેનો ઉપયોગ કરી શકે છે. પર'તુ આન'દ-બહ્મતેો પોતાને 
વાસ્તવિક સાક્ષાત્કાર કરવા માટે મતોમય ભૂમિકાદ્દારા તેના સ્વીકારને 
વધારૈ સદ્દમ, અણતર, વધારે આધ્યાત્મિક તથા વિશ્વમય બનાવવે। 
જરૂરનો છે. તેની અદર જે કોઈ તત્ત્વ ક્ષુખ્ધ અને અશુદ્ધિ ન્નેડે 
મિશ્ર થઈ ગયલું હોય તેનાથી તેને મુક્ત કરવું જ્ેષ્ટએ. જ્યારે 
આપણે આનદ-બ્રહ્મની ભૂમિકાની સમીપ જપ પહોંચીએ છીએ, 
અથવા તો તેમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ, ત્યારે જગતના વિરે્‌ધોની 
પાછળ, છતાં તેનાથી પ૨, અને પ્રત્યેક પદાર્થની અર આવી 
રહેલ વિરાટ તથા પરાત્પર આન'દતી અનુભૂતિ કરી શકે તેવું 
સૃષ્મ, આધ્યાત્મિક કરણુ આપણામાં જમ્રત થયેલ હેય છે તેની 
સહાય લેવી પડે છે. કમેકમે વધતી જતી વિરાટ અને આધ્યાત્મિક 
અથવા તો પરાત્પર આન'દની નિરતિરાયતાવડે એ ભૂમિકા ન્નેડે 
આપણે અર્દેત સાધી શ#ીએ છીએ. 


આન'દ-ખ્રહ્માના સાક્ષાત્કારની વિરલતા: તેને ધારણુ કરવાની 
જર્‌ર તથા શરતે 


સામાન્ય રીતે આન'દ-ખ્રહ્મની ગો અન'તતાતે પોતાનામાં 
પ્રતિબિિત કરીને, અથવા તો પોતાની અ'દર તથા બહાર, તેની 
અસ્પણ અનુભૂતિ પ્રાપ્ત કરીને માનવમન ગંતે।ષ માતે છે. અને 
એ સાક્ષાત્કાર, ગમે તેટલે! પુનરાગત થાય તે પણ, વિરલ જ રહે 
છે. ન્યારે એ અનુભૂતિ આપણને થાય છે ત્યારે તે એટલી તો 
આશ્રય'કારક અને એટલી તો સતોષ આપનારી હોય છે, અને 
આપણી સામાન્‍ય મતેોવવસ્થા તથા સક્રિય જીવન તેનાથી એટલાં 
તો દૂર અને જુદ્દાં લાગે છે કે વધારેની આશા રાખવી પણ 
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આપષણુને વધારે પડતી લાગે છે. પરતુ યોગનું તો કામ એ છે 
કે અસાધારણુ અને અપવાદાત્મકતે સાધારણુ અને સામાન્ય કરી 
મૂકવું, તથા આપણાથી ણો ભૂમિકાએમાં, આપણાથી મહાન 
જે ચેતન્ય છે તેને પ્રાપ્ત કરી તેને સતત જમ્રત ચેતન્યરૂપ બનાવી 
મૂકગું. એટલે અન'તતે જે ક્રોઈ પ્રકાર્તો સાક્ષાત્કાર આપણુને 
થાય તેના પ્રત્યે વધારે સ્થિસ્તાથી અને દઢપણે આપણા અ'તરને 
ખુલ્લું કરતાં આપણે અટકવું નનેઇએ નહિ. તે અનુભવને વધારે 
ને વધારે વિશુદ્ધ તથા તીત્ર અને સમર્ય બનાવી આપણા વિચાર, 
મનન તથા સતત ધ્યાનનો વિષય બનાવી મૂકવો નેઇએ. અ'તે 
આપણી અદર કાયાનો આરભ કરનાર ઉત્પાદક શક્તિ તરીકે, 
આપણી ભકિતના વિષય તરીકે, આપણા પ્રેમના પાત્ર તરીકે, તે 
સત્તા કાર્ય કરતી થઈ જવી જોઇએ. ટ્ૂ'કામાં આપણુ સમમ્ર 
ચૅતન્ય,-- સધળુ' માનસ,-- તેની ન્નેડૅ સંવાદી બનાવીને તે ઊધ્વા 
ચતન્ય જ આપ'શા અ'રાત્માતે સ્થાને બિરાજે એવી અવસ્થા 
આપણે મેળવવી ન્નેપ#એ. 


એ આન'દને વિશુદ્ધ કરવાની જરૂર અને રીત 


આનદ-ખ્રહ્મના એ સાક્ષાત્કારમાં કાઈ પણુ પ્રકારનાં માર્નાસક 
તત્ત્વોની મેળવણી થઇ ગઇ હોય તો તેનાથી તેને વિશુદ્ધ કરવે। 
ન્નેઇએ; નહિ તો, એ અનુભૂતિ અદશ્ય થઈ જાય છે, અને આપણે 
તેને ધારણુ કરી શકતા નથી. આ શુદ્ધિતા એક ભાગ એ પણ 
છ કે મનતી કઇ પણુ પ્રકારની ઉત્તજક અવસ્થા ઉપર અથવા તો 
ખીન્ન 'કોઈ/ પણુ કરણુ ઉપર તેનો આધાર રહેવા નનેઇએ નહિ. 
તેના આધાર તેના પોતાના જ ઉપર હોવા ધટે અતે તે દશા 
સ્વયભૂ જ થઇ રહેવી જોઇએ. ખીન્ન સર્વ પ્રકારના આનદનો 
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આધાર એ સાક્ષાત્કારના ઉપર હશે અને તે આન'દની પ્રાપ્તિતે 
આધાર કાઇ પણુ વિરાટ ક ખીજ કાઇ મૂર્તિના કે સ્વરૂપના ઉપર, 
અથવા તો પ્રથમ અનુભૂતિ જેને લીધે થઇ હોય એવા કોઇ પ્રતીક 
કે સૂચકના ઉપર નહિ રહે. એ અનુભૂતિને પણુ આપણે સતત 
વધારે તીવ્ર અને વેગવાન અને એકાગ્ર બનાવવી ન્નેઇએ; એમ 
જો નહિ કરીએ તો, આપણા મનરૃપી અપૂર્ણ દર્પણમાં તેને માત્ર 
પ્રતિબિંબિત કરી શકીશું, પરતુ મનથી પેલે પાર અનિર્વાચનીય 
આન'દમાં આપણને ઉપાડીને લઈ ન્નય એવુ રૃપાંતર કૅ ઉન્નત 
બિ'દુ આપણે પ્રાપ્ત નહિ કરી શ#ીએ. જ્યારે એ અનૃભૂતિ 
આપણા સતત ચિતનને! તથા ધ્યાનનો વિષય બની રહે છે ત્યારે 
મનની અંદર રહેલ સર્વ તત્વોને તે પોતાના સ્વરૃપમાં રૂપાંતર 
પમાડે છે અને વિરાટ આન'દ-બ્રહ્મ ( વિથમાં વ્યાપી રહેલ આનંદ- 
ખહમ ) તરીકે તે આપણને દર્શન દે છે; તથા જવન સમપમ્રને તે 
પાતાના જ સ્ોતરૂપ બનાવી મૃકે છે. આપણાં આંતર તથા બાલમ 
કરમાં કરવા માટેની પ્રેરગા તેના તરફથી આપણુને મળે એવુ 
વલણ જો આપણે અખત્યાર કરીઝે તો એ આન'દ આપણી 
અદર થઈને જ્યોતિરૂપે, પ્રેમરમપે, તથા શક્તિરૂપે જવન ઉપર 
તથા જે કાંઈ જીવે છે તે(પ્રાણીમાત્ર)નતા ઉપર, આપણી અદર 
થપને વર્ષતા, પ્રભુના આન'દરૂપે અનુભવાય છે. અ'તરાત્મા પ્રેમ- 
પૂર્બક તથા ભક્તિપૂર્વક તેની શોધ કરે છે ત્યારે તે પરમાત્મારૂપે 
પ્રકટ થાય છે. આપણ્‌તે ભગવાનના મુખકમળનાં દશન થાય છે; 
અને આપણા પ્રિયતમના મિલનનો પરમ આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આપણુ સમગ્ર ચૈતન્ય તેના પ્રત્યે વળે છે ત્યારે પ્રભુના સાદશ્યની 
આનદદાયક પૃર્ણાતામાં આપણા વિકાસ થાય છે, અર્થાત્‌ , પ્રભુની 
દિવ્યપ્રમાતિની માનવમાં રજૂ થતી પ્રાતિફાતિ આપણામાં પ્રકટ થાય 
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છે. અને જ્યારે એ પ્રતિકૃતિ પ્રત્યેકરીતે આપણા ક્રાણુનો પણુ પ્રાણ 
થઇ રહે છે ત્યારે આપણા! જીવનની સાર્થકતા થાય છે અતે આપણા 
અતરની અદર વિશાળ એક્રર્યતી સમકૃહ્િ આપણને દેખાય છે. 


બ્રહ્માના સાક્ષાત્કારના ત્રણુ પ્રકારો: ૧. અ'તરમાં, ૨. ઊ'ચેની 

ભૂમિકામાં, ૩. વિશ્યમાં, આજુબાજી; વ્યક્તિમાં બે કેન્દ્રો: 

૧. હૃદયમાં, ૨ સહસદલ્ષ, મસ્તક ઉપર 

ત્રમુ પ્રકારે આપણને અહમને આવિર્ભાવ થતે જણાય છે. 
૧. આપણા ષોતાના અ'તઃકરાગુમાં - હદયમાં; ૨. ચેતન્યની આપણી 
મનોમય ભૂમિકાથી પર, ઊંચે અને ૩. વિરાટમાં - વિશ્માં - 
પ્રક્ટેલ વ્યાપક તત્ત્વ તરીકે, આજુબાજુ. આપણી પાતાનતી અદર 
રહેલ પુરુષનાં ખે કેન્દ્રો ગણાય છે. ૧. એક તો આપણે અંતરાત્મા 
અને એના આશ્રય લઇતે ખ્રભમા આપણા સ્પશ કરીને આપણને 
નતત્રત કરે છે. હદ્યરૂપી કમળમાં એ પુસ્ષ બિરાજે કે અને 
આપણી સવે: શક્તિઓને ણેર્ધ્વ ભૂમિકા પ્રત્યે તે ખુલ્લી કરે છે. 
ખીજ કેન્દ્ર મસ્તકતી ઉપર સહઝ્તદલમાં રહેલું છે; તતી મારફત 
દિવ્યજ્ઞાનદષ્ટિતી વિદ્યુત તથા દિવ્યશક્તિનો અમિ આપણા વિચાર 
તથા તપઃશક્તિ વાઢ ગતર્‌ છેં તથા આપણુ તૃતીય લોચન ખોલે 
છે. આન'દ-ખ્હ્મનો સાક્ષાત્કાર એ બેમાંથી કોઈ પણુ એક કન્દ્રદ્દારા 
આપખતે ડ્રા'્ત થઈ શકે છે. જ્યારે હદયકમળ ખુલ્લું થાય છે 
ત્યારે આપણા અ/તરમાં આન'દ, પ્રેમ તથા શાંતિ દિવ્યજ્યોતિ- 
મય પુખ્પની પેઠે વિકાસ પામીને સવંત્ર પ્રસરતાં અનુભવાય છે. 
ત્યાર પછી એ શક્તિએ આપણા હદયમાં ગુપષ્તપણું આવી રહેલ 
તેમના પોતાના મૂળ સ્વરૂપ, પરમાત્મા નડે એકતા કરી શદ છે 
અતે હૃદયમદિરેતી અ'દર તેતી પૂશ્ત કરી શકે છે અને ત્યાંથી 
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પણ્‌ ઊર્ધ્વગતિ કરીને પરાત્પર પ્રત્યે તેએ ઉરડૂયન કરે છે. આપણી 
આજુબાજુ,--- ચારે તરફ એ શક્તિઓ વિચાર, ભાવ તથા ક્રયા- 
રૂપ વહન કરે છે. પર'તુ જ્યાં સુધી આપખ્॥ા સામાન્ય માનવતા- 
વાળા મર્ત્ય સ્વરૂપમાં આ દિવ્યશક્તિઓના કાર્ય નો અ'તરાય કર- 
વાની વૃત્તિ હોય છે, અથવા તો ન્ત્યાં સુધી તેને બશખર પ્રત્યુત્તર 
આપવા માટે આપણી પ્ર્ષ્ઇતિ રેવાયલી નથી હોતી, અથવા તો એ 
દિવ્યશક્તિ પોતાનો કાખૂ લઇ પોતાને કરણ તરીકે વાપરે એવુ 
વલણુ આપણી નિમ્ન પ્રકૃતિમાં સ્થાપન થયું નથી હોતું, ત્યાં સુધી 
આ સાક્ષાત્કાર તૂટક તૂટક થયા કરશે અને આપણેૅ વારવાર આપણી 
સામાન્ય ચિત્તાવસ્થામાં જ પડીશું. પરતુ અભ્યાસના બળવડે, 
અથવા પ્રભૃપ્રાપ્તિની ઈચ્છાના ક ભક્તિના બળવઠડે ધીમેધીમે 
હૃદયનું નવું સ્વરૂપ જ તૈયાર થશે અને અતે એ અસામાન્ય 
સાક્ષાત્કાર ચેતન્યતી સાહજિક અવગ્થા થઇ, રહેશે. 


મસ્તક ઉપરના સહસદલ પહદ્મનુ' ખુલ્લા થવુ': તેનાં પરચિ- 

ણુ।મો; એમ થયા પછી પણુ ભરતી-એટ; નિષ્ક્રિય 

સમર્પણની સકલ્લતા ક્યારે થાય ? 

જ્યારે મસ્તક ઉપર રહેલું પદ્મ ખૂલે છે ત્યારે આખી મનોમય 
ભૂમિકા દિવ્યજ્યોતિ, આન'દ અને રાક્તિમય થઇ રહે છે. અને 
એ ત્રણની પાછળ આપણા અ'તરાત્માનો સ્વામી આપણા ચેત્ય- 
સ્વરૂપને પોતાની ન્નડે લઇતે અથવા તો પોતાનાં દિબ્યકિરણોમાં 
તેતે સમાવી તથા લીન કરીને આપણા હદયમાં આવી રહેલા તેના 
સિહાસનના ઉપર બિરાજમાન થએલે! અનુભવાય છે. ત્યાર પષ્કી 
સવે વિચારો તથા તપઃશક્તિ જ્યોતિર્મંય થઈ શેઠે છેં, શક્તિ- 
સ્વરૂપ દેખાય છેં અને આન'દની નિર્રતેશયતા રૂપે અનુભવાય છેં. 


૧૧૩ 


ભક્તિયોગ 


જ્યારે આ આન'દ પરાત્પર ન્નેડે સબ'ધમાં આવે છે ત્યારે આપણા 
મર્ત્ય દેહના કરણો ઉપર તે રેલાય છે; અતે ત્યાર પછી તે કરણે 
વાટે બાહ્ય જગત ઉપર વહે છે. આત્માની આ દિવ્ય ઉષામાં 
પાગુ, વૈદિક ત્રકષિએ ન્નણુતા હતા તેવા દિન તથા રાત્રિના, તેજ 
અતે તિમિરના, પલટાએઓ -- દિવ્ય જ્યોતિ્મય શ્વ ભૂમિકામાંથી 
દીર્ધ દેશવટાએ હેય છે. પરતુ એ નૂતન ચૈતન્યને ધારણ કરવાની 
આપણી શક્તિ જેમજેમ વધારે ખીલે છે, તેમતેમ જે સ્તાનસૂર્ય- 
માંથી એ કિરણે પ્રસરતાં હોય છે તેતી સામે આપણે લાંબા સમય 
સુધી દણિ માંડી શકીગએે છીએ, અને આપણા અંતરાત્મામાં 
આપણે તે સૂર્યના જ્યોતિર્મય દેડ સાથે આપણુ' સ'પૃર્ષુ અર્દદત 
કેરી શ#ીએ છીએ. આ પ્રમાણે જે ભગવાનનાં દર્શનને! આપણુને 
લાભ મળે છે તેને પ્રાપ્ત કરવાની ઝખનાનું જેટલુ' સામર્થ્ય તથા 
જેટલો વેગ,- તેના ઉપર, કેટલીક વખત, રૂપાંતરના વેગતેો આધાર 
રહે છે. પર'તુ અન્ય સમયે એ રૂપાંતરનુ કાર્ય સર્વ તાથી પ્રેરિત, 
અને શરૂઆતમાં ગહન, એવી પોતાની રીતે પ્રભુ કરતો હોય છે 
તેના છ'દને નિષ્કિય આત્મસમર્પણુ કરવાથી પણુ થાય છે. પમતુ 
એ જાતનું નિષ્ક્રિય આત્મસમર્પણ રૃપાંતરના પાયારૂપ ત્યારે જ થઈ 
શકે જ્યારે આપણા પ્રભુ ઉપરને પ્રેમ અને વિશ્ષાસ પૃરેપૂરાં સક્રિય 
ચએલાં હોય, અને ન્યારે આપણા સધળે આધાર સંપૂર્ણ મેમસ્વરૂપ 
તયા જ્ઞાનસ્વર્‌પ એવી "કાઈ સત્તાના હાથમાં પડેલો અનુભવીએ. 
સર્વત્ર આનદમય સ્વરૂપનું દશન; સ્થૂલનું રૂપાંતર; દષાની 

દૃષ્ટિનું રૂપાંતર 

આપણી ચારે તરફ આવેલા જગત પ્રત્યે જ્યારે આધ્યાત્મિક 
અભીપ્સાપૂર્વક અથવાતો સર્વ પદાર્થોમાં પ્રભુને પ્રાપ્ત કરવા 


૧૧૪ 


આન દ-ખ્રહા 


માગતા આન'દતી દૃષ્રિવડે નેપ્ઠએ છીએ ત્યારે પ્રભુ આપણુને 
જગતમાં પોતાનાં દર્શન કરાવે છે. ધણીખરી વાર એચિ'તો જ 
આપણી દૃછણિ આગળને પડદ્દો ખસી જય છે. અને તેમ થતાં 
જગતનાં વિધવિધ પદાર્થોને ઢાંકનારે રૂપને પડદો જ પ્રભુને પ્રકટ 
કરનાર સાધનર્‌પ નીવડે છે. વિશ્વવ્યાપી કેઈઇ આધ્યાત્મિક સત્તાની 
હાજરી, વિરાટ-શાંતિ, વિરાટ-આન'દતેો આવિર્ભાવ જગતમાં 
ચતો જણાય છે, તે જગતની અદર વિલસે છે, સર્વને ભેટે છે, 
સર્વમાં થપ્તતે વહે છે. આપણા પ્રેમને લીધે આપણે તેનામાં 
આન'દ લઈએ છીએ તેથી, અને તેનુ' સતત ચિ'તન કરીએ છીએ 
તેટલા મારે, એની હાજરી વારેવારે આપણી સમીપ આવે છે 
તથા *ૃદિ પામે છે. ખરું નનેતાં, આપણે સર્વત્ર તેને જ નિહાળીએ 
છીએ અને અન્ય સર્વ તેના “વાસ” રહેઠાણુ તરીકે, તેનાં જ 
રૂપ તરી% અથવા તે પ્રતીક તરીકે જ દેખાય છે. જે સૌથી વધારે 
સ્યૂલ અને જડ ગણાય એવી વસ્તુએ, ઉદાહરણુ તરીકે -- દેહ, 
રૂપ, ધ્વાનિ તથા પન્દ્રિગગોચર હોય છે તે સધળુ, પ્રભુતી પ્રત્યક્ષ 
હાજરીરૂપ જણાય છે. એ વસ્તુ કેવળ સ્થૂલ મટી જપ્નને આત્માના 
તત્ત્વમાં ફરેમ્વાઈ ન્નય છે. આ રૂપાંતર એટલે આપણા આંતર 
ચૈતન્યનુ' રૂપાંતર. આપણી ચારે બાજુ જે દિવ્ય પ્રત્યક્ષ વાસ્ત- 
વિકતા આવી રહેલી હોય છે તે આપણુને પોતાનામાં લઈ લે છે, અને 
આપણે તેના અશ થઇ રહીએ છીએ. આપણા પોતાનાં મન, પ્રાણ 
અને શરીર પણ પ્રભુનાં જ નિકેતન છે, તેનાં જ મદિર છે એમ 
આપણુને પોતાને લાગે છે. આપણા સમગ્ર આધાર એટલે ભગવાનને 
કાર્ય કરવાનું એક ચોકડું અને ઘાટ હોપ તેતો આવિર્ભાવ કરવાનું 
એક કરણુ છે એમ આપણે અનુભવીએ છીએ. સવે પદાર્થો તેના 
આન'દના આત્મારૂપ તથા આન'દના જ દેહરૂપ બની રહે છે. 


૧૧૫% 


ભક્તિયોગ 


આજુખાજુ નહિ પરતુ ઊર્ધ્વ ભૂમિકા ઉપર આનદ 
સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર; મર્ત્ય અને અમરનોા સબધ: 
મર્ત્યતામાંથી સુક્તિ 


આપણી પોતાની ચારે બાજુએ, આપણી સ્થૂલ પાર્થિવ 
ભૂમિકા ઉપર, પ્રભુનાં દર્શન ઉપર કહ્યા પ્રમાણ થાય છે. પરતુ 
પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર ઉપરની ભૂમિકા ઉપર પણ થઇ શકે. એવી 
અનુભૂતિમાં સાધક પ્રભુને ઊધ્વભૂમિકામાં મહેલ કાઈ સત્તા તરીકે 
જુવં છે અથવા તો અનુભવે છે. તે અનત આન'૬દરૂપ હોઈ 
આપખાથી ણોષ્વ છે, અથવા તો તે આનદની અ'દ2 આપણા 
સ્વર્ગીપય પિતા તરીકે રહેલો છે એ પ્રમાણે પ્રભુનું દર્શ ન થાય કે. 
અને આપણી અ'દર અથવા તો આપણી આજુબાજુ આપણે તેને 
નઈ કે ન્નણી શકતા નથી. જ્યાં સુધી પ્રભુનું આવું દશન ટકે 
છે યાં સુધી આપણામાં રણેલ મર્યસ્વભાવ તેના અમૃતત્ત્વથી 
દબાઇ ન્નય છે; આપણી મર્યા પ્રકૃતિને તે દિવ્ય સત્તાની જ્યોતિ, 
શક્તિ તથા આન'દનો અનુભવ થાય છે, તથા યથાશક્તિ તેના 
પ્રત્યે પ્રતિકા્ય પણુ કરે છે, અથવા તે! તે પોતાની અ'દ૨ કોર્ઈ 
ઉચ્ચ આત્માનું અવતરણુ થતું અનુભવ છે, અને તેટલા સમય 
મારે, તે પાતે રૂપાંતર પામી ન્તય છે, અથવા તો 3ખ્વ ભૂમિકાની 
જ્યોતિ તથા શક્તિના પ્રતિબિબમાં એ પોતે પણુ કાઈ ઉચ્ચ પ્રદેશમાં 
વિચરી શકે છે. આ પ્રમાણે આપણી સમર્ત્વ પ્રશાતિ આનંદનું 
પાત્ર - ભાજન થઈ રહે છે. પરતુ અન્ય સમયે તે પોતાના મૂળ 
મત્ય ભાવમાં જપ પડે છે, અને પોતાના પાર્થિવ સસ્કારો અને 
અભ્યાસોની ધરેડમાં પડીને નીરસપણેું કાયા કરે છે, અથવા જીવન 
ગાળે છે. આમાંથી સ'પૂર્ણુ છૂટકારો તો માનવનાં મન, પ્રાણુ તથા 


૧૧૧૬ 


આન દ-ખબ્રહા 


રારીરમાં દિવ્યશક્તિનું અવતરણુ યાય અને પરિણામે દિવ્યજીવનમાં 
તેમની પુનર્ધાટના કરવામાં આવે ત્યારેજ થઈ શકે. વેદકાળના 
ત્રષિએ આતે “યસ્તતે પરિણામે થતો સયના જન્મ” કહેતા. 
અને હકીકતમાં, સતત યત્ત કરવાથી જ, એટલેકે, ભક્તિનો અને 
અભીપ્સાને, કર્મોનો તથા ચિતનશક્તિનો અને જ્ઞાનનો, પ્રભુ પ્રત્યે 
ઊેધ્વગતિ કરી રહેલ તપઃશક્તિની જ્વલ'ત શિખાને સતત યસ 
કરીનેજ, તેમની સતત આહુતિ આપીને આપણે આ અન'તના 
સ્વરૂપમાં આપણી પોતાની દિવ્ય મૂર્તિનું વિધાન કરી શકીએ છીએ. 


આન દ-ખ્રહ્યામાં વિરાટની પ્રાપ્તિ; આન'દમાં નિર્ષુ ણુ તથા 

સગુણુ ખનેને। સાક્ષાત્કાર 

આપણી ઉપર, અ'દર તચા આજુબાજુ, આન'દ-ખરહ્મનાં 
જે ત્રણુ આવિર્ભાવા થાય છે, તેમાં રહેલ આન'દ-ખહ્મ ચૈતન્યને 
૪યારે આપણે દપણ ધારણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપણુને તેની 
સ'પૂણુ એકતાનો અનૃભવ થાય છે અને તે ચેતન્યનાં આનદ, 
શાંતિ અને પ્રેમભર્યા હદયમાં આપણે સત્‌-માત્રને આલિગન કરીએ 
છીએ; ત્યાર પછી સર્વ સૃણિએ એ બહ્માન'દના દેહરૂપ દેખાય 
છે. પરંતુ એ આનદ કેવળ અવ્યક્તિત્વવાળી, બિનઅંગત, સત્તા 
માત્ર કે કૈવળ વિરાળતા કે સર્વવ્યાપી સત્તારૂપે જ આપણે અનુ- 
ભવીચું તો આ આન'દ-ખહ્મના સોથી એશ્ર્ય શાળી જ્ઞાનથી 
આપણે વિમુખ રહીશું. આપણી ભક્તિ પૃરતી નિકટ અને ગાઢ 
હોય તો આન'દ-ખહ્મના વિશાળ આન'દ-મહાસાગરમાંથી તેનુ 
મૂળ અને દ્રેડ પગુ આપણુને દેખાવા ન્નેધએ અને આપણા 
જવનસખાનો તથા ગ્રણુયીનો હસ્ત આપણને પ્રત્યક્ષ થવે। ન્નેઇએ. 
એમ થાય તે! જ આનંદ-ખહ્મની અનુભૂતિનો સોથી વધારે સમહ 


૧૧૭ 


ભક્તિયોગ 


સાક્ષાત્કાર આપણુતે પ્રાતત થાય. ખ્હ્મતી આન'દપૂણું વ્યાપકતા 
એ જ તેની અન્યક્તિ અને નિ્ઝુ'ગુ સ્વરૂપ; પરતુ એમાંથી જ 
ભગવાનના સગુણુ વ્યક્તિત્વની નિકટતાને પરિણામે ન્નમેલેો સયમ 
તથા તેની મધુરતા બને આપણા તરફ પોતાની દદ્દિ માંડી શકે 
છે. આપણા પોતાના સ્વરૂપની તથા આપણા પ્રભુની પ્રત્યક્ષ 
હાજરી એનુ જ નામ આન'દ; અને તેનું જીવનમાં બહાર વહેવું 
એટલે જ લીલામાં રહેલે તેનો વિશુદ્ધ આનદ. 


૧૧૮ 


પ્રકરણ ૮ 
પ્રેસની અકૅળલીલા 


નિર્ગુંજ્ુની ભક્તિમાં પણુ પ્રેમને સ્થાન છે; પ્રેમના અતુ- 
ભવમાં આનદ 


આપણા જમાનાને ધોરણ નિર્ગુણ પ્રભુની ભક્તિને સાચો 
ભક્તિયોગ નહિ કહી શકાય, કારણકે યોગના જે માર્ગો પ્રચલિત 
છે તે સર્વેમાં એમ માની લેવામાં આવેલું હોય છે કે કેવલાકત 
પ્રાત કરવા માટે જ નિર્ગુમતી પ્રાપ્તિ કરવી આવશ્યક છે. એવા 
અદદેતમાં આપણા તથા પ્રભૃના ઝમ બન્તેના વ્યકિતત્વને! લય 
ચઈ નય છે, અતે ત્યા2 પછી ભક્ત કે ભગવાન કશું તેમાં અવ- 
રોષ રહેતું નથી -- કેવળ રહે છે અર્દદતની અનુભૂતિના આનદ 
અતે અન'તતા. પરતુ વસ્તુત: આધ્યાત્મિક ચૈતન્યના ચમત્કારે 
કાઉ! અંવાં કડક અક્ડ તર્કબાજીને વશ નથી હોતા. નન્‍્યારે આપણને 
અન'તતી હાજરીને સૌથી પ્રથમ સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને આપણા 
પરિશિત વ્યક્તિત્વને તેનો સ્પર્શ થાય છે ત્યારે આપણું બ્યક્તિત્વ 
તે સ્પરાનો તથા સાદનો પ્રત્યુતર એક પ્રકારતી ભક્તિવડે આપી 
શકે છે. વળી બીન્ને મુદ્દો એ પણુ છે કે આપણુતે એ અન'ત, 
આન'દ-ધહ્મ અરદેત તથા આન'દની આધ્યાત્મિક ભૂમિકા તરીકે ન 
દખાય, અથવા આપણે તેતે સત્‌ માત્રના ખીબાં તરીકે કૈ પછી 
વાહન તરીકે ગણીએ, પરતુ આપણા ચેતન્વ પૂરતો તેતે અનિ- 
વચનીય પ્રત્યક્ષ વ્યક્તિ તરીકે ગણીએ, તો પણ્‌ ભક્તિ તયા પ્રેમને 
સ્થાન આપવું પ્રાતત થાય છે. અતે જ્યારે આપણુ પોતાનું વ્યક્તિત્વ 


૧૧૯ 


ભક્તિયોગ 


ભગવાન સાથે અદ્દેત પામીને તેનામાં લય થઇ જય છે ત્યારે પણુ 
ખરું નનેતાં આપણી અદર રહેલ પ્રભુનું વ્યક્તિસ્વરૂપ પ્રભુના 
વિરાટ અથવાતો પરાત્પર પુસ્ષાત્તમ સ્વરૃપમાં લય પામતું હોય 
છે. પ્રેમના એ અર્દૈતમાં પ્રેમ, પ્રણુયી અને પ્રેણુયપાત્ર - ત્રણે - 
નિરતિશય આનદની અનૃભૂતિમાં લય પામી ન્નય છે. અને છતાં, 
અપ્રકટપણે એ અર્દતમાં પણુ તે હાજર હોય છે તથા અવચેતનાની 
પેઠે ત્યાં પણુ અપરિસ્કુટપણે કાયમ રહૈ છે. પ્રેમવડે થતું આત્માનું 
અદ્દત એ પ્રકારનું જ હોઇ શકે. એક અર્થમાં, આપણે એમ પણુ 
કહી શકીએ કે વ્યક્તિની અ'દર રહેલ જીવાત્મા તથા પુસ્ષાત્તમ 
સ્વરૂપ ભગવાન એ ખેની વચ્ચે વિવિધતાભર્યા આષ્યાત્મિક સંબંધના 
પ્રકારાની અનુભૂતિઆના કળશ તરીકે આ પ્રેમભર્યા અર્દતને 
આનદ પ્રાપ્ત કરવા માટે જ એક, અખ'ડ, સચ્ચિદાન'દ વિશ્વમાં 
અનેકરૂપ - બહુરૂપ થયે! છે. 


પ્રભુનું દિ ભ્યક્તિત્થ જીવન માત્રનો અતિમ પ્રાસન્ય: 
પ્રભ્રુ અને તેની સાથે પ્રેમના સખ'ધ 


અને છતાં વધારે વિવિધતાભર્યો અને સોથી વધારે નિકટને! 
ગણાય એવે દિવ્ય પ્રેમતો સાક્ષાત્કાર અવ્યક્ત, નિર્ગુખ્‌, અન'તનું 
અનુસરણુ કરવાથી પ્રાપ્ત થઇ શકતો નથી; તેમ થવા માટે આપણો 
સેવ્વ અને ભાવભાજન ભગવાન વધારે સમીપ અને વ્યકિતત્વયુક્ત 
થવો! નનેઇએ. જ્યારે નિર્યુણુના હદયમાં આપણે પ્રવરા કરીએ 
છીએ ત્યારે સગુણુમાં રહેલ સર્વ એકશ્ચર્ય તેની પોતાની અદર 
પણુ રહેલુ છે તે તે આપણુને બતાવી શકે છે, અને કેવળ અનંત 
સ્વરૂપની પ્રત્યક્ષતામાં પ્રવેશ કરી તેમાં લય પામવાની ક તેતે 
ભેટવાની અભીપ્સાથા પ્રેરાઈ સાધના કરનારને તેણે સ્વપ્ને પણુ 


૧૨૦ 


પેમની અકળલીલા 


ન કલ્પી હોય એવી વસ્તુગોનો નિર્ગુણુમાં સાક્ષાત્કાર થાય એ 
શક્ય છે, મર્યાદાએ બાંધનારી અને વ્યાખ્યાઓ કરવાની જંત્તિ- 
વાળી આપણી ખુદ્ધિ જેનો પાર ન પામી શકે એવા આશ્ચર્યકારક 
ચમત્કારે। પ્રભુના સ્વરૂપમાં રહેલા છે. પરતુ સાધારણ રીતે ભક્તિને 
યોગ સામે છેડેથી જ શરૂઆત કરે છે. પ્રભુના દિવ્ય ન્યક્તિત્વથી 
તેનો આરભ થાય છે તથા તેતો આશ્રય લ'ને તે ઊ'ચે ચડે છે 
તથા વિશાળ બને છે. પ્રભુ એક સત્‌ છે,-- પિ'રીમ્નૂત સત્‌ છે,-- 
સૃદ્મે, વિચારમય સત્તા કેવળ, યાતે ત્રિકાલાબાધિત, વિશુદ્ધ 
અનંતની ભૂમિકા કે ધામ માત્ર નથી. આધ અને વિરાટ - સત્‌ 
સ્વરૂપ પણુ તે ભગવાન છે, પરતુ ભગવાનનું એ સત્‌-સ્વરૂપ 
[ચિત્‌ તથા આન'દથી અવિભાન્ન્ય છે અને એ પ્રમાણે પાતાના 
સ્વરૂપની જેને સંનઞા છે, ચેતનતા છેં, તથા નિન્નન'દનુ' જેને ભાન 
છે તેતે આપણે અન'ત દિવ્ય પુસ્ષ અથવા પુસ્ષાત્તમ કહીએ છીએ. 
વળી ચૅતન્ય એટલે શક્તિ. એટલે જ્યાં આગળ ચૈતન્યની અનંતતા 
હોય ત્યાં આગળ શક્તિની - સામર્થ્યની પણુ અન'તતા હોય જ; 
અતે તે શક્તિવડે જ વિશ્વ સમગ્ર ટકી રું છે. સત્‌ માત્ર તે 
દિવ્ય અનત પુરુષના સત્વડેૅ જીવે છે; સકલ પદાર્થોમાં પ્રભુ જ 
મૂર્તિમ'ત થઇ રહ્વો છે. સકલ વિચાર, કર્મ, લાગણી અને પ્રેમ 
સર્વે. તે પ્રભુમાંથી જ જન્મે છે અને તેના પ્રત્યે જ પાષ્કાં 
વળે છે, અને તેમનાં સઘળાં પરિણામોનું' મૂળ તથા તેમને 
આધાર અતે તેમનો ગુપ્ત હેતુ, યાને પ્રાપ્તવ્ય, પણુ ભગવાન છે. 
આવી દિવ્ય પ્રકૃતિના સ્વામી પરમાત્મા પ્રત્યે પૂર્ણયોગનેો સાધક 
પોતાનો ભક્તિરસ વહેવડાવરો; અને તેના પ્રત્યે પાતાના ચેતન્યની 
ઊષ્વગતિ કરશે. પરાત્પર તરીકે તેને પ્રાપ્ત કરવા માટે નિરપેક્ષ 
અદૈતના નિરતિશયાન'દમાં તે ભગવાનને શોધશે; વિરાટ તરીકે 





૧૨૧ 


ભક્તિયોગ 


અન'ત ગુણરૃપે અને પ્રત્યેક બાહ્ય ૬શ્યમાં અને સર્વે" પ્રાણીઓમાં 
વિશ્વપ્રેમવડે અને વિરાટઆન'દપૂર્વક તેને ન્નેરો; વ્યક્તિ તરીકે 
ગ્રભુ જડે, ખે વ્યક્તિએ વચ્ચે પ્રેમવડેૅ જે શક્ય હોય એવા સવે 
માનુષી સબ'ધેો સાધક સ્વીકારરે. 


શક્તિની શરૂઆત અસ્પટટ અને અપુણું ખ્યાલથી; ઇટ્ટ- 

દેવતાનો ખ્યાલ; ન્યક્તિના તત્ત્વને તેને લીધે ઉમેરે 

હુદય જેની ઝંખના ડરે છે તે પ્રભુતી સમમ્રતાનો યથાર્થ 
ખ્યાલ છેક શરૂઆતથી સાધકને ન આવે એ બનવાન્નેગ છે. અને 
વસ્તુતઃ આપણા ભૂતકાળના જીવનને પરિણામે આપણી ખુદ્ધિ, 
સ્વભાવ અને ભાવગ્રધાન ચિત્તને નત વિશાળતા અતે અણુતા 
પ્રાતત થઈ હોય તો જ એ પ્રમાણુ બનવું શક્ય છે. સામાન્ય 
જીવનના અનુભવા મેળવીને પણ્‌ તેમનાદ્દારા ખુદ્ધિ, રસબત્ત 
'તથા ભાવ અતે ઊમિ તથા તપઃશક્તિને અને ખીન્ન સક્રિય કરખોને 
પણુ એ સસ્કાર્તા, એ વિશાળતા અને અણુતા પ્રામ કરાવવી 
એ જ હેતુ હોય છે. સામાન્ય માનવનાં કમણોને તેના જીવનના 
અનુભવે! વિશાળ બનાવે છે, તેમને વધારે સૂહમમ્રાહી બનાવે છે. 
એમ થવાથી જે પરેમ સત્ય તેને પાતાનો આવિભાંવ કરવાને 
પોતાના મદિર તરીકે તયાર કરી રહેલ હોય છે તેના પ્રત્યે માનવ 
વધારે સહેલાઇથી ખુલ્લો થઈ શકે છે. સામાન્ય રીતે પોતાના 
અતઃકર્ણુની એ પ્રબૃત્તિઓમાં માનવ ઘણો પર્રિમત હોય છે, 
અને એની પોતાની પ્રફાતિ તેના પૂર્વીવિકાસ તથા પૂર્વસખબધે। 
ન્નેડ ઘણે અશે બધખેસતું આવે એટલું જ દિવ્ય સત્ય તે સમજી 
રકે છે. એટલા માટે તેની પાતાની દિવ્ય પ્રકૃતિના અને ગુણોના 
વિધવિધ પર્શિમિત સ્વરૂપે પ્રભુ આપણુને મળે છે. શરૂઆતના 


૧૨૨૧ 


પયેમની અ.કળશીલા 


જ્િત્તાસુતે તેતી ખુદ્દિ સમજી શકે તથા તેની તપઃશંક્તિ અને 
હદય જેનો ઉત્સાહપૂર્ણું પ્રત્યુત્તર આપી શકે તેમ હોય છે ગવા 
કોઇ સત્યના નિરપેક્ષ ધામરૃપે પ્રભુ તેને દેખાય છે. કોધ્ન વિશિજ્ 
નામ અને દિવ્યતાની એકાદ બાજુ પ્રભુ તેને પ્રયમ ખતાવે છે. 
યોગમાં એને “ પછિદેવતા ” કહેવામાં આવે છે. આપણી મરમૃતિએ 
ભક્તિ કરવાને સાર્‌ પસદ કરેલ પ્રભુનું નામ અને રૂપ તે પ્રણ- 
દવતા. પાતાના દરેક કરણુવડે માનવ તેને ચાહે તથા તેને આલિગન 
કરે, તેટલા માટે તેના ગુણોને બરાબર પ્રતિબિબિત કરે એવું રૂપ 
મભુ ધારણ કરે છે; ભકતને તો ઇછણેદેવતાના એ સ્વરૃપમાં પ્રભુને! 
પોતાને સ્થુળદ્દેહ જ દેખાય છે. વિષ્ણુ, શિવ, શ્રીકૃષ્યુ, કાલી, દુર્મા, 
કાઈસ્ટ, બુદ્ધ વગેરે એનાં સ્વરૂપો છે, અને માનવહદય ભકિત કરવા 
માટે તેમતેો આશ્રય લે છે. અરૂપ પ્રભુને પૂજ્નાર, કેવળ એક્ેશ્વર- 
વાદી પણુ તેનામાં કાઇ ગુણુનુ' આર્‌પણુ કરે છે, અથવા તો કે 
પ્રકારનું મનોમય રૂપ કે પ્રકૃતિનું રૂપ તેને અર્પણુ કરે છે, અતે 
તેનાઠ્દારા પોતે તેનો ખ્યાલ કરી શકે છે તથા તેની સમીષ 
જઈ શકે છે. પરતુ એક જવ'ત રૂપનું દરન કરવાથી, મને મય 
શરીરને નનેવાથી પણ પ્રભુ પ્રત્યેની યાત્રામાં એક પ્રકારની ગાઢ 
સમીપતા તયા મેધુરતા ઉમેરાય છે. 


ઇષદેવતાના ખ્યાલને વિશાળ કરવાની જરૂર. સર્વ દેવોમાં 
તથા સત્‌ માત્રમાં પ્રભુતું દર્શન 
પૂર્ણયાગની દષિએ જે ભક્તિયોગની સાધના કરવામાં આવશે 
તેમાં ઈદ્દેદેવતાના ઉપર જણાવેલા વિચારને વધારે [વિશાળ અને 
વિરાટ કરવામાં આવશે, જુદાજુદા અતે સર્વસહિષ્ણુ સબ'ધોવડે 
તેને ગાઢ પરિચિત વ્યક્તિત્વ અર્પણુ કરવામાં આવરો, આધારવડે 


ઉશ્જુ 


ભક્તિયાગ 


ભક્ત તેની ભક્તિ કરશે, તથા તેને સમર્પણુ કરશે. એ પ્રમાણે 
કરવાથી પ્રભુ આપણી સમીપ રહેશે, આપણી અદર વાસ કરશે, 
તથા આપણે તેની સાથે તથા તેની અ'દર રહીશું. ભક્તના આ 
માર્ગમાં તેનુ મતન અને દર્શન, અર્થાત્‌ સર્વ પદાર્થમાં પ્રભુતુ 
સતત ચિતન, અતે સવત્ર અને સદા તેનું જ દર્શન કરવાને 
સાક્ષાત્કાર થવો, આવશ્યક છેં. ન્ત્યારે પાર્થિવ યાને સ્થૂલ પ્રકૃતિની 
વસ્તુઓને ન્નેઇએ ત્યારે તેમની અ'દર આપણે આપણા પ્રેમના 
વિષયને, અર્થાત્‌ પ્રભુને, જેવા ન્નેઇએ. ન્ત્યારે અન્ય માનવોને 
તથા ખીજ સત્તાઓને નેએ ત્યારે તેમની અદર આપણા પ્રેમના 
દિવ્ય પાત્રનાં આપણે દર્શન કરવાં નેદએ. અને ન્યારે તેમની 
ન્તેડે સબ'ધ કરીએ ત્યારે આપણે અનુભવવું જોઇ કે આપણે 
ગ્રભુનાં જુદાંજુદાં સ્વરૂષોની જડે જ સ'બધમાં આવી રહ્યા છીએ. 
જ્યારે પાર્થિવ જગતની મર્યાદાઓને ઓળ ગી જપ્તતે ખીજ 
ભૂમિકાઓમાં રહેલાં સત્‌-સ્વરૂપા ન્નેડે, કે વ્યક્તિગા નડે, 
સબધ થાય ત્યારે પણુ ઉપર જણાવૅલ વિચાર તથા દર્શન 
આપણે બુદ્ધિમાં પ્રત્યક્ષ કરવાં જેધએ. આપષગા પાથિવ મનની 
સાધારણુ તથા સ્વસ્થ અવસ્થાની રેવ અવી હોય છે "૬ પાર્થિવ 
અને દક્યરૂપ તથા ખડિત સબધો પ્રત્યે ખુલ્લા થવું, તથા માનવના 
અ'તર્‌માં પ્રભુનું જે બીજું સ્વરૂપ આવી રહેલું હોય તે ન્નણ 
છેજ નહિ એમ વર્તન કરવું. એ ટેવને ઠેકાણે સર્વના પાતાના 
ગ્રેમાલિંગનમાં સમાવશ કરી શકે તથા સવ'ત્રાસી આનંદને ષાતાનામાં 
સમાવી ૬૪ શકે એવું આ નવું દષ્િબિદુ સ્થાપન થવું ન્તેદઃએ. 
સર્વદેવોમાં આપણે એ એક પરમ દેવનાં દર્શન કરવાં જઇએ. 
આપણા હૃદયથી અને સમમત્ર અતઃકરગુથી જેને ભજીએ છીએ 


શ 


તે પ્રભુનાં જ સ્વરૂપા તરીક આપણે દેવતાઓને નઇશું. આ પ્રમાણે 


૧૨૪ 


પ્રેમની અ'કળલીથા 


આપણી આધ્યાત્મિક દષ્તિતિ વધારે ને વધારે વિશાળ બનાવતાં 
અતે એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત થશે ન્્યારે “ વાસુરેવ: લર્વમૂ ''--- 
“ સવ" પ્રભુમય જ” લાગશે અને પ્રભુના ચૈતન્યતેો આન'દ જ 
જગત પ્રત્યે જનેનારી આપણી ૬ણિતે સામાન્ય થઈ રહે છે. આ 
પ્રમાણે થતાં પ્રભુ ન્નેડેના આપણા અદ્દતની વિરાટ---ખહિમું ખ, 


વિરાટ અવસ્થા સ્થાપન થાય છે. 


અતરના સવે* ન્યાપારોમાં પ્રભુની હાજરીનો અતુભવ; 
પ્રણુય સ ખ'ધનોા ધીમે ધીમે ઉદય અને વિકાસ 


અ'તઃકરણુમાં આપણા પ્રણયી પ્રભુની મૂતિ અ'તઃચક્ષુતે પ્રત્યક્ષ 
ચવી ન્નેઇએ, અતે સાધકના અ'તરનતે પોતાનું ધર ગણી પ્રભુએ 
તેમાં વાસ કરવા ન્નેઇએ, તથા તેની હાજરીની મધુરતાની સુવાસ 
સમગ્ર અ'તઃકરણમાં વ્યાપી જવી ન્તઇએ. આપણા ચૈતન્યના 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખર ઉપર રજ્લો રહો પ્રભુ આપણા. સખા, ગુરુ 
અને પ્રણ્યી તરીક મન તથા પ્રાણુની સર્વે પ્રવત્તિઓનો અધિકતા 
બનશે, તથા ઉપરની ભૂસિકામાંથી પાતાના વિરાટ-સ્વરૂપ નને ડે 
તે આપણને એકતા કરાવશે. પ્રભુ નનેડે અતરની અવ્યાહત -- 
સતત આપલેને! આન'દ ગાઢ અતે સ્થાયી થઈ રહેવો ન્નેપઇએ. 
અને પ્રભુ સાથેની એ ચૈતન્યતી આપલે કાંહ્ટ અસાધારણ સામીપ્યની 
અને ભક્તિના આવેગની વિર્લ ક્ષણોમાં જ, આપણે આપણાં 
નિત્ય કાર્યોથી દૂર હોધએ અતે આપણા અ'તઃકરણુમાં એકાગ્ર 
થયલા હોઇએ ત્યારે જ, થઇ શકે એમ ન હોવું જ્નેઇઇએં. આપણી 
માનુષી પ્રભ્ત્તિઆનો સદતર ત્યાગ કરીને જ તે આપલે થાય એ 
પૃણુ બરાબર નથી. આપણા સર્વે: વિચાર, આવેગો, ઊમિએ। 
તયા કર્મોને તેની અનુર્માત અથવા તો પન્કાર માટે પ્રભુ સમીપ 
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નિવેદન કરવાં ન્નેઇએ. પર'તુ એટલી ઉચ્ચ રસ્તે કદાચ ન પ્રાપ્ત 
ચાય તો પછી આપણી અભીપ્સાના યન્રૂપે તે સવે પ્રભુને 
સમપણુ કરવાં ન્નેઇઃ જેથી કરીતે પ્રભુ આપણા અ'તરમાં વધારે 
ને વધારે અવતરણ્‌ કરે અને એ સર્વે પ્રશૃત્તિઓમાં તેની હાજરી 
રહે, અને તેની તપઃશક્તિવડે, તેની જ્યોતિ અને સાનવડે, તેના 
પ્રેમ અતે આન'દ સહિત પ્રભુ આપણુ ચૈતન્યની સર્વે ગ્રભૃત્તિઓમાં 
વ્યાપી રહે. અ'તમાં, આપણા સવે વિચાર, ઊમિએ, આવેગે 
તયા કર્મો સર્વે પ્રભુમાંથી ઉદ્દભવશે અને તેમના દિવ્ય મૂળમાં 
રૂપાંતર પામી જશે. આપણા સમગ્ર અ'તઃકર્‌ણુમાં આપણે પ્રભુના જ 
અ'શ છીએ એ ભાન જમ્રત રહેશે; અને અ'તમાં, આપણા 
સેવ્ય પ્રભુમાં અને આપણા અગત જવનમાં કશે પણુ તફાવત 
નહિ રહે. તે જ પ્રમાણે સર્વે ઘટનાઓમાં પણુ આપણા પ્રષ્યુયીને 
આપણા તરફનો વ્યવહાર જણાશે, અને તેમાં આપણને એટલે 
આન'દ મળશે કે શેક અને દુ:ખ, તથા શારીરિક દર્દ પણુ પ્રભુની 
બક્ષીસ જેવું લાગશે અને આન'દમાં પરિણુત થઈ જશે. અ'તે 
પ્રભુના સ્પર્શના ભાનને લીધે દુ:ખની લાગણી સમૃળગી નાશ 
પામીને આન'૬માં લય થઈ જશે, કારણકે તેના ૯સ્તનેો સ્પર્શ 
એ ચમત્કારિક રૂપાંતર કરનાર કિમિયાગર હોય છે. જીવન શેક- 
ભર્યું' તથા દુ:ખમય છે તેથી કેટલાક તેનો ત્યાગ કરે છે, પરતુ 
મભુભક્તને શેક અને દુ:ખ બને પ્રભુને મળવાનાં સાધનો થળ 
રહે છે,-- તેના દબાણની નિશાનીરૂપ બની રહે છે; અને અતે, 
વિરાટ-આન'દનો દુઃખ અને શેોકરૂપી વેશપલટા અરાક્ય બને 
એટલે સુધી આપણું પ્રભુ સાથેનું અર્દ્ત પરિપૃણું થાય છે. ત્યાર 
પછી તે પણુ બંધ પડૅ છે-- આન'દમાં રૂપાંતર પામી ન્નય જે. 
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પ્રશુ જોડે ભક્તના સ'ખ'ધે; તેને સમર્પણુ કરવાનાં પશિણામ 


જે 


પ્રણુ સાથેનું અર્દન્‍ત જે સબ'ધોવડે અનુભવાય એ સર્વે 
સ'બ'ધો ધણા જ આન'દપૂણું અને ગાઢ, અગત સખબ'ધો બની રહે 
છે. સવે પ્રકારના સ'બ'ધોતે જે અંતિમ સ'બ'ધ પોતાનામાં ધારણ 
કરે છે અને એકસૂરતા પ્રાપ્ત કરાવે છે, તે પ્રણુયી અને પ્રિયાને 
સબધ છે. એ સ'બ'ધ સૌથી વધારે અગત અને આન'દપૂર્ણ હોય 
છે, અને અન્ય સર્વને પોતાની તીત્રતામાં સમાવી દેતે હોવા છતાં 
તેમનાથી પ૨ છે. પ્રભુ આપણો ગુરુ છે, માર્ગદર્શક છે, અને તે 
આપણને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરાવે છે. આપણા અંતરમાં જ્ઞાનની જ્યેતિને 
તથા દર્શનનો વિકાસ થતો હોય છે તેમાં પગલે પગલે આપણા 
મનર્‌પી નરમ માટીને આકાર આપતો તેનો હસ્તસ્પશ આપણે 
અનુભવીએ છીએ. અતે તેના સાદને --સત્ય ગ્રકટ કરતા તેના 
શખ્દને આપણે અ'તરમાં સાંભળીએ છીગ્મે. તે આપણી અદર 
વિચાર્‌ જત્રત કરે છે અને આપણ તેના પ્રેમને પ્રત્યુત્તર આપીએ 
છીએ, તેની જ્ઞાનજ્યાતિરૂપી વિદ્દતના ભાલાનો ચમકાર થતાં 
આપણામાં રહેલ અજ્ઞાનતા અધકાર દૂર સરી નય છે. ખાસ 
કરીને, જેટલા પ્રમાણમાં મતોમય ભૂંમકાની ખ'ડ-ન્યે[તિ વિજ્ઞાનના 
પૂર્ણા જ્યોતિર્મય જ્તાનસર્ય માં રૂપાંતર પામી નય છે,-- પછી તે 
રૂપાંતર ગમે તેટલા થાડા પ્રમાણુમાં ભલે થયલું હોય,-- તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણું મન દિવ્ય - ભાગવત મનમાં રૂપાંતર પામી 
ગયલું લાગે છે, અને આપણા અ'તરમાં પ્રભુ પોતે જ * મનીષી' 
તથા “દણા'--કાંતદશાપ બને છે. ત્તાર પછી આપણે પોતાને 
ખાતર વિચાર કરવાની તથા જ્ઞાન પ્રાતત કરવાની ક્રિયા આપણે 
કર્તા નથી, પરંતુ પ્રભુ આપણુને જે વિચાર કરાવ છે તેનું જ 
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ચિંતન કરીએ છીએ, તથા આપણે મારે તે જે જુવે છે તેનું જ 
આપણે દર્શન કરીએ છીએ. અતે છેવટે ઝુરુતી કૃતકૃત્યતા તરીકે 
“ગ્રણુયી ” પ્રકટ થાય છે. આપણા સમત્ર મતોમય-સત્ના ઉપર 
તે પોતાનો હસ્ત મકે છે, તથા તેને ભેટે છે, તેને પોતાનું બનાવી 
તેના ઉપભોગ તથા ઉપત્રોગ કરે છે. 


સેવ્ય સેવકથી ઉચ્ચ પ્રકારના પ્રેમ સખધેનેો ભક્તિમાં 

ઉદ્યય 

પ્રભુ આપણા સ્વામી છે --- માલિક છે. પરતુ આપણે જે 
ભક્તિના માર્ગનું પ્રતિપાદન કરીએ છીએ તેમાં આપણી અને 
પ્રભુ વચ્ચેનું અતર તથા ભેદ, સર્વે પ્રકાર્તી અતિમાનની લાગણી 
કે “અહો'ભાવ, ભય તથા કેવળ આજ્તાપાલનની વૃત્તિ દૂર થ! 
ન્તય છે, કારણકે એ ભાવા હવે વધારે સમય ટકી ન શકે એટલી 
ગાઢ સમીપતા આપણે અનુભવીએે છીએ. અને આપણે પ્રાગુયી 
આપણા સમપમ્ર અતઃકરણુને પોતાના હાથમાં લે છે, તેના પ્રત્યેક 
કરેણુમાં વ્યાપી ન્નય છે તથા તેને ઉપયોગ કરે છે; ટૂ'કામાં, 
પોતાની મરજમાં આવે તે પ્રમાણે તે વર્તન કરે છેં. આન્ઞાંકિત- 
પણુ' એ સેવકની નિશાની છે, પરતુ એ તો આ દિવ્ય સ'બ'ધની 
છેક પ્રાર*ભની દશા ગણાય. ન્યારે આપણે વિકાસ પામીએ છીએ 
ત્યારે આપણે કેવળ આજ્ઞા પાળતા નથી, પરતુ પ્રભુની દિવ્ય 
તપઃશક્તિ પ્રમાણે આપોઆપ જ વર્તીએ છીએ,-- જેમ કાઈ 
ઉસ્તાદની અ'ગુલિના સ્પર્શને વીણાના તાર પ્રત્યુત્તર આપે છે તેમ. 
આ પ્રમાણે પ્રભુના કરણુ થઇ રહેવું એ આત્મસમપ ણુની અને 
શરણાગત ભાવની વધારે ઊ'ચી અવસ્થા છે, પર'તુ માનવ એ 
તો જીવ'ત અને ભક્તિપૂ્ણુ કરણુ છે; અને ન્ત્યારે અતિમ સાર્થકતા 
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પ્રા થાય છે ત્યારે ભક્તની સમપત્ર પ્રકૃતિ પ્રભુની સેવક થઈ રહે 
છે, તથા પ્રભુ પોતાને ધારણુ કરી રહેલો છે તથા પોતે પ્રભુને 
સેવક છે એ ભાન થતાં માનવને ધણા આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રભુની તપઃશક્તિ જેમ ચલાવૅ છે તેમ માનવ ઊલટભે? ચાલે 
છે તથા સવાલ કરતો જ નથી; પ્રભુ ઇચ્છે તે સધળુ' તે સહન 
કરે છે કારણુકે પોતે જે સહન કરતો હોય છે તે પોતાના આશક 
તરફથી આવતું હોય છે. 


સખ્ય, સહાયક, ત્રાતા, સારથિ, નેતા, પ્રણુયી રૂપે પ્રભુ 
પ્રભુ સખા છે, તે મ'ત્રી છે, સહાયક છે; અને સંકટ તથા 
દુ:ખમાંથી ત્રાતા પણ્‌ તે છે; તે રક્ષણુકાર છે, આપણા સવે યુદ્ધો 
લડનાર્‌ શરવીર નોદ્ધો પણુ તે છે, આપણે એની ટાલની રક્ષા 
નળે યુદ્ધ કરીએ છીએ; તે આપણા સારથિ છેં, આપણી જવન- 
તૌકાનો સુકાની છે. તે મિત્ર અને સનાતન સખા છે -- જીવનની 
થીલામાં ખેલનાર આપણો ભિલ્લુ છે. પરતુ આ બધા સંબંધોમાં 
એક પ્રકારના -- ભલે આપણને તે ભેદ આન'દદાયક લાગતો! હોય 
- અતરાય રહેલો હોય છે. અને મૈત્રી કે સખાભાવ પણુ પ્રભુની 
ઉપકાશ્તાના ભાવમાં ગૌણુ થઇ 4નય છે. પ્રગુયી આપણને ધા 
કરી શકે છે, જખમ કરી શકે છે, આપણો ત્યાગ કરી શકે છે, 
આપણા ઉપર ગુસ્સો કરે છે, આપણને દગે દે છે એમ પણુ 
દેખાય --તે છતાં આપણા પ્રેમ સ્થાયી રહે છે, અને ઊલટા 
આવા વિરેધેોથી ૬ૃદ્ધિ પણ પામે છે. આ વિરેધોને લપ્તતે પુન- 
મિલનના આન'દમાં ઘણા વધારે થાય છે, તથા પ્રણયીની પ્રાપ્તિના 
આન'દમાં પણુ ઉમેરો થાય છે. એ વિરેોધોવડે પ્રણુયી આપણે 
મિત્ર પણુ રહે છે, અને અતે આપણુને માલૂમ પડે છે કે આપણી 
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પ્રકૃતિ જડે જે કેળ પ્રકારનો વ્યવહાર તેણે કરેલો છે તે સધળે 
આપણા આત્માની પૂણ તાને ખાતર્‌ તથા આપણા અ'તમરમાં પ્રભુને 
જે આનદ થાય છે તેને ખાતર આપણા પ્રણુયી અને સહાયક રૂપે 
ત્રભુ તરફથી જ કરવામાં આવેલ છે. આવા વિરોધો ઊલટા વધારે 
ગાઢ સામીપ્ય પ્રકટાવે છે. પ્રભુ આપણા અ'તરાત્માને પિતા તથા 
તેની માતા પણુ છે, તેનું આદિ કારણુ અને રક્ષણકર્તા હોઈ તેનું 
લાલન કરનાર વહાલસો૪ માતારૂપે તે આપણી સવે કામનાએ 
પૂણુ કરે છે. આપણને અતિ પ્રિય વત્સ - બાળક જેવો પણુ 
લાગે છે અને આપણે તેને ઉછેરીએ છીએે. આ બધા સબપ્રે 
ત્રેણુયીના સબ'ધમાં આવી નય છે; એ પ્રેમના ગાઢ અર્દતમાં 
માતા અને પિતાની કાળજનો સમાવેશ થઇ ન્તય છે, અને ન્ત્યારે 
જરૂર પડે ત્યારે તે પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. સર્વા પ્રકારના સબધો 
પ્રણયના વિવિધતાભર્યા અને સૌથી ઊ'ડા સ'બ'ધમાં એકતાને પ્રાપ્ન 
કરે », 
ગુરુ, સખા તથા પ્રણુયીના સબ'ધને પ્રારંભથી ઉદય 
તદ્ન શરૂઆતથી પણુ એ મધુરભાવ -- પ્રગુયી અને પ્રિય- 
તમાતો સબધ સ્થાપન કરી શકાય કે. પરતુ ભક્તિમાર્મના કેટ- 
લાક સાધનમાર્ગોની પેઠે પૂ્ગ યોગમાં તેનું અનુસરણુ અન્ય સર્વેને 
બાતલ કરીને નહ કરવામાં આવે. શરૂઆતથી જ તેનામાં ખાન્ન 
સબધેોના રગની છાંટ હાજરે હરે કારણકે પૃણયોગતો સાધક 
જ્ઞાન તથા કમને પણુ અનુસરતો હોઈ તેતે ગુરુ, સખા તથા 
માલિકની પણુ જરૂરે પડતી હોય કે. સાધકમાં પ્રભુના પ્રેમતે 
જેમજેમ વિકાસ થાય તેમતેમ પ્રભુના દિવ્ય સ્વરૂપના જ્ઞાનને! પણુ 
વિસ્તાર વધવે। નેઇએ, તથા સાધકના અ'તરમાં તથા જીવનમાં 
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દિવ્ય તપઃ શક્તિનું કાર્ય પણુ વધવું જે. આપણા ગ્રણુયી તરીકે 
પ્રભુ પોતાની ન્નતને પ્રકટ કરે છે; અતે આપણા જીવનને તે 
પાતાના હાથમાં લે છે. છતાં પણુ મુખ્ય સબધ પ્રેમનો જ રહે 
છે: પ્રેમ--તીત્ર આવેગમય, પરિપૂર્ણ, સેકડો રસ્તે પોતાની 
સાર્થકતા શૈધતેો પ્રેમ, પરસ્પરપ્રાપ્તિના હરેક ઉપાયનો આશ્રય 
લેતે! તથા પ્રણયીએના સિલનના આન'દનાં અનત સ્ફટિકો સમે 
પ્રેમ, સર્વવિજયી બિરાજતેો જણાશે. મનના ઉત્પન્ન કરેલા સર્વે 
ભેદ્દો, સર્વે અ'તરાયેો અને “આ તે થઇ શકે નહિ” એવા 
અશક્યતાના ઉદ્ગાર, બુદ્ધિનાં પ્રાણુહીન પૃથક્કરણ વગેરે સર્વેની 
આ દિવ્ય પ્રેમ મશ્કરી કરે છે; અથવા તો પ્રણુયીના મિલનની 
પરીક્ષા પછી ક્ષેત્ર કે દ્ાર્‌ તરીક તેમતેો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે. અને સર્વે] ક્રિયાઓ એ ગ્રેમમાંથી જ ઉદ્દભવે છે. આ પ્રેમ 
અનેક રૂપે આપણી સમીપ આવે છે. પ્રણયીરૂપ પ્રભુના સૌંદર્ય 
પ્રત્યે આકર્ષણુને રૂપે તે પ્રથમ આવે છે, અથવા તો કોઇ આદર્શ 
મુખમુદ્દાનું દર્શન થતાં પ્રેમ જ્નત્રત થઇ ળકે છેં, પ્રભુતી કોઈ 
મૂર્તિનું દર્શન થતાં તે પ્રેમ અનુભવાય છે. કટલીક વાર્‌ જગતમાં 
આવી રહેલા હન્નરે। પદ્દાથોની પાછળ રહેલ પ્રભુ પોતે ગૂઢ સૂચના 
આપણુને કરે છે જેતે પરિણામે પણુ આપણામાં પ્રેમ પ્રકટે છે. 
કેટલીક વાર હૃદયમાં ધીમેધીમે યા તો એ ચિતી જ એવા પ્રેમની 
જરૃશ્યાત શભી થઈ જય છે, અ'તરાત્માને એક પ્રકારની અસ્પજ 
તૃષા. લાગે છે અને પ્રેમ ન્નમ્રત થાય છે. કોઈ વાર આપણી આજુ- 
ખાજુ આવી રહેલી કે' પ્રેમભરી સત્તા આપણુને તેના પ્રત્યે 
આકર્ષી: રહી છે એમ લાગે છે, અથવા તો, તે આપણી પાછળ 
પાછળ ફરે છે એમ પણુ લાગે છે. જગતમાં કોઈ આન'દમય અને 
સૌંદ્યંમય સત્તાનું ભાન આપણુને થાય છે. અતે આપણુને તેને 
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શોધી કાઢવાની અનિવાર્ય જરૂરિયાત જણાય છે. આમ અનેક રૂ 
પ્રેમ સાધકમાં પ્રથમ પ્રકટે છે. 


પ્રેમનો ઉદય છતાં વચગાળાનાં દુ:ખે।; દિવ્ય પ્રણુયની અનત 
વિવિધતા 


આપણે તીવ્ર અનુરાગપર્વક પ્રભુ માટે શેધ કરીએ તથ 
ત્યાર પછી અદછ પ્રાગુયીની પાઠળ જઘએ એમ પણુ બને. પ૨ 
આપણે તેનો વિચાર પણ ન કરતા હોઇએ એવી સ્થિતિમ 
પ્રખ્‌યધેલો પ્રભુ આપણી પાછળ આવે અને જગતના સામાન 
જવનની વગમાં આપણને પકડી પાડે અને પોતાના બનાવ 
દે,--- શરૂઆતમાં આપણી મરજી હોય કે ન હોય તો પણ્‌. વ” 
આપણી સમીપ તે પ્રથમ દુશ્મનને પહેરવૅશ લઈને પણુ આવ 
યાતો ગ્રેમના રોષપૂર્વક આવે, અને તેની સાથે આપણા ગ્રથઃ 
સબધ યુદ્ધ અને કલહનો પણ હોય એ બનવાન્નગ છે. વળ 
પ્રભુ અને અ'તરાત્માની વચ્ચે આર'ભથી જ પ્રેમનો સબધ યયે 
હાય ત્યાં પણુ ધણા લાંબા કાળ સુધી એ સબધમાં ગેરસમજૂતી 
ખોટુ લાગવાનું, ઈખ્યા તથા માન (પ્રભમ્યંકાપ) આવ્યા કરે 
પ્રેમના ઝધડા અને વિરેધો થાય, આશા અને નિરાશાનાં પૂઃ 
વહે, ગેરહાજરી અને વિરહની વેદના “નગે. આમ આપણા ચિત્તન 
સવે આવેગો આપણે પ્રભુના પ્રત્યે નાંખીએ છીએ અને જેવ 
તે સર્વે વિશુદ્ધ થઈ “નય છે અને અર્દત તથા આન'દની પરા 
કાદાનો અનુભવ જ બાકી રહુ છે. પરતુ એમાં પણુ પુનરુક્તિન 
શુષ્કતા નથી લાગતી. દિવ્ય પ્રેમના આન દતી સનાતન વિવિધત 
તથા સંપૂર્ઝુ એકતાનું વર્શુન કરવું એ માનવની વાચાને મા 
અસ'ભવિત કાર્ય છે. આપણા ઉપરનાં તથા નીચેનાં સર્વે કરણે 
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તેનાથી પરિપ્લાવિત થળ શય છે,-- અ'તરાત્મા તેમ જ મન 
તથા શરીર પણુ --સ્થૂલ શરીર પણુ --એ આન'દમાં ભાગ લે 
છે. તે પણુ પ્રભુતા! સ્પર્શ અનુભવે છે, તથા તેની નાડીઓ, 
શિરાએ અને સવે અવયવો આન'દનતા સે।મરસથી ભરાઇ નાય 
છે, અમૃતથી પૂર્ણુ બની જય છેં. પ્રેમ અને આનંદ એ અસ્તિ- 
ત્વના છેવટના શખ્દાો છે: ૨્હસ્યોમાં પણુ ઉત્તમોત્તમ રહસ્ય છે 
ગૂટમાં પણુ ગૂઢતમ ઘટના છે. 


વિરાટ સાથેના અટૈત પછી પરાત્પર પ્રભુ સાથેતું અદૈત : 

ભક્તિમાં સુક્તિઓને। સાક્ષાત્કાર 

આ પ્રમાણે જ્યારે વિરાટ સાથે અર્દત કરીને તેતે અ'ગત 
સ્વરૂપ ધારગ કરાવી તેની તીવતામાં વધારે। કરી તેન સર્વવ્યાપી, 
સર્વગ્રાદી તથા સર્વા સાર્ચકતાને સિદ્ધ કરનાર તરીક સ્વીકારવામાં 
આવ છે ત્યારે પ્રેમને! માર્ગ મૃક્તિદાયક બને છે. આ સાધનાની 
ઉચ્ચતમ કોટિ એટલે પરાત્પર સાથે અર્ત. પરતુ પ્રેમને તે 
સપૃર્ણ અર્દદતમાં મુક્તિ જડે છે. પ્રેમમાં “ મુકિતિ'નો ખીન્ન અથે જ 
નથી હાતે. એમાં સર્વ મુક્તિએાનો સમાવેશ થ'! કતય જે. વળી 
એે મુક્તિના પ્રકારો એકબીક્નથી અતડા કે એકની પાછળ ખીજ 
એેમ અનુકમમાં ગોડેવાયલા પણુ નથી હોતા. પ્રભુનું માનવના 
આત્મા નનડૅ સ'પૂર્ણ્‌ - નિરપેક્ષ અદ્દત -- સાયુજ્ય હોય છે; અને 
એ સાયુન્ત્યમાં અહીં' જે જે વસ્તુએ ભેદના ઉપર આધાર રાખે 
છે તેની અ'દર રહેલી વાસ્તવિકતા આપણુતે જખ્‌ાય છે. વળી એ 
ભેદ પણુ અભેદનું જ એક સ્વરૂપ હોય છે. તથા પ્રભુની પ્રત્યક્ષ 
હાજરીનો તથા તેના સ્પર્શના આનદ તયા છાજરીનો આનદ 
એમ સામીપ્ય અને સાલોકય મુક્તિ અનુભવાય છે. એકખીન્નમાં 


૧૨૩ 


ભક્તિયોગ 


પરસ્પર પ્રતિબિબ પડવાને લીધે ઉપજતો સાદૃશ્ય મુક્તિના આન'૬ 
પણુ ભકતને મળે છે. એ સિવાય પણુ એવી આશ્ર્ય'કારક વસ્તુએ। 
એ અનુભૂતિમાં હોય છે કૈ જેમને માટે હજુ ભાષામાં શખ્દો નથી. 
ભ્રક્રતથી ન પ્રાપ્ત થઇ શકે, તેના ગન્નખહારનું હોય, એવું કશું જ 
નથી હોતું, કારણકે પ્રભુરૂપી પ્રણુયીનો તે માનીતો હે૪ પોતાના 
પ્રણુયી સ્વરૂપ જ બની રહે છે. 


પૈક# 





હારા યાલા ટા સાકાર સલટસટા સહારા 


સાાતાટાટતટાદાંદાાટ હરા! 


થચિતનશીલ સાહિત્ય 
શે. મી. અંબાલાલ ખુરાષ્ણી 


ઉ 
* સજના * 
૧ દપેણુના ટુકડા 
૨ તિલેોત્તમા 
૩ પથિકનાં પુષ્પો ગુ. ૧લે। 
૪ પથિકનાં પુષ્પો શુ. રને 
પ પથિક્નાં પુષ્પો ચુ. ૩ન્ને 
દ પથિક્ના પત્રો શુ. ૧લે 
છ પથિષના પના ચુ. રજને 
૮ પાથેક્ના પત્રો ગુ. ૩૦ે 
હ ગીતામમે (પ્રથમ ષટ્્‌ક) 
૧૦ સ્તાનપ્રાસતિતું તૃતીય કરણુ 
* આાનુલાદો * 
૧ સાધના (ટાગોર મુત) 
૨ સંયમ અને ભક્તિમાર્ગ 


૧-૦૯-૦ 
૦-૨૬-૦ 
૧--૦--૦ 
૧-૮૮-૦ 
૧-૮-૦ 
૦-૯--૦ 
૦-૮-૦ 
૧-૦૦-૦ 
૦--૮-૦ 


૭-૮-૪9 


૧-૪-૦ 
૧--૮-૦ 


ઊ 
થીઅરવિદ કાર્યાલય - આઘાંદ 





કાઇક રક 
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 જાધાંતો શગવાનને. સાટેનોનિશ્પેકષપ્રેમનુમૂર્ત સ્વદ્પ છે.રાધાને ધેમ - 
મમાઉ-રઈ;ફે9ન્‍ ભજાધ્યાત્મિક શૂંશિકાથી તે સૈકનીયેમાં નીચેની ! * 
' ક્યૂલ ભૃમિકા સધી પ્રકૃતિમાં સથળે વ્યાપી ગચેલે।, એવા સમગ 
 શષભાવ. શે ભાવને મરિણાસે નિરપેક્ષ આત્મોત્સર્ગ-સપૂણી 
દક પ્રકૃતિના એકએક ભાગમાં સ્થાપન થાય છે 
ી શરીરતા રોમેસેમમાં ત્તે દિગ્ધ આનેદવું. અત્રતરણુ 
. -કશથાની . ક્ભીપ્સા કરે છે ને જડ પામેલ” 
... પણુ બઅસેતત્વનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. 
' શીઅરતિંદ 7 


